




1

شي
رز

ي و
ها

ود
صع

 و 
ي

رد
ه‌نو

كو
ن 

سيو
درا

ي ف
بر

 خ
يه

شر
ن

آغاز سـخن

ماهنامه خبري صعود
فدراسيون كوه‌نوردي و صعودهاي ورزشي
تهيه و تدوين در كارگروه روابط عمومي

سردبير: حسين رضايي
همكاران اين شماره:

رضا زارعي
محمود هاشمي
روشن امين‌نيا
داوود مرادي

نرگس روحاني
حنيف شعاعي
نويد فهيمي

افشين ضيائيان
تلفن: 6 - 22569995

Sooud.mfi.ir :نسخه الكترونيكي
Email: Sooud@mfi.ir

قابل توجه هيئت‌هاي كوه‌نوردي و صعودهاي ورزشي استان‌هاي 
سراسر كشور:

امكان انتشار اخبار، گزارش‌ها، برنامه‌ها و 
عكس‌ها در »صعود«

به اط�لاع هم��كاران محت��رم در كار گروه‌هاي رواب��ط عمومي در 
هيئت‌هاي سراس��ر كش��ور مي‌رس��اند، نش��ريه صعود آمادگي دارد اخبار، 
گزارش‌ برنامه‌ها، تصاوير و س��اير فعاليت‌هاي ش��اخص آن اس��تان را به 

صورت ماهيانه منتشر نمايد.
لذا مستدعي است در صورت تمايل؛ موارد مربوطه را به صورت فايل 
كامپيوتري حداكثر تا تاريخ بيس��تم هر ماه به آدرس پس��ت الكترونيكي 

Sooud@mfi.ir ارسال نمائيد.
نشريه صعود در حال حاضر با يك هزار نسخه تيراژ براي تمامي مديران 
و ادارات تابعه س��ازمان تربيت بدني، كميته ملي المپيك، فدراس��يون‌ها و 
هيئت‌هاي كوه‌نوردي، برخي از س��ازمان‌ها، نهادها، تشكل‌ها، دانشگاه‌ها، 

فروشگاه‌ها و ساير مبادي ورزشي توزيع مي‌شود.

صعود آگهي مي‌پذيرد

رأي روشن ز بزرگان كهنسال طلب

وقتي صحبت از يك پيش‌كس��وت مي ش��ود و مجالي براي هم نشيني با وي فراهم مي گردد ،‌در هر عرصه و زمينه اي 
،‌ اغلب افراد ترجيح مي دهند زانوي ادب بر زمين زنند و صبوري پيش��ه كنند تا بيش��تر ش��نونده باش��ند . در كوه نوردي هم 
ماجرا جدا از ديگر عرصه ها نيس��ت و ارزش و احترام يك كوه نورد پيشكس��وت و گوش جان س��پردن به گفته هاي او  و به 

كار بستن توصيه هايش بسيار اثر گذار است . 
هر چند هنوز تعريف و دسته بندي مشخص و مدوني براي اطلاق واژه ي پيش كسوت به افراد موجود نيست ،‌اما آنچه 
مس��لم اس��ت و در مفهوم عام ؛‌ آنان كه عمري را با تمام وجود ،‌صرف پرداختن ،‌ توسعه و تعالي پديده هاي مثبت اجتماعي 
ك��رده اند و در واقع در آن حوزه به جوامع بش��ري روزگار خود ،‌ خدم��ات صادقانه و قابل توجهي را ارائه كرده اند كه اثر آن 
حتي تا س��اليان س��ال ماندگار و مفيد اس��ت ،‌مي توانند در زمره ي پيش كس��وتان قرار گيرند . گنجينه هاي گرانقدري كه 

تجليل و تكريم آنان بر هر نسلي واجب است . 
تجليل از مقام ش��امخ اين بزرگان و خادمان ورزش كوه نوردي كه امس��ال توفيق برگزاري چهارمين همايش آن ميسر 
ش��ده  ، اندك كاري اس��ت كه فدراسيون كوه نوردي و صعودهاي ورزش��ي به عنوان متولي اين ورزش براي اين ارجمندان 
گرانمايه انجام مي دهد و مطمئناً‌ خود نيز در راس��تاي مديريت مطلوب  و تعيين راهبردهاي اساس��ي اين رش��ته ورزش��ي از 

دانش و تجربيات ارزش��مند اين عزيزان بهره مند خواهد بود . 
دقيقاً‌ مصداق آن عبارت زيبا كه ؛‌ » رأي روش�ن ز بزرگان كهنس�ال طلب «
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روز پنج شنبه ۳۱ اردیبهشت ماه ؛ در راستای تحقق پروژه ئی مشترک 
مابین فدراس��یون کوه نوردی و صعودهای ورزش��ی و وزارت ارتباطات و 
فن��اوری اطلاعات ، آنتن بی تی اس و فیبر نوری نصب ش��ده در قرارگاه 

ونداربن به بهره برداری رسید . 
به��ره برداری از این پروژه که منجر به  تقویت و پوش��ش مطلوب و 
گس��ترده ی تلفن همراه در وندارب��ن ، ارتفاعات علم کوه و پیرامون آن و 
امکان اتصال به اینترنت پر س��رعت در قرارگاه های منطقه خواهد ش��د ، 
طی مراس��می با حضور مسئولین و پرسنل فدراسیون و وزارت ارتباطات ، 

کوه نوردان و تنی چند از پیشکسوتان این رشته انجام شد .
مهمترین روکیرد اجرای این پروژه ی ارزش��مند ؛ تدقیق و تسریع در 
عملیات جست و جو و امداد رسانی به کوه نوردان حادثه دیده در ارتفاعات 

منطقه است .

بهره‌برداري از آنتن BTS و فيبر نوري 
در قرارگاه ونداربن

اعزام یک تیم سنگ نوردی از هیئت کرمان به تریکه
کی تیم س��نگ نوردی داخل س��الن  متش��کل از 7 س��نگ نورد ، کی مربی ، کی مربی بدنساز و کی 
سرپرس��ت اواخر اسفند ماه س��ال 87 با سازماندهی اداره کل تربیت بدنی و هیئت استان کرمان جهت تمرین 

سنگ نوردی بر روی دیواره های طبیعی منطقه ی الیمپوس عازم تریکه شدند . 
اعضای این تیم در این اعزام موفق به صعودهایی با درجه سختی 5.14 شدند.

در پی حادثه ی ناگوار  جان باختن سه کوه نورد هرمزگانی ) در قالب کی تیم 
یازده نفره ( در ارتفاعات دماوند که علی رغم هشدارهای عوامل فدراسیون مستقر 
در بارگاه سوم ؛ مبنی بر انصراف از صعودبه قله ،  با بی توجهی به این هشدارها 
حادث شد ؛ با مساعد شدن نسبی شرایط جوی ، کی تیم چهل نفره متشکل از 
کوه نوردان هیأت تهران و تنی چند از کوه نوردان مازندرانی به صورت داوطلبانه 
با سرپرستی : یکومرث بابازاده و سرپرستی فنی : هادی آبادیخواه صبح روز پنج 
ش��نبه عازم ارتفاعات دماوند شدند تا با هدایت » مهدی معماری » }سرپرست 
تیم حادثه دیده { پکیر جان باختگان را به پائین منتقل کنند و در نهایت پس از 

تلاش زیاد موفق به اين كار شدند. 
به همین جهت ریاست فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی با صدور 
اطلاعیه ای ؛  از زحمات و تلاش های ارزنده و بی ش��ائبه ی ؛ کیاکی اعضای 
تیم انتقال پکیر س��ه کوه نورد جان باخته در ارتفاع��ات دماوند  ، که به صورت 
داوطلبانه با سازماندهی شایسته ی هیئت کوه نوردی و صعودهای ورزشی استان 
تهران و سرپرستی و هدایت فنی مناسب  توسط افراد با تجربه ، این عملیات در 
شرایط بسیار دشوار و صعب العبور منطقه ، به بهترین نحو  ممکن صورت گرفت 

؛ تقدیر و تشکر کرد .
ه��م چنین فدراس��یون کوه نوردی و صعودهای ورزش��ی مراتب تأس��ف ، 
همدردی و  تسلیت خود را به جهت این ضایعه ی دردناک به خانواده های داغدار 

جان باختگان و جامعه ی کوه نوردی کشور ابراز می نماید.

تقدیر ریاست فدراسیون از ؛

اقدامات انجام گرفته جهت انتقال پکیر سه کوه نورد جان باخته در دماوند
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تلاش برای صعود به قله ی برودپکی از مس��یری نو توس��ط باشگاه 
آرش با حضور نمایندگان این باشگاه در فدراسیون بررسی شد . 

مهدی داور پور ازمربیان و عضو هیئت رئیس��ه ی فدراس��یون  ، رضا 
زارع��ی ب��ه عنوان هیمالیانورد ، خبره ی ورزش��ی و رئی��س کارگروه کوه 
نوردی ، س��ید مرتضی موس��وی بازرس ، حس��ین رضایی روابط عمومی 
،  همایون بختیاری هم به عنوان روابط بین الملل فدراس��یون و هم دبیر 
باشگاه آرش ،  یکومرث بابازاده به عنوان سرپرست و حسین خوش چشم 
ب��ه عن��وان کیی از اعضای فن��ی تیم ، به علاوه ی حمید اولنج و حس��ن 
نجاری��ان دو ت��ن از اعضای ب��ا تجربه ی  تیم های مل��ی هیمالیا نوردی 
کشورمان در سال های گذشته ؛ که تجربه ی سرپرستی ، حضور و صعود 
قله ی برودپکی را نیز در کارنامه ی خود دارند از اعضای حاضر در جلسات 

بررسی این صعود بودند.
در ای��ن بررس��ی ه��ا توضیحات مربوط به مس��یر مربوط��ه از طریق 
عکس‌های تهیه شده ، ارائه گردید و بحث و تبادل نظرهای فنی پیرامون 
موضوع صورت گرفت و مواردمختلفی مطرح ش��د ، از جمله : درخواس��ت 
حض��ور ناظ��ر فنی و با تجربه ی فدراس��یون در اردوها ی آماده س��ازی ، 
همراهی پزشک ارتفاع ، مشارکت در اطلاع رسانی پایدار و پاک ، بررسی و 

ه��دف گذاری دقیق و عزم جدی برای به ثمر نشس��تن تلاش تیم ، دقت 
ویژه در انتخاب نفرات تیم ؛ متشکل از افراد قوی ، با اراده ، با استقامت و 
با تجربه ، تبیین و تأیکد اهمیت جایگاه سرپرس��تی  و نقش بسیار حساس 

وی و ...
ش��ایان ذکر است اعضای باشگاه آرش ضمن سپاس از مساعدت‌های 
فدراس��یون و ارائ��ه ی نظر های فنی و کارشناس��ی  خواس��تار تداوم این 

همکاری ها  شدند. 

بررسی ، مساعدت و پشتباني  فدراسیون در خصوص 

تلاش برای صعود به قله‌ی 
برودپیک از مسیری نو

اقداماتي از قبيل:
اخذ مجوز شوراي برون مرزي سازمان تربيت بدني

تامين تجهيزات و وسايل مورد نياز
مشاوره‌هاي فني و امور آموزشي

امور بين الملل و اعزام 
پوشش خبري

صعود تيم 11 نفره مردان هيئت تهران به قله گاشربروم2
صعود تيم 9 نفره مردان هيئت سراب به قله گاشربروم2
صعود تيم 10 نفره بانوان هيئت تهران به قله اسپانتيك

صعود تيم 11 نفره باشگاه آرش به قله برودپيك از مسيري نو 

پشتيباني و حمايت فدراسيون از صعودهاي برون 
مرزي سال جاري 

در يك نگاه؛
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پیرو هماهنگیهای بعمل آمده در حاش��یه اجلاس جهانی کوه نوردی 
UIAA که پاییز سال 1387 به میزبانی ایران برگزار گردید و مساعدت 
و پیگیری فدراسیون کوه نوردی، کارگروه کوه نوردی و بخش غارنوردی 
و كارگ��روه روابط بين‌الملل فدراس��يون؛ نخس��تین تی��م منتخب مربیان 
غارنوردی کش��ور از طرف فدراس��یون کوه نوردی و صعودهای ورزش��ی 
جمهوری اسلامی ایران جهت شرکت در دوره های آموزشی، فراگیری و 
مرور روش��ها و متدهای نوین و غارنوردی مشترک در 15 اردیبهشت ماه 

1388 به کشور لهستان اعزام گردید.
پس از توافقات اولیه و نظر مس��اعد مسئولین فدراسیون کوه نوردی 
ای��ران و همتایان لهس��تانی تلاش چند ماهه ای آغ��از گردید که در طی 
آن زمانبندی دوره آموزش��ی، انتخاب، بررس��ی محل و غارهای مورد نظر 
برای پیمایش )با توجه به شرایط آب و هوایی(، عناوین و محتوای دروس 
آموزش��ی، اولویت بندی دروس دوره آموزشی، شرایط و امکانات اسکان، 
تغذیه، ایاب و ذهاب، هزینه ها و ... مورد بحث و تبادل نظر و توافق قرار 
گرفت که ماحصل آن، توافق برای برگزاری دوره آموزشی با موضوعات:

تکنکیهای تک طناب )SRT(، نجات ش��خصی، نجات دس��ته های کوچک، 
ام��داد و نج��ات، ایمنی در غارن��وردی، ایمنی در کوه، اس��تراتژی در اکتش��اف و 
برنامه‌های غارنوردی، تئوری Belay، زمین شناسی غارها و کارست، کارتوگرافی 
و جهت یابی، تاریخ غارنوردی، مناطق کارس��تی در جهان و پیمایش چند غار مهم 

در منطقه تاترای لهستان بود.
از س��ویی دیگر با توجه به ظرفیت اعلام ش��ده از طرف لهس��تان تعدادی از 
مربیان غارنوردی با توجه به س��ابقه مربیگری و فعال بودن افراد در س��الهای اخیر 

برگزیده شدند:
-  امیر حس��ین جابر انصاری – مس��ئول بخش غارنوردی و سرپرست تیم از 

استان تهران
-  وحید مصدری از استان تهران
-  علیرضا بلاغی از استان قزوین

-  پیمان یاوری از استان کرمانشاه
و دکتر مسعود حمیدی از استان گلاین

به منظور آمادگی و هماهنگی تیم اعزامی، دو اردو برگزار شد که اولین مرحله 
اردو در روزهای 15 و 16 اس��فند ماه 1387 در منطقه بند یخچال و دومین مرحله 

اردو در روزهای 27 و 28 فروردین ماه 1388 در پلور برگزار گردید.
تیم منتخب مربیان غارنوردی در تاریخ 15 اردیبهش��ت 1388 از طریق رم به 
ورشو پایتخت لهستان اعزام گردید، تیم پس از ورود و استقبال مسئولین لهستانی 
و انجام هماهنگیهای مقدماتی، در دوره آموزشی شرکت کرد، در این دوره پیشرفته 
مربیگ��ری، 12 غارنورد زبده لهس��تانی )انتخابی از بی��ن 700 متقاضی و با تجربه 
س��الها پیمایش و آم��وزش و با تجربه ی غارنوردی صدها غار در سراس��ر جهان( 
نیز ش��رکت داشتند، سطح بس��یار بالای دوره و حضور اساتید ممتاز در رشته های 
مختلف، مرور و آموزش مباحث نوین غارنوردی، غارشناس��ی و متدهای آموزش از 

ویژگیهای منحصر بفرد این دوره بشمار می رفت.
پ��س از طی موفقی��ت آمیز دوره، تی��م اعزامی به‌همراه آندری چیچفس��کی 
)غارنورد مش��هور اروپا و جه��ان( و گروه منتخب وی به منطقه تاترا در لهس��تان 
عزیمت کردند و با توجه به زمانبندی و ش��رایط آب و هوایی، س��ه غار مهم منطقه 
را ب��ا موفقیت پیمایش کردند و برای اولین بار پرچم س��ه رنگ ایران را در اعماق 

این غارها نصب کردند.
لازم به ذکر اس��ت که کوههای تاترا )Tatra( یا Tatry در بین دو کش��ور 
لهستان و اسلواکی قرار دارند که در واقع مرز طبیعی دو کشور محسوب می شوند، 
مس��احت کلی این کوهستان 750 یکلومتر مربع می باشد که تا سال 2007 حدود 
771 غار در منطقه تاترا کش��ف ش��ده که عمده آنها در بخش لهس��تانی تاترا قرار 
دارند، عمیق ترین و طولانی ترین غارهای کش��ور لهستان نیز در این منطقه قرار 
گرفته اند، مجموع طول غارهای کشف شده متجاوز از 124 یکلومتر است که اکثرا 

غارهای آهکی می باشند. 
 Jaskinia Wielka عمی��ق تری��ن و طولانی ترین غ��ار لهس��تان ک��ه
Śnieżna ن��ام دارد در منطقه تاترا اس��ت، عمق این غار 824 متر و طول آن در 

حدود 23 یکلومتر می باشد.
س��رانجام تیم منتخب مربیان غارنوردی ای��ران در تاریخ 10 خرداد 1388 با 

استقبال مسئولين فدراسيون به  میهن بازگشتند.

 گزارشي ازاعزام 
تیم منتخب مربیان غارنوردی

جهت برنامه آموزشی و پیمایشی به کشور لهستان
روشن امين‌نيا

ادامه در صفحه بعد
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رئیس فدراس��یون کوه نوردی به همراه دبیر و تنی چند از مس��ئولین 
این فدراس��یون از خط تولید لوازم و تجهیزات کوه نوردی و سنگ نوردی 
شرکت »هفت گوهر« به مدیریت » مهندس سلیمانی » بازدید کردند . 

در حاشیه ی این بازدید که در راستای اصل حمایت از تولید کنندگان 
داخلی ص��ورت گرف��ت 
مش��لاکت  پیرام��ون   ،
صنعت��ی ،  این بخ��ش 
انتظ��ارات  رون��ق و 
مص��رف کنن��ده ، ارتقاء 
ی  عرص��ه   ، یکفی��ت 
محصولات و  ی  رقابت 
به  ورود  اندازهای  چشم 
المللی بحث و  بازار بین 

تبادل نظر شد . 
ش��ایان ذکر است ؛ 

ش��رکت » هفت گوهر « ب��ه تازگی موفق ب��ه اخذ گواهی » CE «که 
اعتباری بین المللی برای ورود محصولات تولیدی به بازار اتحادیه ی اروپا 
می باش��د ، شده اس��ت . در عین حال ، این گواهی به عنوان اعتباری در 
کنترل یکفیت ، مورد وثوق س��ایر کشورهای دنیا نیز می باشد . در همین 
ش��رکت در  راس��تا این 
تلاش ب��رای اخذ تأییدیه 
فدراس��یون  س��وی  از 
ن��وردی  ک��وه  جهان��ی 

)UIAA( است . 
گفتنی است : شرکت 
» هفت گوهر « در سال 
۸۶ نی��ز موف��ق ب��ه اخذ 
استاندارد سیستم مدیریت 
 )ISO9001 یکفی��ت )

شده بود . 

بازدید مسئولین فدراسیون کوه نوردی از خط تولید 
شرکت » هفت گوهر«

بخ��ش غارنوردی کمیته کوه نوردی، از ابتدای فعالیت خود در س��ال 1375 
همواره سعی کرده است در انجام کیی از وظایف اصلی خود یعنی آموزش، تلاش 
کند و در این راس��تا و در همان س��ال با بکارگیری مربیان برجس��ته فرانسوی و 
برگزاری اولین دوره آموزش��ی با حضور 40 نفر از علاقمندان، اولین گام را در راه 
آموزش غارنوردی بر پایه اصول صحیح و بروز دنیا برداش��ت، تهیه و تالیف طرح 
درسهای آموزشی غارنوردی در سه سطح کارآموزی، پیشرفته و مربیگری و انجام 
ویرایش��های مختلف، برگزاری دوره های متعدد غارنوردی و آموزش علاقمندان 
این رش��ته در سطوح مختلف و در سراس��ر کشور از اهم فعالیتهای این بخش در 

زمینه آموزش در سالهای اخیر بوده است.

 امید اس��ت که دستاوردهای آموزش��ی این دوره نیز به گسترش غارنوردی 
در ایران و ارتقاء س��طح علمی و فنی این رش��ته منتهی شود و انجام برنامه های 
پیمایشی تیم، سرآغاز و انگیزه ای برای دیگر غارنوردان ایرانی جهت انجام برنامه 

های برون مرزی و بین المللی باشد.
در پای��ان لازم اس��ت از مس��اعدت و حمایت جناب آقای مهندس ش��عاعی 
ریاست محترم فدراس��یون کوه نوردی و صعودهای ورزشی، جناب آقای افکلای 
دبیر محترم فدراس��یون و جناب آقای زارعی ریاس��ت محترم کمیته کوه نوردی 
تقدیر و تش��کر ویژه ای شود که بی ش��ک بدون کمک این بزرگواران انجام این 

برنامه میسر نبود.

ادامه از صفحه قبل

»مهدی عمیدی« صعود کننده به قله ی مانس��لو - هش��تمین قله ی بالای هش��ت هزار متر جهان به 
ارتفاع ۸۱۶۳ متر- با حضور در فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی طی جلسه ای دو ساعته با مهندس 

محمود شعاعی دیدار و گفت و گو کرد. 
وی  گزارش کاملی  از برنامه ی مس��تقل خود و س��ایر همنوردانش را به همراه فیلم و عکس به رئیس 
فدراس��یون ارائه کرد و ش��عاعی نیز ضمن تبرکی گفتن و تقدیر از تلاش ستودنی وی و سایر اعضای تیم در 
کسب این  افتخار ارزنده ، از انعکاس مورد نظر در رابطه با این صعود  و سایر موارد درخواستی حمایت کرد.  

دیدار »مهدی عمیدی« فاتح مانسلو  با 
رئیس فدراسیون
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در اجرای تقویم ورزش��ی س��ال 1388 فدراس��یون ک��وه نوردی و 
صعودهای ورزشی ،آزمون ورودی به دوره مربیگری ملی کوه پیمائی  در 
درج��ا ت 2و3 و در بخش های آقایان و بانوان به مدت 2 روز در منطقه 
سنگ نوردی بند یخچال  برگزار گردید .در این آزمون جمعاً 89 کوه پیما 

شرکت نمودند که 70 نفر آنان از آقایان و مابقی  بانوان بودند .

 برگزاري آزمون ورودی به دوره
 مربیگری کوه پیمائی

نتایج  نهائی این آزمون در پايگاه فدراسیون  به 
آدرس www.mfi.ir درج ش��ده و به هیئت های 

کوه نوردی استانها نیز ابلاغ گردیده است . 

در پي اس��تقبال کوه نوردان و مربیان رش��ته های 
کوه‌نوردی از برگزاری لاکسهای مقدماتی امداد و کمک 
های اولیه کوهس��تان، این درخواستها  از طریق هیئت 
های کوهنوردی و صعودهای ورزش��ی اعلام و پس از 
ارجاع به كارگروه پزش��کی، زمانبندی لازم انجام شده و 
تاکنون كارگروه پزش��کی موفق به برگزاری دوره‌های 

آموزشی در10 مرکز استان و شهرستان گرديده است. 
این لاکس��ها با حضور و علاقمندی قابل تحسین 

کوه‌نوردان و طبیعت گردان مواجه شده است. 
مدرسین این دوره ها تماماً از پزشکان باتجربه در امر 
کوه‌نوردی هستند که اکثراً مربی و دارای سوابق ارزشمند 

در کوه‌نوردی و هیمالیانوردی می باشند. 
مواد درسی دوره مقدماتی که ذلًای اشاره می گردد 
مطابق با استانداردهای کمیته پزشکی اتحادیه جهانی 
کوه‌ن��وردی ) UIAA medcom ( و ب��ر اس��اس 
نظرسنجی از همکاران پزشک و کوه‌نورد و بر پایه مدل 

نیاز کشور ما تدوین شده است. 
شايان ذكر اس��ت دوره مقدماتی امداد و کمکهای 
اولیه 16 س��اعته و در دو روز برگزار می‌گردد و طی آن 

دروس زیر تدریس می گردد:
- فیزیولوژی ارتفاع – بیماریهای ارتفاع 2/5 ساعت

- هیپوترمیا 1/5 ساعت
- سرما زدگی 1/5 ساعت  

- گرما زدگی 1/5 ساعت
- نورزدگی1/5 ساعت

- اصول و مبانی مقدماتی تغذیه در کوهنوردی – 
آب و الکترولیت 2  ساعت

- اص��ول و مبان��ی کمکهای اولی��ه با گرایش 
)‌ش��ناخت حوادث، ایمن��ی ها، پیش��گیریها، ارزیابی 

حادثه، آمادگی‌ها(  2  ساعت
- صاعقه  2  ساعت

- جعبه کمکهای اولیه   1/5 ساعت
بعد از اتمام درس از شرکت کنندگان آزمون بعمل 
می آید و افرادی که نمره قبولی را احراز ننمایند، مجدداً 

تجدید آزمون خواهند شد .
* شرایط برگزاری لاکس: 

- درخواس��ت کتبی از فدراس��یون کوه‌ن��وردی و 
صعودهای ورزشی

- تنظیم برنامه زمانی لاکس پس از ارجاع درخواست 
به كارگروه پزشکی فدراسیون 

- معرفی مدرسین توسط کمیته پزشکی به مسئولان 
برگزارکننده 

- برگزاری لاکس ، اخذ آزمون، صدور گواهی معتبر 
از سوی فدراسیون برای قبول شدگان

       لازم ب��ه ذکر اس��ت طی دوره مقدماتی برای 
مربیان رشته های مختلف کوه‌نوردی ضروری بوده و از 
آنجائکیه هیچ مرجع��ی تاکنون صلاحیت قانونی برای 
برگزاری این گونه لاکسها را به طور مستقل اخذ ننموده 
لذا حضور افراد در لاکسهای غیر فدراسیون صرفاً جهت 

ارتقاء دانش پزشکی آن در زمینه کوه‌نوردی می باشد.
دوره های برگزار ش��ده به ش��رح ذی��ل اعلام می 

گردد:
زنجان                آبان 87

تهران                فروردین 87
رشت                اسفند 87
مشهد                دی 87

ساری               اسفند 87
چالوس             اردیبهشت 88

اصفهان            خرداد 88
نیشابور             اردیبهشت 88
مشهد               اردیبهشت 88

زاهدان             خرداد 88
  

دوره های آموزشی مقدماتی امداد و کمکهای اولیه کوهستان در سراسر کشور
) نیمه دوم 87 و سه ماهه اول 88 (

گزارشی از كارگروه پزشكي  كوهستان فدراسيون
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به گزارش پایگاه  summitclimb: آرنولد كاس��تر سرپرست تيم 
بين المللي صعود كننده از مس��ير شمالي به قله اورست گفت: بين ساعت 
8 الي 9 صبح 30 ارديبهش��ت پنج عضو از گروه تحت سرپرس��تی وی به 

همراه 5 شرپا)باربر( به قله اورست رسيدند. 
ب��ه گفته ی وی عارف گرانمای��ه ، نيمایزدی پور، آلن، هرو و راب به 

همراه 5 شرپاي حمايت كننده به قله اورست رسيدند. 
اي��ن تي��م پس از گذش��ت بي��ش از 51 روز تلاش بر فراز اورس��ت 

ايستادند. 
گفتني اس��ت: دو کوه نورد ایرانی 9 خرداد ماه با اس��تقبال مسئولین 

فدراسیون کوه‌نوردی به میهن بازگشند. 

30 اردیبهشت روز ايراني اورست؛ و اين بار از جبهه شمالي 

* به این دو کوه نورد افتخار آفرین ایرانی که به صورت مستقل به عنوان 
اولین ایرانیان موفق ش��دند به قله ی اورس��ت از جبهه ی شمالی صعود کنند 

،  تبرکی می گوئیم . 
خاطر نش��ان می ش��ود :30  اردیبهشت س��ال ۱۳۷۷ هجری شمسی ، 
ایرانیان برای اولین بار در قالب تیم ملی و از جبهه ی جنوبی ، بر فراز بام دنیا 

ایس��تادند. و  بعد از گذشت یازده سال از کسب آن افتخار و درست درهمان 
30 اردیبهشت دو ایرانی دیگر از جبهه شمالي. 

 شايان ذكر است : فدراسیون کوه نوردی و صعودهای ورزشی  با هم کاری 
انجمن کوه نوردی دانشگاه صنعتی امیرکبیر گزارش برنامه ی صعود نیما یزدی 
پور به همراه تقدیر از وی و عارف گرانمایه را در تاریخ 12 خرداد ماه برگزار کرد. 

)  عارف گرانمايه به دلیل عارضه ی سرمازدگی حاضر نشد (

مقارن با گراميداش��ت چهارمين س��الگرد صعود اولين بانوان مس��لمان بر 
فراز اورس��ت هيئت كوهنوردي و صعودهاي ورزش��ي همدان همايش با شكوه 
تجليل از اعضاي تيم‌هاي ملي هيماليا نوردي در س��اليان گذشته و تني چند از 

پيشكسوتان را به همراه صعود به قله الوند برگزار كرد.

برگزاري همايش تجليل از هيماليانوردان 
تيم‌هاي ملي در همدان 
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اولی�ن بار که به کوه‌نوردی پرداختيد چند س�التان بود و به کدام کوه 
رفتید؟

12 سالم بود که برای اولین بار به کوه رفتم. کوههای بی‌بی‌شهربانو در جنوب 
تهران از رش��ته جبال طبرک که از تهران مش��خص اس��ت و کی قسمت آن به 
کوههای س��رپایه مي‌خورد که بالای خجیر اس��ت و البته الان خیلی از آن فضا را 

کارخانه سیمان پر کرده است!
کلاس کارآموزی سنگ را چه زمانی و با چه مربی گذراندید؟

هنوز دیپلم نگرفته بودم که لاکس‌های کارآموزی سنگ را با استاد گلاینپور 
و مرحوم محمود اجل ک��ه اهل همدان بودند گذراندم. یادش بخیر، زمانکیه فرود 

می‌آمدیم مرحوم اجل می‌گفت: نترسید فرود بروید اجل بالای سر شماست!
دوره مربی‌گری کوه نوردی را با چه مربیانی اخذ کردید؟

آن زم��ان برای کوه‌نوردی لاکس کارآموزی به این صورت الان نبود. س��ال 
1336 دوره مربی‌گری کوه‌ن��وردی را با امیل مارکاریان، هاملت یرخچیان، کهان 
مینایسان گذراندم و همان زمان بود که دیپلم فنی خود را از هنرستان کسب نمودم.

چه زمانی به فدارسیون کوه‌نوردی وارد شدید؟
بعد از دیپلم چون زمان بیش��تری برای فراغت داش��تم به عضویت رس��می 

فدراسیون کوه‌نوردی درآمدم.
سمت شما در فدراسیون چه بود و درچه پست‌هايي مشغول خدمت 

بودید؟
همیشه سمت من روابط عمومی و مدیرفنی بود . البته کی مدتی نیز خزانه‌دار 

بودم.
نام روسای فدارسیون که شما با آنها کار کردید چه بود؟

زمانکیه مش��غول کار شدم رئیس فدراسیون سرتیپ بیات بود. سپس تیمسار 
خاکپور و پس از ایش��ان آقای دکتر رفعتی افش��ار و در ادامه نیز مرحوم مهندس 

نوروزی.
از سفرتان به فرانسه و صعود به مون بلان  بگوييد؟

در زمان اس��تاد رفعتی افشار به کشور فرانسه اعزام شدم. این اعزام طی 2 بار 
صورت گرفت کی بار برای ش��رکت در مدرسه کوه‌نوردی اکوناسیونال در جنوب 
فرانسه در شهر شامونی و بار دیگر برای شرکت در کنگره کوه‌نوردی به اتفاق مرحوم 

فضل‌الله امیراعیلای و جلیل کتیبه‌ای .
زمانکیه کنگره تمام شد همراه با بعضی از دوستان از جمله عباس نا‌مداري و 
جواد خوش پکیران يك روزه مون بلان را صعود کردیم. آن زمان پول زیادی برای 

راهنما نداشتیم مسیر خود را خودمان مشخص کردیم و تصمیم گرفتیم بدون راهنما 
صعود کنیم این صعود در سال1342 صورت گرفت.

ظاهرا در زمان ریاست تیمسار خاکبیز نيز به خارج اعزام شدید؟
بله در زمان ایشان نیز همراه با آقای نصرت‌الله نوری برای مدرسه کوه‌نوردی 
نظامی و کی دوره 3 ماهه بهمن شناس��ی و س��نگ نوردی به شمال ایتالیا اعزام 

شدیم.
آیا به قلل قاره افریقا نيز  رفته‌اید؟

حدود سال 50 بود که همراه عده‌ای به کشور تانزانیاوکنیا رفتیم و  قله کليمانجارو 
را فتح کردیم که بلندترین قله آفريقا بود و پرچم ایران را در آنجا به اهتراز درآوردیم. 
البته ما اولین گروه ايراني فاتح قله‌اي در آفريقا نبودیم قبل از ما برادران امیدوار قله 

کی بو که کوتاهتر از کلیمانجارو بود را فتح کرده بودند.
از اين سفر خاطره جالبي به ياد دارم. زمانکیه از شهر آدیس آبابا به سمت ایران 
پرواز کردیم هواپیما به علت اشکال فنی اجباراً در جده نشست و ما وقتی در جده از 
هواپیما پیاده شدیم 3 روز به حج تمتع مانده بود و چون سفر صعودمان تمام شده بود 
و پولی برایمان باقی نمانده بود لذا به سفارات ایران در عربستان رفتیم. آنجا وقتی 
ماجرا را شنیدند با خوش��رویی ما فاتحان کلیمانجارو را نصیب‌الحج كردند و تمام 
مخارج را به عهده گرفتند و ما نیز در قالب کاروانهای متعدد روزی 3 بار زائرا ن را 

به کوه حرا می‌بردیم .
از خانواده‌‌ي خود بگوييد؟

من  با يكي از شاگردان سنگ نوردی‌ام ازدواج کردم که ثمره آن يك پسر است 
که از اسكي‌بازان معروف مي‌باشد  و دو دختر دوقلو که این دو نیز اسکی‌باز و اکنون 

در کانادا زندگی میک‌نند.
آیا به کوههای هیمالیا نيز رفته‌اید؟ چه قللی را صعود كرده‌اید؟

در سال 1974 تیم کوه‌نوردی ایران شامل سروان جعفراسدی و بنده به همراه 2 
ژاپنی بنام ماریاما و کاویاما به سرپرستی تیمسار خاکبیز برای صعود قله دائولاگیری 

اعزام شدیم.
ابتدا به کاتماندو و س��پس به بیسک‌مپ  دائولاگیری رفتیم آنجا به تیم ژاپن 
برخوردیم که دچار سانحه شده بودند و 6 نفر از اعضای تیم شان به زیر بهمن رفته 
بودند . تا 6200 متری صعود کردیم و برگشتیم. اداره‌ي صعود به قله دائولاگیری 
اجازه صعود مجدد به ما نداد زیرا کشور ایتالیا  منطقه را برای صعود رزرو کرده بود. آن 

زمان به علت کمبود امکانات و راهنما و خطرات زیاد كمتر اجازه صعود مي‌دادند.
سال 1975 نيز برای صعود 8163 متري مانسلو  اعزام شدیم. اعضای تیم جناب 

با پيش‌كسوتان...
با پيش‌كسوتان...با پيش‌كسوتان...

مصاحبه كننده: نرگس روحاني

متولد 5 آذر 1314، در محله حسن‌آباد تهران.
فرزند شش�م و آخر خانواده بود.برادر بزرگش مش�وق او مي‌شود تا كوه نوردي و اسكي را 
 دنبال كند و او با اس�تعداد و علاقه‌اي كه به اين دو رش�ته داش�ت؛ از برادر هم پيش‌تر مي‌رود.
 او بي�ش از ني�م قرن اس�ت كه به كوه ن�وردي، مربي‌گ�ري ، امداد و نج�ات و خلاصه فعاليت 
در زمين�ه ه�اي مختل�ف مرتب�ط با كوه ن�وردي پرداخته‌اس�ت و هم‌اكن�ون ني�ز در قامت يك 
 پيش‌كس�وت با دل�ي جوان در دفتر تله س�ي‌يژ به علاقه‌مندان كوه و طبيع�ت خدمت مي‌كند. 
توفيقي دست داد تا در اولين بخش از گفتگو با پيش‌كسوتان در خبرنامه ي صعود به سراغ وي 

برويم و از خاطرات و تجربيات ارزشمندش بهره‌مند شويم؛ استاد ناصر رستمي .
ناصر رستمي-سال 1338- درياچه تار
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سروان اسدی، مرحوم جلال رابوکی، مرحوم مختار مدیرزاده به سرپرستي تیمسار 
خاکبیز. کاریاما نیز در این سفر همراه ما بود. 

طی مدتی که در فدارسیون خدمت کردید چند دوره آموزشی کوهنوردی 
برگزار كردید؟

بی��ش از 70 بار دوره‌های مختلف را براي مربی‌های کوه‌نوردی گذاش��تم. از 

بهترین ش��اگردانم که اکنون همه آنها مربی‌های حاذقی هستند مي‌توانم به دکتر 
کفاش، نصرت‌الله نوری، مخت��ار مهدیزاده، مهرانگیز حیکمی، روح‌انگیز حیکمی 

ومرحوم مهری زرافشان اشاره كنم.
آیا خاطره‌ای با این عزیزان دارید که به خوانندگان ما بگویید؟

س��ال 1342 به قصد شب مانی در قله دماوند به اتفاق مهری زرافشان و نلی 
یقیداقیان و عباس علیزاده به قله دماوند صعود کردیم. ساعت 7 صبح رسیدیم. 24 
ساعت آنجا ماندیم. ما اولین گروه ایرانی بودیم که 24 ساعت روی قله دماوند مانده 
بود. بعدها فهمیدیم که سال پیش کی تیم روسی چندین شب در قله دماوند مانده 

بودند!
آیا دوره امداد و نجات نیز برگزار کردید؟

کی مربی اتریشی بنام پیتر هابلر -که با رينهولد مسنرجزء اولین کسانی بود 
که بدون اکسیژن اورست را صعود کرده بود-زمانکیه 21 سال سن داشت به ایران 
آمد و کی دوره گروه امداد و نجات گذاشت كه حدود 25 نفردر آن شرکت داشتند و 
سرپرستی تیم را خودم انجام دادم. برای تعلیم به منطقه علم کوه رفتیم و برای اولین 

بار یخچال غربی علم کوه را صعود کرديم. 
آی�ا نظری راجع به کلاس�های آموزش�ی كه امروزه برگزار مي‌ش�ود 

دارید؟
کی انتقادي که به دوره‌هاي آموزش��ی دارم این اس��ت که الان برای آموزش 
یخ‌نوردی افراد را به منطقه حسن‌در می‌برند و بعد از طی اين دوره راهی سفر هیمالیا 
نوردی می‌شوند. من عقیده دارم که بايد بعد از تمرین در مناطقی که در ایران است 
افراد را ابتدا به هیمالیای کوچک یعنی در ارتفاعات آلپ اروپا ببرند. آنجا با یخ و برف 
صعودهای زمستانی آشنا کنند و بعد به هیمالیاي اصلي بروند. آن زمان که مربی‌ها را 
تعلیم می‌دادم لاکس یخ و برف را زیر دیواره علمک‌وه برگزار میک‌ردم. هم یخچالهای 
طبیعی داشت و هم دوره مربی‌گری سنگنوردی را در این ارتفاعات تعلیم می‌دادم.اما 

الان فقط به محدوده ارتفاعات بند یخچال اکتفا میک‌نند.
نظرت�ان راجع به صعوده�ای 7000 و 8000 متری ايراني‌هاکه این 

روزها باب شده بفرمایید.
در صعودهای 7000 متری و بالاتر کوه‌نوردان  باید آگاهی بیشتری داشته باشند 

چون آنجا منطقه خطر یعنی مرگ كوهنوردان است، لذا باید این دسته از کوه‌نوردان 
که قصد صعود به این ارتفاعات را دارند تمرینات س��خت و کاملی داش��ته باشند. 
تاریخچه صعود هیمالیا نوردان را حتما با دقت مطالعه کنند و از هم هوایی مناسبي 
برخوردار باشند بدون رعایت این عوامل صعودهای بسیار خطرناکی خواهند داشت . 

براي نمونه آقاي عبدالحسین عزیزی که بطور تأسف‌باری جان سپرد.
از طرفي زمانکیه کی ایرانی بدون اسپانس��ر ب��ا خرج خودش به قصد صعود 
قلل مرتفع کوههای هیمالیا مي‌رود ، تمام سعی و کوشش و خطرها را می کند که 
حتما به قله برسد در حالکیه کی کوه‌نورد خارجی چون اسپانسردارد آنقدر ریسک 
نمیک‌ند. حتی اگر نزدکی قله برسد و ببیند شرایط جسمانی او تغییر کرده برمی‌گردد 
و سال دیگر دوباره صعود میک‌ند . بايد براي اين گونه پرداختن كوه‌نوردان ايراني به 

صعودهاي بلند برون مرزي تجديد نظر كرد .
به کدام قله‌های ایران صعود داشتید و در زمان کوه‌نوردی عضو کدام 

باشگاه بودید؟
من از اعضای قدیمی باشگاه کوه‌نوردی و اسکی دماوند هستم و تقریباً تمام 
قلل ایران را صعود کردم در باشگاه دماوند جزء نفراتی بودکه بیشترین صعود را به 

قلل مختلف داشت.
آیا زمانکیه در فدارس�یون کوه‌نوردی مش�غول بودید ش�غل رس�می 

دیگری داشتید؟
بله من در س��ازمان صنایع نظامی رسماً کار میک‌ردم و اکنون بازنشسته آنجا 

هستم .
مجموعه تله‌سیی‌ژ چگونه بوجود آمد؟

حدود س��ال 1350، زمان غ��روب که از کوه پایین می‌آمدیم در تپه پس قلعه 
که آن زمان به تپه سرا معروف بود می‌نشستیم و عصرانه می‌خوردیم آنجا تصمیم 
گرفتیم كه در آن منطقه يك نقاله بگذاریم. این مطلب را با مربیان آن زمان درمیان 
گذاش��تیم . مرحوم سرهنگ محمود پیروز ش��روع به جمع کردن پول کرد. حدود 
350.000 تومان جمع‌آوري شد كه آن زمان مبلغ زیادی بود. پول را  برای شرکت 
پوماي فرانسه فرستادیم و دستگاه تله‌سیی‌ژ را خریداری کردیم . در واقع  من و 192 
نفر از مربيان قديمي از مؤسیس��ن تله‌سیی‌ژ هس��تم . در‌ آن زمان اين مجموعه را  

فرانسوی ها کنترل میک‌ردند اما الان اين امر توسط ایرانیها صورت مي‌گيرد.

تقدير از ناصر رستمي در جشن فدراسيون كوهنوردي
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پرندگان 3 دسته اند ! 
پرندگانی که بال دارند و پرواز می کنند ! 
پرندگانی که بال دارند و پرواز نمی کنند ! 

و پرندگانی که بال ندارند ، اما پرواز می کنند ! 
پرندگانی که بال دارند و پرواز می کنند یا بال دارند 
و پرواز نمی کنند را همه می شناس��یم ! اما پرندگانی 
که بال ندارند ولی پرواز می کنند ، پرندگانی هس��تند 
که می اندیش��ند ! پرندگانی هستند که می نویسند ! 
پرندگانی هستند که در شادی ها می خندند و درغم 
ها می گریند ! و یا پرندگانی که قله ها را درمی نوردند 

و بر ستیغ کوه ها و دشت ها بی بال می پرند ! 
ولی این پرنده های بی بال گاه خوی پرستوهایی 
را می گیرند که مقصد را تنها در کوچ می دانند ! ... اما 
مگر نه آنکه هر کوچی را بازگشتی ست ؟! پس چگونه 
اس��ت که گاه همه را چش��م به راه خود می گذارند و 
هیچ وقت باز نمی گردند ! ... این چه احساس شگفتی 
ست ؟! چه لذت زیبائی ست ؟! چه پرواز غریبی ست 
که می ارزد گاه پرستوها حتی به خاطرش با جانشان 

قمارکنند ؟! 
صدای خالص اکسیر می دهد این پرواز !

تو گوئی پروازی به وسعت جاودانگی ست ! 
پروازی به عظمت هم نشینی دائمی با خورشید ! 
ام��ا چقدر ابعاد این عش��ق ، مبهم اس��ت برای 

عقل! 
ش��ما که غریبه نیستید ! عشق بازی »عزیزی« 
و کمونیزم را یادتان هس��ت ؟! ... »خادم« و کی دو را 
چطور ؟! ... و اکنون آن جوان آن روزهای کوچه های 

عین الدوله ی تهران ؛ » مهدی اعتماد فر «.
هم او که نوبت عشق بازی اش از کوچ 79 بر فراز 
کورژنفسکایا با 7105 متر شروع شد ، دوشنبه 7050 

متر و کمونیزم 7494 متر ... اما به لانه بازگشت ! 
ه��م او که در کوچ 81 بر فراز خانتنگیری 7010 

متر و همان س��ال بر ف��راز پوبدا 7439 
مت��ر اوج گرف��ت و ... و ب��از هم به لانه 

بازگشت! 
هم او که دیگر با کوچ 7136 متری 
در س��ال  83 بر فراز لنی��ن ؛ دل خوش 

نمی شد ! 
بال و پرش می گفت : یا هشت هزار متر ارتفاع 

بگیر یا با قفس تنگ این قله ها بساز !! 
پاسخ روشن بود ! 

از پرستوئی که مقصد را در کوچ می بیند ، مخواه 
که بماند ! ... و باز هم کوچ و باز هم کوچ ! 

1384 به عنوان اولین ایرانی ، 8047 متر بر فراز 
برودپکی اوج گرفت و افتخار آفرین شد .

1385 تا هشت هزار متری دائولاگیری و 1386 
گاشربروم دو را نیز تا نزدکیی های قله رفت و رفت ، 
اما به مدد پرستویی شکسته بال شتافت و جوانمردانه 

فرود آمد ! 
کی سالی گذشت ! 

تجدید قوایی و عشقی و کی » یا علی « ديگر ! 
ی��ک » یا علی « تا اوج قله ای که پیش تر دل 
مادری را شکس��ته بود ! ... ش��رپای دلش اوراز بود ! 
غری��وش نام ایران و افتخارش به عظمت الله ، میان 

سرخ و سفید و سبز ! 
و اولین ایرانی بر فراز قله 8068 متري گاشربروم 

کی ! 
گذش��ت ... ! گذشت و گذشت تا دوباره بوسه بر 

گونه های خطر زد ! 
هیمالیا را که می شناسید ؟! کبریت نیست تا بی 

خطرش را بسازند !
 از آن گذش��ته ؛ پیش��گامان خطر ، گاه خطا نیز 

کنند ! 
اما امان ... امان از آن کوچ بی بازگشت ! 

روزها و شب ها گذشت ! 
پسرها در انتظار خبر صعود پدر ! 

همسر دل نگران و بی قرار ! 
و رفیق شفیق همان کوچه پس کوچه های عین 

الدوله؛  دست به دعا در خانه ی خدا ! 
... خبر مثل همیشه کوتاه ! 

مثل همیشه داغ و مثل همه ی این جور خبرها؛ 
تلخ ! 

اما آن تلخ خبر هر چه بود ؛ در بی خبری مانده بود 
که صاحب خبر ؛ جاودانه شد ! 

اما بگذار برای خبر بگویم ؛ 
» مهدی اعتماد فر « برای همیشه مفقود نشد،

 او برای کسب افتخاری دیگر به نام ایران عزیز، 
بر فراز هیمالی��ا در 8100 متری دائولاگیری جاودانه 

شد ! 
فدراس�یون ک�وه ن�وردی و صعوده�ای 
ورزش�ی ؛ ع�روج عاش�قانه ی آن ک�وه نورد 
صاح�ب نام ، با اخالق و افتخارآفرین را که 
توانست نام ایران را بر فراز قلل رفیع هیمالیا 
بلند آوازه کند و در راه کس�ب افتخاری دیگر 
برای این س�رزمین بر بلندای قله های پاکی 
و صلاب�ت ، جاودانه ش�د ، ب�ه خانواده ی آن 
بزرگ�وار و جامعه ی قدرش�ناس کوه نوردی 

صمیمانه تسلیت می گوید . 

روحش شاد ، یادش گرامی باد 

براي او که بر فراز هیمالیا جاودانه شد

در رثای مهدی اعتماد فر

در رث�ای کوه ن�ورد صاحب ن�ام و پیشکس�وت ؛ زنده یاد 
مه�دی اعتم�اد فر ک�ه در حین تالش برای صعود ب�ه قله ی 

دائولاگیری بر فراز هیمالیا جاودانه شد . 
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هیئت کوه نوردی و صعودهای ورزش��ی اس��تان تهران در راس��تای 
ارتقای برنامه های آموزش��ی خود 30 فروردین ماه گردهمایی مدرسان و 
مربیان کوه نوردی و صعودهای ورزش��ی )بانوان – آقایان( استان تهران 

را در فرهنگسرای بهمن برگزار کرد . 
در این مراس��م که تنی چند از مسئولین فدراسیون نیز در آن حضور 
داش��تند ، بعد از تبیین و ترسیم وضعیت فعلی مربیان و اشاراتی به برنامه 
های آتی هیئت تهران توس��ط »کاوه کاشفی« رئیس این هیأت ، »اقبال 
افکلای« دبیر فدراس��یون نیز به بیان سیاست گذاری های فدراسیون در 
این بخش و عزم فدراسیون جهت توسعه ی آموزش و ارتقاء آن در ابعاد 

مختلف پرداخت . 
در ادامـــه و بعد از »علــی نژاد« که به عنوان مسئول ـــکارگروه 
ک��وه نوردی هیئت تهــــران س��خـــن گفت ،»زارعی «مربی و رئیس 
کارگ��روه کوه ن��وردی فدراس��یون ، »داورپور «مرب��ی و رئیس کارگروه 
صعودهای ورزش��ی فدراس��یون و »حاتم��ی « مربی و رئی��س کارگروه 
کوهپیمایی فدراس��یون ، هر ی��ک توضیحاتی را در خصوص فعالیت ها ، 
وضعیت مربیان تابعه و چش��م اندازه��ا ارائه کردند . هم چنین »ایروانی« 
نیز به عنوان  مسئول کارگروه صعودهای ورزشی این هیئت ؛ توضیحاتی 

را در رابطه با فعالیت های مربوطه اظهار داشت.
ش��ایان ذکر اس��ت در بخشی از این مراس��م  از  »صادق کرباسی« 

به عنوان مربی پیشکس��وت و خدوم و هم چنین از زحمات بی ش��ائبه‌ی 
»سعید جواهر پور« در این عرصه  ؛با اهدای لوح تقدیر و هدایایی ؛ تجلیل 

به عمل آمد . 
بخش پایانی این مراس��م نیز با پرس��ش های تنی چند از مربیان از 
جمله »نظریان« و »بابازاده «و پاس��خ مس��ئولین  همراه بود . هم چنین 
نظرس��نجی در خصوص س��اماندهی وضعیت امداد و نجات کوهس��تان  
و تکمی��ل بان��ک اطلاعاتی مربی��ان از دیگر  موارد انجام ش��ده در این  

گردهمایی بود . 

ب��ه هم��ت ه��م کاران کارگ��روه رواب��ط عمومی  
فدراسیون در بخش اطلاع رسانی الکترونکی ؛ سامانه‌ی 
دانلود فدراس��یون کوه نوردی و صعودهای ورزش��ی بر 

روی پایگاه اینترنتی این فدراسیون  به آدرس: 
http://mfi.ir/download/

 راه اندازی شد. علاقه مندان می توانند مطالب دسته 
بندی شده و متنوع آموزشی و همچنين پايان‌نامه‌‌هاي 
منتخبي كه توس��ط كارگروه‌هاي فدراس��يون از جمله 
كوهنوردي باز خواني و به‌روز ش��ده‌اند را از این طریق 
دریافت نمایند . ش��ایان ذکر است : این بخش به مرور 
در حال تکمیل و اصلاحات لازم  می باش��د . که  امید 
است در این روند از نقطه نظرات و پیشنهادات ارزنده‌ی 

کاربران گرامی نیز بهره مند شویم . 

سامانه ی دانلود فدراسیون راه اندازی شد

گردهمایی مربیان و مدرسان تهرانی برگزار شد

تجلیل از »صادق کرباسی« و »سعید جواهرپور«
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ش��نبه ۱۲ اردیبهش��ت ماه ، مجمع و انتخابات هیئت کوه نوردی و صعودهای ورزشی استان خراس��ان رضوی با حضور »مهندس شعاعی« رئیس 
فدراسیون و مسئولین تربیت بدنی استان برگزار شد . 

در جری��ان برگزاری این انتخابات ؛ چهار نفر نامزد ش��ده بودند که آقایان »صباغی��ان« و »واحدی فر« انصراف داده و در نهایت از میان »امیر الله 
شمقدری« و »حسن نعیم آبادی « ) رئیس سابق هیئت ( ؛ »شمقدری« با ۱۸ رأی به مدت چهار سال به ریاست این هیأت انتخاب شد . 

شایان ذکر است در پایان این مجمع از زحمات چند ساله ی » حسن نعیم آبادی « در این مسئولیت تقدیر شد . 

از برگزاري مجامع و انتخاب روساي هيئت‌ها؛ 

 دوش��نبه ۱۴ اردیبهش��ت ماه ، مجمع و انتخابات هیئت کوه نوردی و صعودهای ورزشی استان بوشهر با حضور »مهندس شعاعی« رئیس 
فدراسیون و مسئولین تربیت بدنی استان برگزار شد . 

در جریان برگزاری این انتخابات ؛ دو نفر نامزد ش��ده بودند که از میان »عباس��علی اس��دی« و »محمدمهدی عاش��وری«  در نهایت  
»اسدی« با ۱۱ رأی  در برابر ۵ رأی » عاشوری « ، به مدت چهار سال به ریاست این هیأت انتخاب شد . 

شایان ذکر است در پایان این مجمع از زحمات چهار ساله ی » سیدمحسن موسوی« در این مسئولیت تقدیر شد . 

شمقدري رئيس هيئت خراسان رضوي شد

عباسعلي اسدي رئيس هيئت بوشهر شد

مسابقات انتخابي تيم‌هاي ملي آقایان و بانوان سنگ‌نوردي داخل سالن جهت اعزام به مسابقات 
قهرماني آسيا )قزاقستان و كره‌جنوبي( در رشته‌هاي سرطناب )Lead(، سرعت و بولدرينگ )رده‌هاي 
سني نوجوانان، جوانان و بزرگسالان( در بخش آقایان از تاريخ 88/3/25 لغايت 88/3/27 و در بخش 
بانوان از تاريخ 88/3/27 لغايت 88/3/29  برگزار مي‌گردد... جهت کسب اطلاعات بیشتر به خصوص 

محل برگزاري مسابقات و نفرات دعوت شده به پایگاه خبری فدراسیون مراجعه کنید .

مسابقات انتخابي تيم های ملي سنگ‌نوردي 
جهت اعزام به مسابقات قهرماني آسيا

از  برگزاري جلسات در فدراسيون كوه نوردي

برگزاري كميسيون فني نظارت و بررسي حوادث در 
خصوص حادثه مرگ مربي كوهنوردي در اخلمد

برگزاري جلسه مسئولين كارگروه‌هاي 
فدراسيون كه در حاشيه ‌آن از زحمات 
مير غني فعال در مدت تصدي كارگروه 

پناهگاهها تقدير شد

برگزاري جلسه هيئت رئيسه فدراسيون كه 
در حاشيه آن معارفه مشاور عالي رياست 

فدراسيون »حسين بابا جمالي« نيز انجام شد
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اولین صعود خواهران برفراز اورست توسط لاکپا شرپا و خواهرش 
یکپا اکادونی انجام ش��د. لاکپا ش��رپا که خود فاتح پنج صعود اورست 
می باشد همراه با خواهر و برادرش مینگما گلو شرپا موفق به این کار 

شدند.
لاکپا که خود رکورددار زن صعود کننده به اورست می باشد مدیر 
و راهنمای گروهی از شرپاهای بسیار قدرتمند مي باشد که از خانواده 

او نیز هستند،‌ مانند:
- لانگداوا شرپا صعود کننده اورست

 k2 تلینگ شرپا صعود کننده اورست و -
- موکتو شرپا صعود کننده اورست 

هر سه نفر آنها پسر عموی او بوده و نيز مجموعا 10 نفر ديگر از 
خانواده او در قالب راهنمایان کوهستان خورشید فعالیت می کنند.

اولین خواهران صعود کننده به 
اورست مسن ترين کوه نورد انگليسي به 

سلامت از صعود به قله اورست 
بازگشت

مسن ترين کوه نورد انگليسي پس از صعود به قله اورست به سلامت 
بازگشت. 

رانولف فينس Ranulph Fiennes کوه نورد شصت و پنج ساله 
انگليسي هفته گذشته به ارتفاع 8,850 متري قله اورست صعود کرد. 

وي پيش از اين در سال دوهزار و پنج به اورست صعود کرد ولي در 
نزديکي قله دچار حمله قلبي شد و به بيمارستان منتقل شد. 

فينس در س��ال دوهزار و هفت ميلادي مجددا به قله اورست صعود 
کرد. 

وي به منظور به دس��ت آوردن پول ب��راي کمک به بنياد کمک به 
بيماران س��رطاني ماري کوري و براي گراميداش��ت ياد همسر و خواهر 
خود که بر اثر ابتلا به س��رطان جان خود را از دس��ت دادند اقدام به فتح 

قله اورست کرد. 
خبرگزاري اسوشيتدپرس از کاتماندو اعلام کرد مسن ترين فاتح قله 
اورس��ت يک فرد نپالي اس��ت که در سن هفتادوشش سالگي به اين قله 

صعود کرد.

کوه نوردی می‌تواند درمانی برای کودکان بیش فعال باشد.
خبرگزاری آلمان از اشتوتگارت گزارش داد، مولفان کی مقاله دانشگاهی در 
مجله حرفه‌ای ارگوپراکس��یس نوشتند، کوه نوردی نیاز به تحرک را در کودکان 
بیش فعال برآورده کرده و آن را به سوی تحر‌کهای کنترل شده و برنامه‌ریزی 

شده هدایت میک‌ند.
از این رو کوه نوردی درمانی نه فقط از نظر فیزکیی به این کودکان کمک 
میک‌ند، بلکه موجب تحولات روانی و احساس��ی هم در آنهایی که دچار اختلال 

تمرکز حواس به خاطر بیش فعالی )ADHD( هستند، خواهد شد.
این تحقیق نشان می‌دهد که کوه نوردی به تمرکز حواس، فهم جزییات و 

اعتماد به دیگران کمک میک‌ند.
مولفان این تحقیق نوشتند برای تقویت اثرات مثبت کوه نوردی، این فعالیت 
باید با دیگر فعالیت‌ها مرتبط ش��وند. برای مثال کارت‌های شماره‌دار می‌تواند در 

یکف کوه نوردی گذاشته شده و از کودک خواسته شود تا آنها را جمع بزند.
ی��ک مزی��ت دیگر این روش آن اس��ت که کودکان ف��ورا از موفقیت خود 
خوشحال می‌شوند که این به آنها کمک میک‌ند قدر خود را بدانند. این به ویژه 
برای کودکان ADHD خوب اس��ت که اغلب پسرفت‌های مختلف را تجربه 

کرده و هر روز با انتقاد مواجه می‌شوند.

کوه نوردی درمانی
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پایگاه خبری اورس��ت نیوز اعلام کرد :» دنیس یوروب کو« کوه نورد 
قزاقزس��تانی ، با صعود از مسیر جنوب ش��رقی قله ی چوآیو موفق شد هر 
۱۴ قل��ه ی هش��ت هزار متری دنی��ا را صعود کند و نام خ��ود را به عنوان 

نفرشانزدهم در باشگاه ۱۴ هشت هزار متری ها اضافه کند.
اسامی نفرات باشگاه  14 هشت هزار متری ها : 

1.) Reinhold Messner (ITA) in 16 years 1970/86, at age 42.
2.) Jerzy Kukuczka (POL) in 8 years 1979/87 at age 41.
3.) Erhard Loretan (SUI) in 13 years 1982/95 at age 36.
4.) Carlos Carsolio (MEX) in 11 years 1985/96 at age 33.
5.) Krzysztof Wielicki (POl) in 16 years 1980/96 at age 46.
6.) Juan Oiarzabal (Spain) in 14 years 1985/99 at age 43.
7.) Sergio Martini (ITA) in 24 years 1976/2000 at age 49. 
8.) Park Young Seok (Korean)
9.) Hong-Gil Um (Korean)
10.) Alberto Inurrategui in 10 years 7 months and 16 days 

to achieve this feat. All the peaks was climbed without bottled 
oxygen. 

11.) Mr. Han Wang Yong (1966), Ilsan-Gu Kyungi-Do, 
Korea

12.) Ed Viesturs (American)
13.) Alan Hinkes (British)
14.) Silvio Mondinelli 
15.) Ivan Vallejo
16.) Denis Urubko

یک نفر دیگر به باشگاه 14
هشت هزار متری‌ها اضافه شد

يک کوه نورد نپالي رکورد صعود از اورس��ت بلند ترين قله جهان را که در اختيار خودش بود 
شکست و براي نوزدهمين بار بر بام جهان ايستاد. 

اپا شرپا کوه نورد چهل و هشت ساله نپالي به همراه هشت کوه نورد ديگر به قله هشت هزار 
و هشتصد و چهل و هشت متري اورست صعود کرده است. 

سايت شرکت اسيا ترکينگ asia trekking که سازماندهي صعود گروههاي کوه نوردي 
به قله اورس��ت را به عهده دارد اعلام کرد اين کوه نورد در تماس راديويي اعلام کرده اس��ت نيم 

ساعت در قله توقف داشته است. 
گفتني اس��ت اپا شرپا اکنون ساکن امريکا اس��ت و به عنوان کارشناس و مربي کوه نوردي 
فعاليت دارد. وي هدف از صعود امسال خود را افزايش اگاهي درباره مسئله الودگي محيط زيست 

کوهستانها اعلام کرده است. 
خبرگزاري المان از کاتماندو گزارش داد/ فصل صعود بهاره به قله اورست از ماه اوريل اغاز مي 

شود و تا پايان ماه مه /ده روز ديگر/ ادامه دارد.

يک کوه نورد نپالي بارديگر رکورد صعود به اورست را شکست

يك شركت مخابراتي نپالي قصد دارد براي كمك به كوه نوردان بلندترين قله جهان، خدمات تلفن همراه 
را به قله ی اورست توسعه دهد. 

به گزارش خبرگزاري‌ها؛ صدها كوه نوردي كه هر س��اله به قله هش��ت هزار و 850 متري اورس��ت صعود 
مي‌كنند براي صحبت با خانواده‌ش��ان به تلفن‌هاي ماهواره‌يي گران قيمت متكي هس��تند زيرا اين منطقه ی 

دورافتاده هيماليا تسهيلات ارتباطي ندارد. 
طبق اعلام مدير بخش خدمات ماهواره‌يي نپال تلكام، اين شركت با استقرار آنتن‌هاي تلفن همراه در چهار 

منطقه تكدين، مانجو، فريچ و گوراك قله اورست را تحت پوشش شبكه قرار مي‌دهد. 

قله اورست 
تحت پوشش 

تلفن همراه قرار 
مي‌گيرد
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»مهدی لطفی« کوه نورد پیشکسوت و هیمالیا نورد ؛ درگذشت ! 

نفس های س��ال ۸۷ به ش��ماره افتاده بود که پیامکی از روشن امین نیا ) فرزند کوه نورد فقید »علی اصغر امین نیا « ( 
دریافت کردم ... کوتاه و تأثرانگیز ؛ » مهدی لطفی درگذشت « !

مرحوم  »مهدی لطفی« پس از چندین ماه تحمل بیماری سرطان در 29 اسفند 87 دار فانی را وداع گفت. 
وی متولد 7 تیر ماه سال 1313 و بازنشسته نیروی زمینی ارتش بود که از سال 1331 فعالیت رسمی خود را در رشته 
کوهنوردی آغاز نمود. در کارنامه درخش��ان این پیشکس��وت کوه نوردی فعالیت‌های ش��اخصی به چشم می خورد که ذکر 

تمامی آنها مجال دیگری می طلبد. اما شاخص ترین آنها را می توان با عناوین زیر مشخص نمود:
-   اولین صعود زمستانی علم کوه در 24 بهمن 1337

-   صعود زمستانی دماوند در زمستان 1337
-   نخستین تلاش برای فتح قله کلهی در کشمیر به ارتفاع 6600 متر در سال 1341

-   اولین صعود زمستانی علم کوه در 24 بهمن 1337
-   صعود زمستانی دماوند در زمستان 1337

چند هفته قبل از درگذشت روان شاد » لطفی « ، تنی چند از مسئولین فدراسیون از وی عیادت کرده بودند. 
روحش شاد 

كميته ي ملي المپيك جمهوري اسلامي ايران و معاونت فرهنگي ، حقوقي و امور 
مجلس سازمان تربيت بدني با همكاري ساير نهادهاي فرهنگي ، هنري كشور هشتمين 
جشنواره ي بين المللي فيلم هاي ورزشي و تلويزيوني تهران را با شعار » ورزش ، رسانه 

، همبستگي كشورهاي اسلامي « از تاريخ 8 تا 12 مرداد 1388 برگزار مي كند .
آثار برتر اين جش��نواره ، به بيس��ت و هفتمين جش��نواره ي فيلم ورزش��ي ميلان 

فرستاده خواهد شد . مهــلت ارســـال آثار : 5 تيـــر ماه 1388اعلام شده است . 
براي آش��نايي بيش��تر با بخش ها ، مقررات ، و جايزه هاي جشنواره ، مي توانيد به 

تارنماي www.tehranficts.com مراجعه نمائید .
نشاني دبيرخانه جشنواره : تهران – خ وليعصر ، ابتداي بزرگراه نيايش ، مجموعه‌ي 
ورزش��ي انقلاب ، آكادمي المپيك ، دبير خانه ي جش��نواره ي فيلم ورزشي – كدپستي 

19119
تلفكس 22019896 – تلفن : 5-22026604 ) داخلي 117 و 118 (

قابل توجه فیلم سازان کوه نوردی و صعودهای ورزشی ؛ 

هشتمين جشنواره‌ي بين‌المللي فيلم‌هاي ورزشي و تلويزيوني تهران
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همان گونه که اطلاع دارید، کوه دماوند در س��ال 1387 از سوی سازمان 
میراث فرهنگی، به عنوان اثر طبیعی در فهرست آثار ملی به ثبت رسید و جامعه 
کوه نوردی کش��ور در طرح و پیگیری موضوع ثبت دماوند نقش بسیار موثری 
داشته است، با توجه به اینکه هم اکنون معدن کاوی، انباشت زباله، چرای دام، 
جاده س��ازی، شکار، گردشگری و حتی کوه نوردی غیر مسئولانه، کوه دماوند 
را به ش��دت تهدید و تخریب می کند، شایسته است که جامعه کوه نوردی در 

حفاظت این کوه و جلوگیری از تخریب و آلودگی آن نیز فعالیت داشته باشد.
در اين رابطه پیش��نهادهاي جالبي از س��وي هيئت تهران ارائه شده كه به 
نظر مي‌رسد مي‌تواند نقش موثري در حفاظت از اين ميراث طبيعي داشته باشد 

اين پيشنهادات از اين قرار است:
1-   از 15خ��رداد )روز جهانی محیط زیس��ت( تا پای��ان تیر ماه 1388 در 
هر برنامه ی صعود به دماوند، بخش��ی از زباله های رها ش��ده را جمع آوری و 
به پایین حمل کنید و گزارش و عکس های این برنامه ها را برای انعکاس به 

هیئت کوه نوردی و صعودهای ورزشی استان تهران ارسال کنید.
2-   در مس��یر صعود خود، با کوه نوردان و مردم درباره ی ضرورت حفظ 
پوشش گیاهی )به ویژه شقایق های دماوند(، جلوگیری از شکار، و خودداری از 

ریخت و پاش زباله صحبت کنید.
3-   تعدادی بروشور با موضوع حفاظت از کوه دماوند تهیه شده و در دفتر 
این هیئت موجود اس��ت، با گرفتن و توزیع آن در میان اعضای خود، درباره ی 

اهمیت حفاظت از محیط های کوهستانی، به ویژه کوه دماوند صحبت کنید.

درخواست همکاری از گروه ها و باشگاه های کوه نوردی برای 
حفاظت از کوه دماوند

چهارم ارديبهشت
 پاكسازي روستاهاي شمشك، 

ارتفاعات منطقه و بستر رودخانه‌ها؛
بر اساس تقويم گروه كوه‌نوردي 
شمشك با همكاري هلال احمر 

شميران،گروه كوه‌نوردي لواسان، 
مشاركت مردم، پشتيباني شوراي 

بخش و اداره محيط زيست






