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Fiarre duschar efter
idrotten

Ta ett bad dr néagot vi alla gor i var-
dagen men efter idrottslektionen da?
Jag har i min barndom tagit en dosch
efter idrottslektioner men med tiden
forindrades det men varfor? Alla
tycker olika varierande om det fran
person till person men den frimsta
orsaken till det ir att man betraktar
golven i badrummen otvittade och
ovéirdade dels att man har ont om tid.
Man tenderar att éindra sitt tankesiitt
om att duscha vid tonéren och det ir
likasa vid den perioden man brukar
ha annorlunda asikter sa som om sitt
utseende och kropp. Ett annat skil da
till att folk viljer att inte duscha be-
ror pa att de har en skam 6ver sin
kroppsbyggnad och finner sig inte
bekvima med att synliggora den. I
mina oOgon finns det losningar pa
detta bekymmer man kan t.ex. siitta
upp skirmviggar eller anvinda sig
utav duschdraperier si att man inte
ser varandra.

Roza Basem, 14 ar

Varfor ar det sa svart att
duscha efter idrotten

Nir jag var yngre sa tyckte jag att
det var jitte jobbigt att byta om eller
.duscha nir folk var i nirheten
Eftersom att jag hade en mer
utvecklad kropp én de andra och det
kiindes som om de pratade om mig
.och démde mig

Men nu nér jag ir dldre tycker jag
inte att det ér lika pinsamt och érligt
talat bryr jag mig inte om de pratar
om mig, for nu ir jag mer mogen och
trygg i mitt egna skinn.

Ailin Allenthomasian, 15 ar

Jag dr 15 ar och i ar ér det fjdrde
aret som jag ir i Sverige. Under de
senaste fyra aren har jag kanske
bara duschat 2 eller 3 ganger efter
idrotten. Ingen av tjejerna i min
klass duschar, det kanske var an-
ledningen till att jag inte heller
duschade fran forsta borjan. Ingen
tjej duschar medan alla killar gor
det niistan varje gang. Jag tror att
tjejerna bryr sig mer om deras
utseende och det ir anledningen
till att de inte duschar.

Kimya Davodi, 15 ir

Anledningen till att vissa barn inte
duschar efter idrotten ir enkel: de
orkar inte. Nir man sjilv varit
liten duschade man alltid och det
gick inte att slippa undan detta.
Men si smaningom, nir man nu
blivit dldre slutar fler och fler barn
att duscha och till slut éir det bara
fa som duschar. Det kan bero pa
att nir de blir dldre vill de inte
visa sig infor varandra. Men dven
de som duschar vill inte visa sig
nakna infér varandra utan de hal-
ler handduken runt sig.

Aryanaz Farzam
*kk

Elever duschar inte efter id-
rotten

HALSA. Smutsiga duschar eller ridsla
for att visa sig naken fir minga skol-
ungdomar att skippa duschen efter
idrotten.

— Om ingen duschar da gor ingen an-
nan det heller, siger niondeklassaren
Martina Larsson.

I en enkiit som Sveriges Radio gjort
bland nirmare 3 300 hogstadieelever i
skolor over hela landet svarade 60
procent att de inte alltid duschar efter
idrotten. De flesta, 34 procent, avstar
for att duscharna idr smutsiga, men en
nistan lika stor andel vill inte visa sig
nakna. En av tio ir riadd att bli retad
eller kriankt, och lika manga later bli
att duscha av ridsla for att bli filmad
eller fotograferad.

Niondeklassarna Martina Larsson och
Ester Sjoo i Stockholm tinker att hu-
vudanledningen till att elever inte du-
schar efter idrotten ir att det fir obe-
kvamt att visa sig naken infor andra.

— Det finns inget draperi eller dorr
eller niagonting, siger Ester Sjoo.

— En del giar pa toa bara for att byta
om till gympaklider, siger Martina
Larsson.

Nyheter tis 15 nov 2016 - Aftonbladet
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Makt

Fyra bokstiver
ett begrepp

kan utnyttjas
egenvinning skull

lyfts
av
harskartekniker

bytet en stark kvinna

som
osynliggors

av

tystnad
ingen
information

mannen
hojer sin status

samtidigt
som han

gick rakt dver
kvinnan

sidger kvinnan
ifran

ses
bemotts
hon

av

de andra ser henne
som

manipulativ
hyrsterisk

inte vet sitt bista

Fri vers (Fri form) av Annica N
Vald av Yagane Ranjbar
skosk

Nobelpriset i siffror

Ar 1888 dog Alfred Nobels bror. I en
fransk nekrolog lir broderna Nobel
ha forvixlats, och dynamitens upp-
finnare omnéimndes som “en dédens
képman”. Nobel insig hur han
skulle bli ihigkommen och bildade
en stiftelse, som sedan 1901 har delat
ut virldens mest prestigefyllda pris —
Nobelpriset..

40 kvinnor har fiatt Nobelpriset. 12 av
dem har tilldelats freds-priset, 12
har mottagit priset i litteratur, och
10 har erhallit Nobelpriset i medicin.
4 har fatt priset i kemi. 2 har fatt det
i fysik. Marie Curie har fatt ett av

varje.

Bara 1 har forirats priset i ekonomi.
Ar 2010 fanns det ingen kvinnlig
Nobelpristagare.

4 personer har fatt Nobelpriset tva
ganger. Ar 1903 och 1911 fick Marie
-Curie Nobelpriset i fysik respektive
kemi. Ar 1954 mottog Linus Pauling
priset i kemi, och Aatta ar senare
kunde han édven ta emot fredspriset
for sitt arbete mot ovanjordiska
kédrn-vapenprov. John Bardeen fick
priset i fysik ir 1956 och 1972. Ar
1958 och 1980 erholl Frederick
Sanger priset i kemi.

50 ganger har Nobelpriset i kategori-
erna fred, fysik, kemi, litteratur eller
medicin hallits inne. De bada vérlds-
krigen var orsaken till 32 uteblivna
pris. De 6vriga gdngerna som priset
inte har delats ut har man haft brist
pa limpliga kandidater. Det giller i
synnerhet fredspriset, som hallits
inne 20 génger.

4 Nobelpristagare har tvingats tacka
nej till priset. I protest mot att den
tyske antinazisten och pacifisten
Carl von Ossietzky fick priset 1935
dlade Hitler tyskarna Adolf Bu-
tenandt, Richard Kuhn och Gerhard
Domagk att avbéja beloningen. Ar
1958 tvingade de sovjetiska myndig-
heterna forfattaren Boris Pasternak
att avboja priset i litteratur eftersom
de, ironiskt nog, menade att priset
endast hyllade den visterlindska
kulturen.

2 personer har
avbojt att ta
emot Nobel-
priset. Ar 1964
c|tackade den
franske filoso-
fen och forfat-
taren Jean-
Paul Sartre
nej till priset i
litteratur. Han ville inte riskera att
aran och pengarna skulle komma att
forindra honom. Nio ir senare av-
bojde den vietnamesiske politikern
och diplomaten Le Duc Tho att ta
emot det fredspris han hade tillig-
nats tillsammans med den ameri-
kanske utrikesministern Henry Kis-
singer for deras roll som fredsfor-
handlare i Vietnamkriget. Hans ar-
gument var att kriget inte var dver.
543 ganger har man mellan &ren
1901 och 2010 delat ut ett Nobelpris.
Sammanlagt har 813 personer och
20 organisationer fitt priset, och 213
ganger har tva eller fler personer
delat priset.
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Medierna

Medierna har en viktig roll i
samhiillet. Vi kan anvinda medier
for att underhalla oss genom tex
film, Tv, bocker, musik och sport.
Men medians viktigaste uppgift ir
att uppritthilla demokratin i ett
samhille genom att:

1. Median ska beriitta om viktiga
héndelser i samhiillet och i viirlden
utan att de ska vara censurerade.
2. Beriitta sanningen om situationen
i samhallet.

3.Uppmuntra folket att delta i
politiska och sociala debatter i
samhiillet.

Hanif Sabbzipour


https://www.poeter.se/Fri+Vers
https://www.poeter.se/Medlem?author_id=3393

Student

Novamber 2016

Virlden ir i de méktigas hader
flygande skor

Jag minns de dagar da jag timmar satt och skrev upp-
satser om mina dagdrommar, utan att tinka pa politik.
Ibland vill jag ga tillbaka i tiden till min barndom, men
ta med de erfarenheterna jag har idag. De dagar da jag
dromde om att kunna flyga som figlarna med en obe-
grinsad frihet eller om att hjilpa de fattiga. DA jag ons-
kade att jag hade flygande skor som kunde ta mig till
vilka platser jag ville. Diir staten hade ansvar over att ta
hand om méinniskorna i samhiillet men slingrade sig ur
dessa plikter. Dir dven andning blev beskattat. Dir min
mamma inte var jimlik min pappa. Senare nir jag hade
vuxit upp en aning forstod jag att jag dr vird hilften av
vad en Kkille dr for att de ir klokare iin vad jag ir. Det
var forst nir jag tog en titt runtomkring mig som jag
forstod att de hade fel om detta eftersom min lillebror éir
mycket omognare dn mig da jag hjilper min mamma
medan han sitter leker. Si jag satte piA mig mina fly-
gande skor och akte till ett stille som de kallade for fri-
hetens land. Diir hade alla frihet och ménniskor var
jamstillda, men dnda blev jag sedd som mindre vardig
och blev kallad for svartskalle. Jag forstod aldrig varfor
de sag annorlunda pi mig pa grund av min harfarg. Jag
vixte upp och kimpade for béttre levnadsvillkor. Men
trots allt detta slit sa upptickte jag dndé i slutindan att
min 16n var lidgre dn mannens. For att hitta svar pa alla
mina frigor satte jag iterigen pi4 mig mina flygande
skor, men denna gang indrade jag mitt yttre sa att folk
inte mirker min harfirg och pa sa sitt inte sirskiljer
mig fran de andra. Jag tickte mitt hiar under en sjal.
Men nir jag tridde in i samhiillet var det folk som
flydde ifran mig med en underlig blick, som om de hade
sett ett spoke. Senare insig jag att alla hade domt mig
efter min sjal, men ingen visste att jag hade denna sjal
just for att inte bli domd. Efter all denna ensamhet tog
jag pa mig mina flygande skor pa nytt, men denna ging
tog jag av mig min sjal sa att folk vet att jag inte skiljer
mig frin dem. Men denna plats var nu helt annorlunda,
jag blev istillet illa behandlad for att jag dr kvinna och
inte bir en sjal. De pligade mig for att jag andades, d4
denna plats endast var en plats for min. Ar det inte
kvinnorna som har fott mannen? Si varfor dr det inget
tal om kvinnor hir? Makt ir i midnnens hinder. Genom
att ta makten ifrin kvinnorna leder de ett samhiille som
har brist pa kénslor.

Ett samhiille som bestir av minniskor som styrs av de
miktiga, dr ett samhille déir alla har behov av de fly-
gande skor som jag har.

Text av Sara
Mogimi

oversatt av
Romina och
Fatemeh

Makt

Jag ir den befallande styrkan.

Var finnas de som folja mig?

Aven de storsta bira sin skold pA drommar-
satt.

Finnes det ingen som Liser hinforelsens
kraft i mina 6gon?

Finnes det ingen som fattar, da jag med lag
rost siager litta ord till de nirmaste?

Jag foljer ingen lag. Jag ir lag i mig sjilv.
Jag dr minniskan som tager.

Edith Sédergran, 1920

Vald av Arman Ghannad

E

Ett samhiillle kan stimplas som
riktigt méktigt forst nir makten i
& samhiillet, pa ett rittvist sitt, har
uppdelats mellan alla ménni-
" skorna i samhillet. Men, som vi
® formodligen ser idag, dr det yt-
“ terst svart att uppritthilla ett
sadant miktigt samhille eftersom att det alltid finns och
kommer finnas ekonomiska och kulturella skillnader som
siatter makten i obalans. Makt skapar ojimlikhet i sam-
hillet och delar upp minniskorna i tva olika grupper: de
svaga och de starka. Makt fordndrar ménniskors beteende,
paverkar deras handlingar och har stor inverkan pa deras
sinnen. Minniskan ér en kollektiv och social varelse. For
att kunna leva ett tryggt liv 4r minniskan i behov av en
omtyckt och kompetent ledare, en ledare som har valts for
sjilva folket. Tyvirr, forekommer det ofta att individer,
som inte ir liimpliga for en ledarroll och som inte uppfyller
de nodviindiga kraven som behdvs for att vara en bra le-
dare, uppnar ledarskap och makt i samhillet. Dessa ménni-
skor, som ér otroligt dngestfyllda och giriga, utnyttjar sin
makt for att att kunna ha folket runt sitt lillfinger och pa sa
sétt styra over de. Ett utmirkt exempel pa en sidan ledare
ir Hitler, som har stor betydelse for virldshistorien. Men
Hitlers huvudsakliga mél var att fa virldslig makt och ha
kontroll éver hela virldens befolkning. Han ville pa ett
eller annat sétt na fram till sitt mal och det var just denna
overdrivna girighet som ledde honom till hans undergang.
Sammanfattningsvis dr det den makt, som har sin grund i
ett demokratiskt samhiille dir makten ir jimnt fordelad
mellan minniskorna, som ir den mest stabila och utan
tvekan den mest lingvariga makten.

Romina Hajihkani, 17 ar



