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Jag utan internet och
mobiltelefon i en vecka

Jag dker till en 6de 6 i en vecka. Dir
finns det varken nagon tillgang till inter-
net eller mobiltelefon. Niir jag vaknar pa
morgonen gar jag ut pa en promenad en
promenad. Jag har inte mdéjligheten att
lyssna pa musik s istiillet kan jag lyssna
pa faglarnas kvittrande och eftersom jag
inte har en mojlig atgird for att titta pa
Youtube si kan jag njuta av att betrakta
den vackra naturen. Nir jag kommer
hem, viljer jag en bra och intressant bok
som jag direfter liser. Pa eftermiddagen
gar jag ut igen for att uppticka de nya
omridena och sakerna runt on. Nir
kvillen fallit borjar
min lingtan efter min
mobiltelefon och in-
ternet. Jag vill lyssna
pa musik och titta pa
en film. Det édr vid
detta ogonblick som
jag kommer fram till
att livet utan tillgang
till mobiltelefon och
internet for alltid
skulle vara mycket
svart och hur dessa
uppfinningar é&ndrat
minniskans liv och
forenklat det. Varje
dag besoker vi inter-
net och bara med
nagra knappslag och nagon sekunds
véintan sa har vi métts av en stor méingd
information. Detta gor vi utan att tinka
pa faktumet att sidana mojligheter inte
fanns forr. Man var tvungen att spen-
dera sin tid pa att studera i biblioteket
under linga timmar och till och med
dagar for information. Fastin det finns
méinniskor som menar att den hir nya
teknologin ir beroendeframkallande och
att de har en negativ syn pa internet och
mobiltelefoner sa tycker jag att dessa
uppfinningar ér grunden till den revolut-
ion som skett under de senaste Artion-
dena.

Aryanaz Farzam

Virlden - med eller
utan internet

Mobiltelefoner och internet ir en
stor del av vara liv i virt samhille
idag. Bara pa tunnelbanan sitter
majoriteten av passagerare med sina
mobiltelefoner i hinderna. I sko-
lorna ir storsta delen av undervis-
ningen i behov av internet. I rummet
vi befinner oss i just nu har séikerlig-
en de allra flesta sociala medier.

Téank pa all kreativitet vi forlorar
tack vare internet. Pi grund av ni-
tets obegrinsade killor av informat-
ion behover inte minniskor tinka

Kreativt. I

Miénga elever viiljer att inte spendera
mycket tid pA sma arbetsuppgifter ef-
tersom de enkelt kan fa tag pa informat-
ion pa nitet. Hade vi inte haft tillgang till
internet skulle alltfler elever varit
tvungna att verkligen lira sig och forsta
vilket gynnar dem stort.

En stor del av undervisningen i skolor ir
i behov av internet. Skolor anvinder
webbsidor for att informera, lirare an-
vinder presentationer med bilder for att
eleverna ska fa bittre forstielse och ele-
ver soker massor av information infor
uppsatser pa nitet. Men utbildade ldrare
och bra bocker ricker egentligen for att
elever ska fa forstaelse for de olika d4m-

nen.

Dessutom skulle
elever varit mindre
distraherade och
mer fokuserade pa
lektionerna an om
de skulle ha haft
mobiltelefoner.
Alltfler skulle prio-
ritera sina studier
och verkligen ta itu
med sin utbildning.
Vi skulle ha fler
utbildade i sam-
hillet vilket skulle
minska arbetslos-
heten. Jag siiger
inte att enbart internet bidrar till denna
forindring men vi skulle minsann fatt
resultat om de skulle ske.

Sociala medier ér en vildigt stor del av
ménniskors liv. De ger oss mdjligheten
att hilla kontakten med varandra, att
kommunicera med omvirlden och slik-
tingar i andra delar av virlden, sprida
kirlek och uttrycka vira asikter. Pa
samma sitt som det ger oss mdjligheten
till dessa saker ger de ocksd mdjligheten
till mobbning, forolimpningar, sprid-
ning av hat och asikter som #r Kkrin-
kande. Att sprida kédrlek och kommuni-
cera med andra ir inte omdjligt utan
sociala medier. Det kanske till och med
ar béttre utan sociala medier.

Nackdelen med att inte anvinda sociala
medier dr dock att det blir svarare att
kommunicera med omvirlden.

Om vi inte har tillgang till internet eller
vara mobiltelefoner skulle atminstone
ménga personer inte behova kinna ang-
est, ha dalig sjidlvkénsla eller kinna sig
sjilvmordsbenigna pa grund av att de
blivit forolimpade av andra pa nitet.
Nitmobbning forekommer ofta eftersom
det ir lidttare for ménniskor att uttrycka
sig negativt via elektronikapparater in
0ga mot oga.

Dessutom far manga unga daligt sjilv-
fortroende for att de jaimfor sig sjilva
med andra ménniskors perfekta profiler
pé sociala medier. Utan tillgang till inter-
net och mobiltelefoner skulle vi kunna
minska negativiteten som vi ser pi nétet

2

5 axio

Internet éar viktigt och kommer att bli
storre och storre for var dag som gar.
Det viktiga ir vad néiitet anvinds for. Jag
tycker att den positiva anvindningen av
internet ir viktig och gor oss stor nytta
men det giller att minska den negativa
anvindningen av internet. Det giiller att
vara varsam och klok vid anviindning av
internet och séga till nir man finner
problem och inte bara se pa och inte
gora nagonting.

Ava aghakhani, 16 ar

En dag utan Internet

”Har ditt hus Internet?” ir nog det mest
vanliga alla siger nir de hilsar pa en
kompis hus for forsta gangen. Vi limnar
huset for att vara ”sociala” och sedan
gar vi till en annan plats med internet
och kanske kollar flodet pa Instagram
eller Facebook. Men hur skulle en dag
utan internet se ut for oss méiinniskor?

All anvindning av internet dr dock inte
daligt, man kan kommunicera med slik-
tingar fran andra linder, kolla pa nyhet-
er, fraga en kompis om lixan man glom-
de bort och kdp och silj vildigt mycket
fran internet, men man maéste veta var
grinsen gar for internet.

Nér jag var liten brukade kompisarna
fran kvarteren knacka pa dorren och
fraga om man kunde ga ut och leka pa
somrarna eller kora snobollskrig pa vint-
rarna. Nu ér det inte si lingre, dagens
barn maste kolla pa Youtube for att
kunna sitta still och ita sin mat, jag ser
inte léingre nagra ungar som leker ute pa
gatan lingre eftersom de ér inne och
spelar. Jag har sjilv varit utan internet
vid flera tillfillen och tycker att mina
relationer med familj och vénner blir
starkare och jag behovde inte oroa mig
for onodiga smasaker. Mitt sociala liv
utvecklades och blev biittre.

Utan ndgot socialt liv kiinner vi ingen
empati och di forlorar vi vir minsklig-
het. Ar det sa ni vill att vir framtid ska
se ut, ska vi vara robotar i mannisko-
form? Framtiden kommer att vara
oménsklig, darfor bor fordldrar umgas
med sina barn redan nér de dr sma istal-
let for att siga att de inte har nigon
tid” och lita barnet leka med internet sa
att de viinjer sig vid det.

Hur skulle handeln paverkas av att det
inte skulle finnas internet en hel dag?
Det skulle ju vara svart att handla och
kommunicera med andra linder och
ekonomin for vissa linder skulle forsim-
ras men di kan man tinka, hur gjorde
man innan man fick internet?

En dag utan internet for mig innebir en
dag da man kan bygga upp relationer, ga
ut i naturen och inte skada sina 6gon
framfor en skirm.

Adina Taheri, 15 ar
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Virlden utan internet i
en vecka!

Nir Abraham Linkon morda-
des i Amerika sa fick de nyhet-
erna efter en vecka i Europa. 1
sjilva verket hade denna ny-
het spridits sig i hela virlden
med de resande frin Amerika.
Fast vad som iin hiinder idag, i
vilken plats som helst pa jor-
den sa far vi veta det pa bara
nigra sekunder eller ibland s&
sinds det live vid samma
ogonblick som négot hinder.
Nu for tiden sa ar det vildigt
enkelt att soka information
och vi behover inte som for i
tiden tillbringa enormt mycket
tid for att soka information.
Med tiliging till internet sa
kan vi kommunicera med vira
nira och kira i flera timmar
live, oberoende av vilken plats
de befinner sig pa och kostna-
den ir inte alls si hog. Vilken
individ som helst kan skriva
sina dsikter och dela det med
alla. Inte bara sina dasikter
utan publicera filmer, bilder
och olika sorters texter, dessu-
tom kan man dela isikt med
miljontals minniskor. Enligt
mig sa ir internet en av de
viktigaste skapelserna som
uppfunnits av ménniskan.

Kianaz Farzam, 14 ar

Mobil ar son en drog!

Nir jag var mellan 6 och 7 ar
och bodde i Iran si hade vi
inte mobiler att samtala med
eller gora nanting annat med.
Man samtalade med en kom-
pis efter skolan och efter en
kvart eller tjugo minuter var
man ett flertal personer ute pa
gatan eller fotbollsplanen som
spelade fotboll. Nufortiden ir
det svart att gi ut med nigon
dd man oftast bara for massa
ursikter, Som ir orsakade av
mobilen. Varfor tror folk att
man ir mer social hemma med
mobilen? Hur ska sambhiillet
utvecklas? Niér ska vi néinsin
hinna traffa vira vinner pa
riktigt om vi bara ir hemma
och chattar pa mobilen i tim-
mar? Jag tycker att det ir ett
folkhélsoproblem i véra liv
som vi maiste losa.

Det kédnns pinsamt att man
inte liingre kan fi ut sina kom-
pisar pa grund av deras mobil-
beroende. Jag tycker att for-
aldrar borde ha mer kontroll
pa sina barn och sitta grinser.
Staten har ocksa ett ansvar att
hitta en l6sning pi problemet
pa olika sitt. I tex USA sa
finns det ett lager kallat Camp
Grounded dir barn triffas
och umgis utan sina mobiler
och andra tekniska saker.

Varfor idr ménniskor si bero-
ende av mobilen? Vad ir det
med mobilen som verkligen
gor att man inte kan ligga un-
dan den?

Mobilberoende ir en tillvinj-
ning och mobilen ir som en
drog som man bir med sig
overallt. S& ska vi losa fra-
gorna om detta problemet kan
vi inte lita pa att andra ska
gora det at oss. Det ir allt upp
till en sjilv att dra sig ur pro-
blemet!

Hadi Mozafari, 15 ar

¥ axio

En vecka utan nit

Man skulle inte kunna klara sig
en vecka utan niitet, knappt tva
dagar. Man kommer inte kunna
anvinda snapchat, instagram,
twitter m.m som ér en stor del av
ens vardag. Vi ménniskor ir si
insatta att anvinda sociala me-
dier och telefonen vart vi en ér. I
den hir virlden gar det inte (for
de flesta) att leva utan mobilen
eller niitet eftersom mycket av
var omgivning ir teknologi. Man
kan inte gi ut frin dorren utan
sin mobil. Nir man ar med sin
familj, vinner och andra kom-
municerar man inte lika mycket
som man gjorde forr utan alla
kollar in i mobilen. Mobilen ir
som en drog. Det blir svart for de
som jobbar pa kontor, foretag,
sociala medier m.m eftersom de
anvinder sig av teknologi.

Laoura Karimzadeh, 13 ar

Klarar vi oss utan
telefonen?

Det finns fordelar och nackdelar med
mobiltelefoner i det samhiille som vi bor
i. Om vi ska nimna nagra fordelar med
anvindning utav mobiltelefoner sa
brukar (G.P.S) i mobilen nimnas som en
av dessa. Anvindning utav GPS i mo-
biler ér ett ideellt verktyg for att hitta till
platser som man ska ta sig till. Dessutom
ir det mer effektivt att anvinda GPS pa
mobilen istiillet for att behéva kopa en
dyr display.

Andra fordelar dr att kunna kommunic-
era effektivare med vinner och bestim-
ma motesplatser, samt effektivare kunna
hinna till bussar och ha storre chanser
till att hinna i tid.

Det finns olyckligtvis iven méanga nack-
delar med att ha tillgang till mobiltele-
foner. En av dessa ir att man forlorar
mycket tid at b.la. spelande och annan
sorts “njutning”. Det leder till att ett
beroende skapas hos oss individer och
dirfor anser jag att vi ser ett sidant stort
behov utav ”smartphones”.

Mobiltelefoner ir odverlag vildigt dyra
och loper stor risk att bli stulna. Aven
privat information som ges till mobilen
sasom pinkoder etc. dr vildigt otrygga
att samla i en ”smartphone” da det finns
ménga internettjuvar “hackers” som
eftersoker viktig information, alltfor att
kunna dverfora pengar till deras konton.

Ramin Shojaei, 16 ar
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Mobilen paverkar
ditt liv

Du vaknar pi morgonen, tar en
dusch och iter lite frukost. Sen
giar du ut fran ditt hem och gar
till skolan eller jobbet. Men det
finns nagot som distraherar dig,
nagot som alla har i sina hiinder
och kollar pa i bussen. Mobilen
ir nigot som stéor mig p.g.a att
alla brukar den, dessutom har
mobilen forbittrats snabbt som
en blixt som oroar mig for den
nya generationen. Vad finns det
for konsekvenser med mobilen?
Ar mobil lamplig for barn? Dir-
for har jag valt detta imne for att
beskriva hur mobilen paverkar
vara liv och vilka konsekvenser
den ger till oss varje dag.
Vi anvinder mobilen under cirka
5 timmar per dag som ger dalig
eftersmak for manga méinniskor i
omvirlden. Det negativa ir att
kroppspositionen forindras nér
vi anvinder mobilen dérfor att vi
borjar ga som en hosick nar vi
tittar pa mobilen p.g.a vi bojer
oss pa ryggen, detta leder till att
vi far kroppssmaértor och ryggont
som resulterar dnnu fler konse-
kvenser nir vi blir dldre da vi
kan fa svarigheter att gi samt
stiilla oss rak pa ryggen. Mobilen
paverkar vara studier, den pa-
verkar vara studier darfor att
nir vi fir meddelanden och tittar
pa mobilen si borjar vi sinda
meddelanden till andra personer
som leder till att vi kommer lopa
linan ut med att titta pa mobilen
som resulterar i att var studietid
minimeras. Nir man anvinder
mobilen sa blir man trott, dessu-
tom kan man fi huvudvirk néir
man kollar pa den for linge som
leder till att man helt enkelt blir
dum som en gis som ger konse-
kvenser for vilmaendet. Ogonen
kommer att paverkas av skirm-
ljuset di man inte kommer att
kunna se som en oOrn, dartill
kommer man fi smirta i 6gonen
om man kollar for nira mobil-
skirmen.
Stimmer inte det att man far
smiirta i 6gonen?
Nir jag gar till skolan si tar
manga med sig sina mobiler all-
tid, minga tar med sig sina

Mobiler stindigt for att minga
behover den om de vill ringa eller
chatta med nagon. Dérfor kan
mobilerna stora oss p.g.a samtal,
notiser samt alarm nér vi ir inne
i klassrummet och gor uppgifter
eller lyssnar pa ldraren. Om det
kommer ljud frin mobilen kom-
mer illa kvickt alla att inrikta sig
p4 mobilens ljud som leder till att
alla forlorar koncentrationen och
blir storda av mobilen under
lektionen.
Jag tycker att smartphones ska
ha dldersgrins fran 13-arsaldern
darfor att nir man ir 13 ar sa
kan man ta ansvar for en
smartphone som har sociala me-
dier och nit. Jag menar tink om
en 9-irig flicka skulle ha en
smartphone i sin hand di hon
satt i sitt rum och 6ppnade In-
stagram, men plotsligt sa skulle
en pedofil borja leverera naken-
bilder och annat som skulle leda
till att flickan skulle kunna se
olimpligt innehill som inte &r
limplig for hennes dlder. Om en
13-drig flicka skulle fa notiser av
en pedofil sa skulle hon inte sitta
som i en riavsax for att hon ar
mognare och vet att man inte ska
chatta eller vara i kontakt med
frammande personer.
En l6sning ir att vi undervisar bar-
nen i skolan om mobilen for att fa
stopp pa det hir, undervisar barnen
i skolan om mobilen och vad an-
vindningen innebidr for att losa
dessa konsekvenser som kan falla
som dominobrickor for barnen un-
der deras barndom. Vi maéste lira
barnen att inte chatta med okéinda
personer i mobilen och vilka konse-
kvenser mobilen ger for var livstid
samt vilmiende. Visst ger mobilen
kosekvenser for barnens livstid och
vilmaende? Mobilen piverkar vira
liv, tyvirr s paverkar mobilen vira
liv bade psykisk och fysisk. Jag tyck-
er definitivt att vi maste minska den
tid vi anvinder mobilen for att vi ska
ma bittre och inte drabbas av den.
YAllmint sa mdste vi minimera
den tid da vi anvinder mobilen,
men vi kan istillet anviinda soci-
ala medier pd ett smartare sitt
bdde hemma och under var skoltid
sd att vi inte pdaverkas negativt av
den”.

Aria Amiri; 15 ar

Y axio

vem som Ssitter
bakom skarmen?

Man kan aldrig veta vem som
sitter bakom skiirmen. Ménga
barn som anvinder internet
har ingen aning om farorna
som finns dir. Det kan vara en
man eller en kvinna som siger
att hen ir yngre men i sjilva
verket dr mycket édldre éir sa.
Det kan borja med att de bara
spelar spelet med barnet, eller
borjar chatta genom sociala
medier och sedan nir de har
deras fortroende s borjar de
friga mer personliga frigor
och om de vill triaffas upp.

For att motverka att bli lurad
pa niitet ska man aldrig skicka
en bild pa sig sjilv till perso-
nen, ligg inte upp personlig
information och triffa aldrig
en person som du bara pratat
med pa niitet.

Avslutningsvis ska foridldrarna
ocksé kommunicera med bar-
nen for att kunna ta del av vad
som sker i deras vardag.

Shahin Mohseni, 15 ar
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Sjalvkorande bussar
snart pa en vig nara dig

Linda Fritiofsson
Metro
Publicerad: 02 Feb 2018

Inom ett par ar kan
vi se fler sjilvbi-
rande bussar i trafi-
ken.Foto: TT bild
Sverige ligger lingt
fram i utvecklingen
av autonoma fordon.
I forra veckan invig-
des en sjilvkorande
buss i norra Stock-
holm — den forsta pa
allmin vig i Skandi-
navien.

Ingen ratt, inga| _
backspeglar — och
ingen forare. I forra
veckan var det premiir for Skandinaviens forsta
forarlosa buss i Stockholm. Under sex ménader
kommer bussen, som rymmer tolv passagerare,
att kora en teststricka pa en och en halv kilome-
ter mellan Kista galleria och Victoria Tower —
och det ér det storsta pilotprojektet som gjorts pa
omradet i Sverige.

—Vi undersoker hur sjalvkorande fordon kan

vara ett bra komplement till kollektivtrafiken och
siarskilt nar det giller kortare strickor mellan
buss- eller tigstationer och hemmet, berittar
Anna Pernestil Brenden, trafikforskare p4 KTH.
LAS MER: Sa klarar du bilbesiktningen
Transportstyrelsen kan sedan i somras ge till-
stind for forsoksverksamhet med sjilvko-
rande fordon pi allmin vig och Anna Per-
nestal Brenden tror att utvecklingen kommer
att gi snabbare efter att lagstiftningen nu finns
pa plats.
— Som ett forsta steg tror jag att vi kommer att se
sjilvkorande fordon pa just korta Kkollektiv-
strickor dir miljon inte ar sirskilt komplicerad,
s som pa strickan mellan ett parkeringsgarage
och ett campus eller business center, sager hon.

Niér kommer vi se sjialvkorande bilar pa
vigarna da?

—Inom ett par ar, ir min gissning. Nya
bilar har i dag stod for det och till en bor-
jan kan det handla om att vi trycker pa en
knapp for autonom kérning pia motorvi-
gen, for att sedan sjilva ta dver ratten nir
vi kor in i staden eller pA mindre vigar

igen.
Vad finns det for fordelar med en over-
gang till sjalvkorande fordon?

— Sjalvkorande bilar
kommer att bli sik-
rare idn manuellt
korda fordon da de
ar programmerade
att inte bryta mot
trafikregler eller ta
risker. Den miinsk-
liga faktorn ér oft-
ast orsaken till bilo-
lyckor men en robot
somnar inte och
messar inte heller i
trafiken. Diremot
finns det forstas si-
tuationer som kan
uppsta nir andra
o gor fel. En annan
' e TS fordel dr exempelvis
ett jaimnare trafikflode.
Vad skulle du séiga ir det storsta hotet?
—Fler kommer att dka bil nidr det &r
mdojligt att gora det utan att kora sjélv.
Och om man inte loser det genom samak-
ning kommer det leda till fler fordon i tra-
fiken.

Grattis pa internationella
modersmalsdagen!
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