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Skolklockan ringer

Skrikande barnen rusar ut ur
skolan med gladje och
springer flisande hem.
Antligen lov!

Nu giller det! Imorgon ér ant-
ligen noroz!

Den efterlingtade dagen. Da-
gen miljontals iranier svettats
for. Sprungit och stressat for.
Bazarena ér fulla, propp fulla.
Sa mycket folk. Si mycket
stress.

Musiken, ukten av sotsakerna,
de fulla pasarna i folks hin-
der.

Guldfiskar!!! Vi  behover
Guldfiskar! De ska vara pa
bordet med de 7 sakerna som
borjar pa S.

Jag kopte nya skor och nya
klidder. De ska jag ha pa tors-
dag nir vi giar hem till min
farmor! Ahhh vad roligt det
ska bli. Jag kommer att fa
vara med mina Kusiner, fa
presenter och ita god mat. Jag
lingtar.

Fast s dr det inte for oss i
Sverige.

Det ér en helt vanlig vardags-
liv. Om man har tur och inte
har prov sa idr man ledig. An-
nars firar man noroz nir alla
har kommit hem frian jobbet
och skolan.

Kanske tar pa dig Moo

lite finare klider,
sidtter upp hafsin
bordet och tar
ndgra bilder. Sen
sd dter man vil
den traditionella
noroz matritten
och sen sa ar det
slut.

Ingen speciell
kinsla hir inte.
Bara en helt van-
lig vardagsliv.

Mahya Shahsafi,

18 ar h(\

B

Rocka sockan

Rocka sockan dagen ir en dag
da vi inte gor skillnad mellan
varandra. Denna dag uppstod
did en flickan vid namnet
Nathea som har en syster som
har down syndrom si hon ville
pa nagot sitt visa att det inte
iar nagon skillnad mellan oss
ménniskor. Hon uppfann ni-
got som heter rocka sockan
dagen, rocka sockan dagen
gick ut pa att ta pa sig tva
olika sockor for att visa att det
inte finns nigon skillnad pa
oss maéanniskor, att det inte
finns nagot vi och dom. Min
egna asikt ar att jag inte vill
att personer som har funkt-
ionsnedsittningar ska skim-
mas over hur de ir eller hur
dom ir fodda. Det dnda jag
vill dr att de inte ska skiimmas
och att de ska bira deras
unikhet med stolthet och vara
stolta 6ver hur de ir. Sa kén-
ner jag kring rocka sockan
dagen. Men vi andra maste
ocksi tinka pa att vi maste ha
empati och forstielse for dessa
méanniskor, vi maste kunna ha
lite mer medkiinsla.

Dprna Montezer, 15 ar

Nouroz kansla

Jag dr halv iranier och har
inte fatt fira Nouroz si minga
ganger eftersom att min pappa
brukar aka till Iran varje ar
vid den persiska nyiret. Vissa
utav dren di min pappa varit i
Iran har jag och min mamma
akt in i stan for att hoppa 6ver
elden.

Jag har firat Nouroz 4 ginger
och alla de gangerna har varit
i Iran. Kinslan att alla ir
glada och att man ir med sina
nira och Kkira ir underbar. 1
ar stannade min pappa kvar i
Sverige sa vi kommer att fira
varens ankomst. Idag gick vi
till affiren for att kopa bland
annat senjed och sabze. PA tis-
dag ir det Chaharshanbe Suri
och jag ska dka till stan for att
hoppa over elden. Jag ar vil-
digt exalterad och taggad for
att fa fira den persiska nyiren
for forsta gdngen i Sverige.

Laura Karimzade, 14 ar

Min norooz

kinsla dr att alla familjer ska
vara tillsammans. Man ska ha
det kul och umgas utan att ni-
gon dr osocial och héiller pa
konstant med mobilen. Man
ska prata med varandra, ita
god mat och bara umgas helt
enkelt. Méinga har inte de moj-
ligheterna eftersom att de ar
fattiga. Dirfor ska vi som har
de mdojligheterna ta vara pa
det. Manga barn sliter pa ga-
torna for att fi in pengar till
familjen for att kunna over-
leva och vi har gott om mat.
Jag tycker att vi borde dela
med oss lite mer och kanske ge
mat till de fattiga pa gatorna.

Dara Montezer, 14 ar
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Persisk nyar i sverige

Jag, och minga andra iranier
som #dr fodda i sverige vet inte
hur det ér att fira nyar pa riktigt.
Vi hoppar o6ver en eld under char
shambe sori, sedan tinker vi inte
mer pa det forrin fordldrarna
borjar stida huset och vixa ut
sabze. Sen nir nyirsdagen kom-
mer, sitter vi kanske pa oss natt
fint, viintar pa nedrikningen och
dter fisk med familjen, far eidi
och gir vidare med vara liv.
Inget mer med det.

Det ir inget man lingtar efter,
inget man ir forvintansfull mot.
Kanske bara for man far ta ledig
fran skolan.

Men, om man fiar chansen att dka
till iran under nyéir, inser man
snabbt vad man missat.
Skikter samlas, forberedel- @
ser utfors upp till en manad
innan nyarsdagen och alla

ir pa bra humor. Det ar

inte lingre bara nigra fa-
miljer runt om i landet,

som i Sverige, som firar.

Det édr ett helt land. Det
finns en stimning i luften

som inte gar att hitta nigon
annan stans, en lycka
storre in den man far pa
visterlandsk nyar.

Men nu ir vi hér, i Sverige,

dir persiska nyar bara ir

en variation av en vanlig
vardag.

Tara, 18 ar

islamiska regimen i
Iran ar emot firandet!

Jag tror att den islamiska regi-
men i Iran dr emot firandet av
eldfesten och persiska nyaret pa
grund av flera olika anledningar.
For det forsta dr de emot glidjen
och vill inte att pa att folket ska
ha kul, de blir nistan som robo-
tar som lever trakiga och meka-
niska liv utan nagon hopp for
framtiden. Den islamiska regi-
men i Iran ar religiost eller rit-
tare sagt fundamentalistiskt.
Dirfor tycker de att det dr en
skymf mot deras extrema tolk-
ning av islam att fira dessa hogti-
der. Jag tror ocksia att de ar
ridda for att folk ska samlas och
att det ska bildas stora folkmas-
sor som kan leda till stora de-
monstrationer. Till sist tror jag
att de vill fa folket att forlora sin
kultur och dirmed bli identitets-
losa. Da forlorar folket kinslan
av nationalism som leder till att
de tappar den storsta viljan for
att fria sig och sitt eget land.

Jag hoppas att Iranska folket,
siarskilt ungdomarna fortsiitter
anordna storre och bittre fester
vid sidana nationella och kultu-
rella hogtider for att detta ir ett
sdtt att visa motstind mot mul-
lorna.

Hanif Sabzipour, 15 ar

Wappy ]y l!f%!

Y axio

For mig ar nouroz som
en ny start

Det ger en chans att borja om, gora
ritt och bli en béttre minniska. Jag
dlskar kénslan av att duka fram alla
de hogtidliga sakerna pa bordet,
med vetskap om att varen snart ir
hér. Nouroz ér en tid for glidje och
att vara med sina nidra och Kira,
dirfor kan jag inte tinka mig nagot
annat in att tillbringa den tiden med
min familj.

Med tanke pa att nouroz ir en sin
viktig och gliadjefylld tid sa ir det
fortfarande ett mycket stort antal
méinniskor som aldrig kommer fa
chansen att vara med och fira detta.
Det finns méinniskor som ér sa fat-
tiga att de inte ens har rid med mat,
och framfor allt inte vara med och
fira upp till fullo. Bara den tanken
gor mig vildigt ledsen. Jag tycker att
alla ménniskor borde ha mdojlighet
att vara med och njuta av denna tid.
Det hénder trots allt bara en gang
om éret.

Dania Akhavan, 14 ar

Norooz kansla

Jag ser fram emot norooz eftersom
man tillbringar dagen med sin familj
och det ir en bra kiinsla att alla ar
samlade och glada for att vilkomna
véren. Det jag tycker ir roligast med
norooz ir att stilla fram vitlok, ett
rott dpple, viniger och méinga fler
saker. Vi brukar fa pengar och ita
god mat. Tyvirr finns det barn i
Iran som inte kan uppleva detta for
att de har dalig ekonomi eller saknar
fordldrar som kan ta hand om dem.
Maénga barn blir tvungna att bo pa
gatan for att de inte har nagot hem.
De gir runt pa gatorna for att silja
saker sd att de kan forsorja sig sjilva
och sina familjer. De kan inte fira
norooz eftersom de inte har rad. Det
dr orittvist att manga inte har rad
med att kopa mat medan andra har
sd mycket pengar sa att det inte vet
hur de ska gora sig av med pengar-
na. Min 6nskning édr att alla ska ha
lika mycket pengar och samma méj-
ligheter. Inget barn ska behova sova
pd gatan, inte kunna ga till skolan
eller behova sviilta.

Lili
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Persiskt nyar

Den 21/3

Det persiska nyarsfirandet markerar borjan pa
nigot nytt. Firandet kan paga i tva veckor. Fest-
ligheterna borjar med den sa kallade Eldfesten
den sista tisdagkvillen for aret. Eldar tinds, som
ménniskor lekfullt hoppar over samtidigt som
man liser en ramsa. Den riktigt stora festen dger
rum pia det gamla drets allra sista dag. I hemmen
ir dukningen (hafsin) speciellt viktig och omfat-
tar bland annat en guldfisk. Det sigs att nir ny-

2

arsslaget hors star guldfisken blickstill.
Alla iranska folk firar nydr vid exakt samma tid-
punkt, oberoende av var i virlden man befinner
sig. Nyarsfirandet ér inte sa starkt religiost prig-
lat, men Koranen och diktlisning har en fram-
skjuten plats. I Sverige vixer det persiska nyars-
firandet for varje ar. Eldfesten i Kungstridgair-
den péastas vara det storsta norouz-firandet i virl-
den.

Norouz exemplifierar biade att och hur hogtider
migrerar. For minga ménniskor ér firandet ett
sitt att manifestera sin bakgrund men ocksa att
markera den aktuella hogtiden som del av det
svenska samhillet och kulturen.

Vald av: Sandra

ROCKA
SOCHORNA

Den 21/3, pa Virldsdagen for Downs syndrom,
ska hela Sverige rocka sockorna. Det ir enkelt!
Genom att ta pa dig olika strumpor hyllar du
olikheter och slar ett slag for alla ménniskors lika
virde och rittigheter. Tillsammans kan vi for-
dndra minniskors attityd och se till att alla ér
vilkomna i vart samhiille.

BAKGRUND

o [Initiativet kommer ursprungligen fran USA
med namnet ”Rock your socks”

° 2014initierade Svenska Downféreningen
kampanjen “Rocka dina sockar”

e 2015kom det stora genombrottet i sociala
media med draghjilp av Nathea Anemyr, som
har en syster med Downs syndrom

Idag drivs varumiirket av Svenska Downfor-
eningen

VARFOR?
Varfor rockar vi sockorna just den 21/3?

Jo, eftersom Downs syndrom innebér att man har
3 exemplar av kromosom nr 21

Varfor rockar vi just sockor?

Jo, for att kromosomer ser ut som smé kryss, pre-
cis som sockor som paras ihop med hélarna mot

varandra. Att rocka sockorna innebir alltsa att vi
alla ”rockar viara kromosomer”. Med kraft och
glidje lyfter vi fram vira unika forutsittningar,
for att ge samhiillet en chans att se och stitta ut-
vecklingen av alla méinniskors fulla potential.

Vald av: Sandra




