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یهرز نسح  / تملظ رد  زاورپ  باتک  راشتنا  هزیگنا  هب  تکوش  دیمح  اب  وگو  تفگ 

درک یم  زاورپ  تملظ  رد  هک  ینافوت  غرم  رایتخب ؛ روپاش 

دمآ و ایند  هب  نارهت  رد  رد 1327  یراگن ، خیرات  رد  نیون  یاه  شور  یاشگهار  مدقشیپ و  راکرپ  رگشهوژپ  سیون و  خیرات  تکوش  دیمح   
هب تسویپ و  پچ  یسایس  نایرج  هب  دوب  هتفرگ  لکش  مانتیو  گنج  دضرب  هک  یتازرابم  رد  تکرش  ماگنه  وا  .تفر  اکیرمآ  هب  لاس 1346 
یزیر هیاپ رد  تشگزاب و  ناریا  هب  بلاقنا  ی  هناتسآ رد  تکوش  .دمآرد  یناهج  نویساردفنک  اکیرمآ و  رد  یناریا  نایوجشناد  نامزاس  تیوضع 
یدنچ اپورا  هب  تشگزاب  رد  وا  .دوب  تلایکشت  نآ  ناگرا  یدازآ ، ی  هیرشن هیریرحت  تئیه  وضع  یتدم  درک و  تکرش  یلم  کیتارکومد  ههبج 

، تشاد مان  یوروش ” هیسور  رد  یبزح  کت ماظن  هب  راذگ  یاه  هنیمز  “ هک شباتک  نیتسخن  تشاد و  یراکمه  ناهاوخ  یروهمج همان  ی  هیرشن اب 
هنابلطراصحنا یدادبتسا و  رکفت  کیروئت و  یاهرواب  رد  یبای  هشیر باتک ، نیا  نتشون  رد  وا  کرحم  .دش  رشتنم  شیپ  لاس  یسزا  شیب 

دنچ هک  تکوش  رگید  باتک  .دوب  هتشاذگ  یقاب  راکنا  لباقریغ  یریثات  ناریا  رد  یتنس  پچ  رادرک  هشیدنا و  رب  هک  دوب  یهاگودرا  مسیلایسوس 
یریگ و لکش یگنوگچ  نوماریپ  هدنسیون  رت  هبناج همه یبایزرا  تفای ، راشتنا  نینل ” گرم  ات  ربتکا  بلاقنا  زا  هدش ، مگ یاه  لاس  “ مان اب  دعب  لاس 

.دور یم رامش  هب  نآ  نیوکت  یزیر و  هیاپ رد  نینل  شقن  یسور و  مسیسکرام  رد  یدادبتسا  هنابلطراصحنا و  یاه  هشیدنا دشر 

نسحم ییاشلا ، شوروک  یلوکشک ، جریا  ینارهت ، ابابناخ  یدهم   ) شبنج نیا  ناربهر  زا  نت  راهچ  اب  ناریا  پچ  شبنج  خیرات  یسررب  رد  وا 
هژیو و ینایب  یخیرات ، یاهدادیور  ینیبزاب  هئارا و  رد  شور  نیا  باختنا  اهوگو و  تفگ عون  نیا  هب  مادقا  .تخادرپ  وگو  تفگ هب  یناوضر )

لصاح .تسا  هتفرگ  تروص  تکوش  دیمح  راکتبا  هب  راب  نیتسخن  ناریا  رد  نآ  ماجنا  هک  دیآ  یم رامش  هب  یعامتجا  لیاسم  حرط  رد  ون  یبلاق 
خیرات زا  ییاه  هشوگ یسررب  دش ، زاغآ  ناریا  پچ  شبنج  هب  نورد  زا  یهاگن  ناونع  اب  یباتک  رد  شیپ  لاس  جنپ  تسیب و  هک  اهوگو  تفگ نیا 

تشونرس هک  تسا  یمهوت  نامرآ و  ریوصت  نآ و  ناربهر  نابز  زا  پچ  شبنج 

.تسا هدز  مقر  ار  شبنج  نیا  ناگدنشوک 

راشتنا باعشنا  ات  زاغآ  زا  یناهج ، نویساردفنک  مان  اب  هک  تسا  هتشون  ناریا  نایوجشناد  شبنج  خیرات  نوماریپ  زین  یباتک  نیا ، رب  هولاع  وا 
تسا ناریا  بلاقنا  ی  هناتسآ ات  یناهج  مود  گنج  زا  سپ  یاه  لاس زا  روشک  زا  جراخ  رد  ناریا  ییوجشناد  شبنج  خیرات  باتک ، نیا  .تفای 

.تفای و راشتنا  نارهت  رد  نارتخا  رشن  طسوت  هک  تسا  هنطلسلا ) ماوق  یسایس  یگدنز  ” ) هثداح سرریت  رد   “ تکوش دیمح  رگید  باتک 
.تسا رایتخب ) روپاش  یسایس  یناگدنز   ) تملظ رد  زاورپ  مان  اب  وا  شهوژپ  نیرتریخا 

! ما هدرک  وگ  تفگ و  باتک  نیمه  هرابرد  وا  اب 

، یشهوژپ تقد  لیلد  هب  رثا  یاهرایتما  رب  هولاع  تسا ، نات  یشهوژپ  راک  نیرتهب  یراتشون ، هویش ی  مرف و  رظنم  زا  امش  هزات ی  باتک 
، تسا هنیمز  نیمه  رد  یاهراک  نتشون  رما  رد  امش  ششوک  لاس  یس  نیا  رطاخ  هب  ایآ  نیا  تسا ، بیع  یب  ناور و  زین  ییارجا  ظاحل  زا  راک 

؟ دیا هدید  کرادت  نتشون  هویش  ظاحل  هب  یا  هژیو  دیهمت  باتک  نیا  یارب  ای 

یم نایز  نآ  یاوتحم  هب  دشاب  هتشادن  ییابیز  مرف  یا  هتشون  رد  رگا  منک  یم  نامگ  مراد و  لیامت  مرف  هب  هراومه  اوتحم ، مرف و  نایم  نم  - 
.دناسر

.دناوخ یم  دوخ  بوبحم  رعاش  ار  وا  دنک و  یم  دای  دایز  مارتحا  اب  یرلاو  لپ  زا  وا  هک  مدرب  یپ  رایتخب  روپاش  یسایس  یناگدنز  نتشون  ماگنه 
، تسیچ وا  هب  رایتخب  هقلاع  یگتفیش و  نیا  لیلد  عقاو  رد  منادب  هک  نیا  یارب  .دهد  یم  ناشن  یصاخ  هقلاع ی  وا  راثآ  رد  مرف  هب  هژیوب  رایتخب 

هویش ظاحل  زا  یا  هتشون  رگا  تسا ، هتفگ  یتسرد  هب  هدناوخ و  ار  یرلاو  تقد  هب  رایتخب  هک  مدش  هجوتم  متخادرپ و  یرلاو  راثآ  هعلاطم ی  هب 
.درادن ندناوخ  شزرا  دشاب  هک  یرناژ  عوضوم و  ره  رد  دشابن  یبوخ  هتشون ی  یراتشون  ی 
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دنورهش 1521 دلج 

 

یسایس و راگزور  یگدنز و  یاه  هلوقم  زا  یرایسب  هب  امش 
یعمج یدرف و  یاه  ششوک  هدیدع ی  یاه  هبنج  یعامتجا و 

هک ماگنه  شزادرپ  نیا  هک  دیآ  یم  رظن  هب  اما  دیا ، هتخادرپ  رایتخب 
ادیپ یرتشیب  مهس  دوش و  یم  رت  گنر  رپ  دسر  یم  یرایتخب  لیا  هب 

؟ تسیچ ناتدوخ  رظن  دنک ، یم 

دنلب یاه  شخب  هرمز ی  زا  شخب ، نیا  مجح  ظاحل  زا  هک  نیا  اب  - 
هتخادرپ رتشیب  نامگ  نیا  .دییوگ  یم  تسار  امش  اما  تسین ، باتک 

رظن هب  .تسا  لمأت  لباق  مه  نم  رظن  هب  یرایتخب  لیا  شخب  هب  ندش 
یسایس یگدنز  اب  شخب  نیا  رد  یمیقتسم  هطبار ی  هدنناوخ  دسر  یم 
تلصخ یرایسب  یگدنز و  لیلد  هب  رگید  یوس  زا  .دنیب  یمن  رایتخب 
، ددرگ یم  زاب  وا  رابت  لیا و  هب  هک  رایتخب  تایصوصخ  اه و 
.مدرک یم  مهارف  تسیاب  یم  ار  شهوژپ  نیا  زاین  دِح  رد  تخانش 

 

یم ناج  هب  ار  یریزو  تسخن  شریذپ  تارطاخم  همه ی  رایتخب 
هجیتن نازیم  هچ  ات  رایتخب  راک  نیا  .دریذپ  یم  ار  ماقم  نیا  درخ و 

ات و  تسوا ، هناهاوخیدازآ ی  یتسیلایسوس و  یاه  تیصوصخ  ی 
وا یرابت  لیا و  یگداز و  ناخ  یاه  تلصخ  زا  ریثات  نازیم  هچ 

؟ دراد

رابت زا  ناشن  هک  وا  یکاب  یب  تعاجش و  .تفریذپ  ار  ماقم  نیا  ناریا  تاجن  هب  دیما  یهاوخیدازآ و  رس  زا  دیوگ  یم  دوخ  هک  هنوگ  نآ  رایتخب  - 
تضهن رد  تیوضع  هسنارف و  شترا  هب  نتسویپ  اب  زین  هسنارف  رد  لیصحت  ماگنه  وا  .تسا  هدوب  رثوم  میمصت  نیا  رد  دراد ، شا  یتایلیا 
شتامیمصت رایعم  ار  وا  یلیا  رابت  ناوت  یمن  اهنت  دنچ  ره  .تسا  هداد  ناشن  ار  تیناسنا  یدازآ و  هب  رواب  تعاجش و  نیا  روشک  نآ  تمواقم 

.دنتشادن ار  رایتخب  تایصوصخ  زا  یرایسب  اما  دندوب  یتایلیا  زین  یباجنس  میرک  نوچ  یناسک  هک  ارچ  داد  رارق 

یقاب یساسا  شسرپ  کی  نانچمه  شسرپ  نیا  .دیشک  نایم  هب  یریزو  تسخن  ماقم  شریذپ  اب  رایتخب  هک  دوب  یشسرپ  حرط  نیا  زا  رتمهم  اما 
هب شسرپ  نیا  حرط  تیمها  .تسا  تلود  رد  نید  شقن  مه  نآ  دراد ، رارق  یناریا  نازرو  تسایس  نارکفنشور و  یور  شیپ  هک  تسا  هدنام 

لجعتسم تلود  نایاپ  زا  سپ  ههد  راهچ  هب  کیدزن  شسرپ  نیا  هکنانچ  دیآ ، یم  رامش  هب  وا  یلیا  رابت  ای  یسایس و  دیاقع  اهنت  زا  رتارف  بتارم 
.تسا یقاب  شیوخ  توق  هب  نانچمه  رایتخب 



یریرح دیعس  ساکع  - یهرز نسح  رتفد  رد  پچ )  ) تکوش دیمح 

 

؟ دنا هتشاد  ناریا  رد  تلود  نید و  دنویپ  رد  یریثات  شقن و  هچ  اکیرما  اپورا و  رد  یناریا  ناگدرک  لیصحت  یفرع و  بازحا  دارفا و  اهورین ،
؟ دینیب یم  هنوگچ  اتسار  نیا  رد  ار  نارگید  یباجنس و  قدصم و  دننام  یناسک  یلم و  ههبج ی  شقن  هژیوب 

تمواقم تضهن  نارس  همان ی  .دنتسین  رادروخرب  یبوخ  همانراک ی  هنیشیپ و  زا  یفرع  بازحا  نارکفنشور و  صوصخ  نیا  رد  هنافساتم  - 
زا اضاقت  و  تشاد ، تسایس  رد  تلاخد  مدع  هب  ترهش  هک  یدرجورب  هللا  تیآ  دننام  ینید  ربهر  هب  دوب ، نآ  نارازگ  ناینب  زا  رایتخب  هک  یلم 

.دوب اپورا  رد  هدرک  لیصحت  نایناریا  زا  یخرب  یاه  یتخبروش  نیمه  زا  یکی  تسایس ، رد  تلاخد  یارب  وا 

.میهد یمن  ییاهب  یسایس  شزاس  هب  ام  هک  دشاب  هتفرگ  همشچرس  اج  نیا  زا  دیاش  ام  سانشرس  یسایس  یاه  تیصخش  یلم و  ههبج ی  لکشم 
مهارف نویسیزوپا  یسایس  تکراشم  ناکما  تقو ، ره  هک  مینیب  یم  مینک  هجوت  ناریا  رد  دادرم  یاتدوک 28  زا  سپ  عیاقو  ثداوح و  هب  رگا 

.تسا هدش  حیبقت  تنایخ  دح  ات  هشیمه  ناریا  رد  شزاس  .تفرگ  هدیدان  ار  ناکما  نیا  یلم  ههبج  دوب ، هدمآ 

یاهورین اب  یراکمه  رد  دیابن  یفرع  طبر  طخ و  یاراد  بازحا  رلاوکس و  نارکفنشور  .مینک  یم  شزاس  یتحار  هب  هشیدنا  هصرع ی  رد  اما 
.دنرادرب دوخ  یاهرایعم  اهرواب و  زا  تسد  یبهذم 

طیارش زا  یکی  یلم  ههبج  بزح  نیرتمهم  ناونع  هب  ناریا  بزح  نوچ  یبزح  نلثم  هک  تسا  تسردان  یاه  شزاس  نیمه  رثا  رب  دیاش 
یم تیوضع  طیارش  نادجاو  هب  مه  ار  اه  یتشترز  فطل  رس  زا  نایاقآ  دنریگ  یم  هدرخ  یخرب  هک  دعب  یناملسم و  دوش  یم  شا  تیوضع 
ینید ریغ  تلایامت  هک  یناسک  یتح  تلم و  زا  شخب  نیا  فیلکت  دراد و  مه  ییاهب  یحیسم و  یدوهی و  ناریا  هک  دننام  یم  لفاغ  و  دنیازفا ،

؟ دوش یم  هچ  دنراد 

 



شیپ رایتخب و  ای  ماوق و  دننام  یناسک  مه  هاگ  میتسه ، ور  رد  ور  تلود  نید و  یزیمآ  مه  رد  لضعم  اب  زورما  هب  ات  هطورشم  زا  نبیرقت  ام 
رما رد  میدینش  رگا  ای  میدینشن و  ای  هک  دنداد  یم  رادشه  بیکرت  نیا  هب  تبسن  تیطورشم  نازرو  تسایس  نارکفنشور و  یخرب  نآ  زا 

؟ دنیایب یتفر  نورب  هار  نید  تلود و  یگتخیمآ  هرگ  یارب  دنوش  یمن  قفوم  نایناریا  ارچ  میتسبن ، راک  هب  شیوخ  یاه  یزرو  تسایس 

ارادم و لها  ییورین  ناونع  هب  ام  یخیرات  نادجو  رد  یلم  ههبج ی  هک  مینیب  یم  مینک ، هاگن  باتک  هب  رگا  اما  مناد ! یمن  ار  شسرپ  نیا  خساپ  - 
هدمآ یم  شیپ  اتدوک  زا  سپ  ناریا  رد  تاشامم  ارادم و  تخب  راب  ره  هک  دینیب  یم  امش  باتک  رد  اما  .تسا  هدش  یم  هتخانش  ناریا  رد  هحلاصم 
زا سرت  لیلد  هب  ای  یلم  ههبج ی  ناربهر  .تسا  هدز  زاب  رس  هحلاصم  زا  فلتخم  یاه  هناهب  هب  یگژیو  نیا  هب  فورعم  یلم  ههبج ی  نیمه 

هب عوضوم  ود  نیا  هب  ود  ره  یکلم  لیلخ  رایتخب و  .دنا  هدز  زاب  رس  هحلاصم  زا  هشیمه  هاش  تموکح  هب  یدامتعا  یب  ای  ناشرابتعا و  مان و 
تیصخش اهمدآ و  اب  نانچمه  ندیسرن  بولطم  هجیتن ی  هب  زا  یشان  سرت  یلم و  ههجو ی  نیا  رگا  دنا  هدیسرپ  دنا و  هدرک  هراشا  تحارص 

؟ دنتسه نآ  راتفرگ  تکلمم  تلم و  هک  تشاد  یتسب  نب  زا  تفر  نورب  هب  دیما  دوش  یم  هنوگچ  دنامب ، تکلمم  نیا  مهم  یاه 

ینامزاس و یاهدوبمک  تلاکشم و  زارتمک  هتشاد و  ناریا  تشونرس  تسایس و  رد  یرایسب  ذوفن  شقن و  هک  تس  ییورین  یلم  ههبج ی 
اب یلم  ههبج  رد  اه  تفلاخم  زا  یخرب  هک  دیوگ  یم  ینشور  هب  رایتخب  .تسا  هدرک  داقتنا  شیوخ  یکیژتارتسا  یتح  ای  یکیتکات و  یسایس و 

.دش یم  هدید  یلم  ههبج ی  ناربهر  زا  یخرب  رد  هک  یتیعر  بابرا و  هناکلامرظنم و  مه  و  دوب ، ینید  یاهرواب  زا  یشان  مه  هاش ، تاحلاصا 
.تسناد یم  نیبم  عرش  اب  یناوخمه  هب  طورشم  ار  نآ  دوخ  هرگنک  تابوصم  رد  یلم  ههبج  نانز ، یار  قح  اب  دنویپ  رد  هک  نیا  امک 

دنورهش رتفد  رد  تکوش  دیمح 

 

تسا یناسک  ناشک و  وقاچ  اه و  تلا  روضح  هدش  حرش  باتک  رد  هک  ناریا  رد  یسایس  یاه  هورگ  اه و  نامزاس  یاه  یگژیو  زا  رگید  یکی 
هک یماگنهرگید  یاج  رد  اما  دنوش ، یم  حیبقت  تدش  هب  دنریگ ، یم  رارق  اتدوک  رادفرط  یاهورین  هدافتسا ی  دروم  اتدوک  رد  هک  ماگنه  هک 

حیضوت رتشیب  افطل  باتک  زا  شخب  نیا  هرابرد ی  دنوش ، یم  هتفرگ  هدیدان  دنیآ  یم  رد  نویسیزوپا  نایناحور و  تمدخ  رد  رصانع  نیا 
؟ دیهدب

هک دوب  باتک  نیا  یارب  شهوژپ  نایرج  رد  .میدوبربخ  یب  نویسیزوپا  یاهورین  اب  شابوا  هطبار  یگنوگچ  زا  ام  هک  دشاب  نیا  شلیلد  دیاش  - 
.مدرب یپ  شیاه  مب  ریز و  رما و  نیا  هب 



اب اهنت  تموکح  نافلاخم  راک  دوب : هتفگ  یلم ، ههبج ی  یزکرم  یاروش  وضع  ینیسح  هاش  نیسح  اب  ییوگ  تفگ و  نایرج  رد  یناجنز  هللا  تیآ 
یم ییاضر  جاح  بیط  زا  تیاهن  رد  وا  .میریگب  کمک  اهورین  دارفا و  هنوگ  نیا  زا  دیاب  هجیتن  رد  دور ، یمن  شیپ  اه  یتاوارک  لکف  هب  هیکت 
رادید هب  دوش ، یم  دازآ  نادنز  زا  نارهت  تقو  ناتسداد  یداوج  دیس  جاح  ردص  دمحا  روتسد  هب  بیط  .ددنویپب  تموکح  نافلاخم  هب  هک  دهاوخ 

.ددنویپ یم  تموکح  نافلاخم  فوفص  هب  دادرخ 1342  مهدزناپ  شروش  رد  بیترت  نیدب  دور و  یم  حلاص  رایهلا  یناجنز و 

، تسا ینیمخ  هللا  تیآ  هب  یمایپ  عقاو  رد  هک  یناجنز  هللا  تیآ  هب  یا  همان  رد  زین  دوب ، یلم  ههبج  وضع  یراگزور  هک  ردص ، ینب  نسحلاوبا 
! دزرا یم  هدرک  لیصحت  هتفر و  گنرف  سدنهم  رتکد و  ات  دص  هب  شگس  هداس  هبلط ی  کی  هک  دنک  هجوت  دیاب  ینیمخ  هللا  تیآ  دسیون ، یم 

عضاوم هک  یتروص  رد  نز  ندناوخ  سرد  لیصحت و   “ دیوگ یم  بلاقنا  زا  سپ  هک  تسا  یسک  نیتسخن  زین  ردص  ینب  یاقآ  نیمه  ای  و 
یاقآ یا  هدام  هس  همان ی  ای  .دوب و  هدشن  هدینش  رادمان  نایناحور  زا  نامز  نآ  ات  وا  زا  شیپ  هک  ینخس  .درادن  یعنام  دوش ” تیاعر  یعرش 

نارگید شورس و  زا  شیپ  ای  .دیشخب و  تیعقاو  تیناحور  ربارب  رد  یفرع  یاهورین  حلاس  علخ  رب  هک  سیراپ  رد  ینیمخ  هللا  تیآ  هب  یباجنس 
.دوب هدش  اه  هاگشناد  یزاسکاپ  ناهاوخ  هک  تسا  ناریا ، نایهاگشناد  نامزاس  تقوم  ناریبد  تئیه  وضع  نمادکاپ ، رصان  نیا 

 

؟  تسیچ هنوگ ، نیا  یاه  یرگنشور  امش و  باتک  دننام  ییاهراک  رب  هولاع  یراکفا  نینچ  اب  هزرابم  یارب  ییاهراکهار  هرابرد ی  ناترظن 

یمن یباوج  هب  اسب  هچ  مدرک  یم  رکف  مه  رگا  ما و  هدرکن  رکف  یشسرپ  نینچ  هب  شتسار  هک  نیا  یارب  مناد  یمن  ار  شسرپ  نیا  خساپ  نم  - 
یگدنز دیوگ : یم  هک  تفرگ  یرای  تنراه  انآ  نخس  نیا  زا  یدیعبت  رکفنشور  دیعبت و  یارب  ماع  تروص  کی  هب  دوشب  دیاش  اما  مدیسر ،

.تسا هاگ  هیکت  هدرن و  نودب  یناکلپ  زا  نتفر  لااب  نوچ  یرکفنشور 

 

رد ینشور  هب  مه  باتک  رد  .تسه  یضقانتم  یاه  لقن  ثحب و  قارع  ناریا و  گنج  یارجام  نیسح و  مادص  رایتخب و  هطبار ی  عوضوم  رد 
هب و  دوش ، ناریا  هب  نیسح  مادص  هلمح ی  عنام  ات  تفر  قارع  هب  لیجعت  اب  رایتخب  دیوگ  یم  وا  رسمه  هک  نیا  .دوش  یمن  یرواد  هراب  نیا 

زا ینادنچ  هرگ  مه  تسا ، ینیمخ  دوس  هب  نیا  دننک و  یم  عافد  شیوخ  نهیم  زا  مدرم  وا ، هلمح ی  تروص  رد  هک  دوب  هداد  رادشه  وا 
؟ تسیچ امش  رظن  .دنک  یمن  زاب  تسه  هراب  نیا  رد  هک  یماهبا 

تس ییاه  کمک  رگید  هنومن ی  .دهد  یم  حیجرت  ار  مادص  ینیمخ ، هللا  تیآ  نیسح و  مادص  نایم  هک  دیوگ  یم  ینشور  هب  ییاج  رد  رایتخب  - 
کمک تفایرد  یارب  رایتخب  ششوک  .تسا  هدرک  تفایرد  یملاسا  یروهمج  ینوگنرس  یارب  یبرع  هدحتم  تاراما  قارع و  ناتسبرع ، زا  هک 

.تسا حرط  لباق  هنیمز  نیمهرد  زین  اکیرمآ  زا 

؟ دیداهن تملظ ” رد  زاورپ   “ ار باتک  مان  ارچ 

ایرد زا  هك  ىجوم  نآ  هن  مجوم  نافوت / مشیدنین ز  منافوت  غرم  نم  )“ یشخرذآ یدعر  یلعملاغ  رتکد  رعش  یانبمرب  ار  دوخ  رایتخب  - 
هب یساره  اه  یراوشد  اب  ندش  وربور  زا  هک  ینافوت  غرم  دزیرگ و  یمن  ایرد  زا  هک  دناوخ  یجوم  ار  دوخ  وا  .دیمان  نافوت ” غرم  ”(” دزیرگ

.درک یم  زاورپ  تملظ  رد  هک  دوب  ینافوت  غرم  وا  هک  تفگ  ناوت  یم  سپ  .دهد  یمن  هار  لد 

.دینک هعجارم  گنای  نابایخ  دادماب 10720  یارسباتک  هب  دیناوت  یم  وتنروت  رد  تملظ  رد  زاورپ  باتک  هیهت  یارب 
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مارهش یضاق ، اضر  راگزومآ ، زورهب  تسار : زا  هرگنک  هریدم  تئیه  یاضعا 
یئانب اضر  دازآرومان ،

اهراکهار تلاکشم و  اه ، شلاچ  اداناک : نایناریا  هرگنک 

یناریا هعماج ی  تایرشن  رد  یتلااقم  ثحب و  عوضوم  هژیوب ، ریخا  ههام ی  دنچ  نیا  رد  اداناک  نایناریا  هرگنک   : یرهاط حرف  دنورهش -
دودح یوس  زا  لاس 2005  ربماون  رد  نایناریا  یارب  ریگارف  یلکشت  داجیا  هیلوا  رکف  دوش ، هتفگ  هک  دشابن  یزاین  رگید  دیاش  هدوب و  وتنروت 

یم خیرات 27  رد  ییاداناک  یناریا ـ  هرگنک  حرط  هکنیا  ات  دیشک  لوط  لاس  ود  نآ  هیلوا  یاه  ییامهدرگ  دش و  حرطم  هعماج  نلااعف  زا  نت   15
هک دش  رازگرب  هرگنک  یمومع  ناوخارف  نیلوا  ربماون 2007  .دش 11  هئارا  هعماج  نادنمقلاع  نلااعف و  زا  نت  دص  دودح  روضح  اب   2007

.تسا هدیسر  زورما  هب  ات  هدرک  یط  ار  ییاه  بیشن  زارف و  هرگنک  سپ  نآ  زا  دش و  نآ  زا  یبوخ  لابقتسا 

لکش یگنوگچ  زا  هرگنک  تیاس  هب  هعجارم  اب  دیناوت  یم  دیتسه ، دراو  هزات  هکنیا  ای  دیا و  هدش  انشآ  هزات  اداناک  نایناریا  هرگنک  مان  اب  امش  رگا 
.دیوش علطم  شا  همانساسا  فادها و  نآ ، یریگ 

گنهرف .دندش  هریدم  تئیه  نیشیپ  یاضعا  نیزگیاج  رفن  شش  دش و  رازگرب  هرگنک  تاباختنا  یمومع ، عمجم  یرازگرب  اب  یم 2014   11
لاهش اه  مناخ  رانک  رد  هک  دندوب  یدیدج  یاضعا  یعاجش  کاشرآ  دازآرومان ، مارهش  یضاق ، اضر  راگزومآ ، زورهب  اینرگدور ، نمهب  دیرف ،
اضر یاقآ  هریدم  تئیه  اشخت ، اراس  مناخ  یافعتسا  اب  تاباختنا  زا  سپ  .دنداد  لیکشت  ار  دیدج  هریدم  تئیه  اشخت  اراس  ینید و  امیس  یروفغ ،

هرگنک یاضعا  زا  یدادعت  ضارتعا  داقتنا و  هب  رما  نیا  هک  دیزگرب  هریدم  تئیه  تسایر  هب  ار  وا  درک و  یفعتسم  درف  نیزگیاج  ار  ییانب 
حرطم اه  هناسر  رد  ار  دوخ  دقن  یتلااقم  نتشون  اب  ریخا  هام  دنچ  رد  هک  دیماجنا 

.دندرک

یارب رابکی  هام  هس  ره  ات  دراد  رظن  رد  اداناک ، نایناریا  هرگنک  لاح 
بسانم یاهراکهار  نتفای  هرگنک و  تلاکشم  لیاسم و  هب  یگدیسر 

.دهد بیترت  هرگنک  نارادتسود  اضعا و  اب  یتاسلج 

زور هک  تشاد  صاصتخا  هرگنک  تلاکشم   یسررب  هب  هسلج  نیتسخن 
تاعامتجا نلاس  رد  رهظزادعب  تعاس 2  زا  ربماسد 2014 ، هبنشکی 14 

.دش رازگرب  کروی  ترون  یرهش  روما  زکرم 

ار هرگنک  هب  طوبرم  لئاسم  تسشن  نیا  رد  دنتشاد  لیامت  هک  یدارفا 
هدرک مان  تبث  هداتسرف و  هرگنک  هب  ار  ناشیاضاقت  شیپ  زا  دننک  حرطم 

.دندوب

، اداناک نایناریا  هرگنک  هریدم  تئیه  زا  دازآرومان ، مارهش  زاغآ ، رد 
هریدم تئیه  سیئر  یئانب  اضر  هب  ار  هسلج  تیریدم  همادا  رد  داد و  هئارا  ار  هریدم  تئیه  سیئر  باختنا  هوحن ی  اه و  تیلاعف  زا  یا  هصلاخ 

.درپس هرگنک 

تکرش اه  هتیمک  نیا  رد  دنلیام  هک  یدارفا  تسا و  دوجوم  هرگنک  نیا  یامنرات  رد  هک  درک  هراشا  هرگنک  فلتخم  یاه  هتیمک  هب  یئانب  اضر 
.دننک مان  تبث  اه  هتیمک  نیا  رد  امنرات ، هب  هعجارم  اب  دنناوت  یم  دننک 

تاکن زا  یکی  هک  تفرگ  تروص  یلاوج 2014  رد 27  تاقلام  نیلوا  .میتشاد  اداناک  هجراخ  ترازو  نلاوئسم  اب  تاقلام  ود  دوزفا : ییانب 
هب ار  مان  نیا  ات  میداد  رکذت  هرگنک  یوس  زا  احیرص  هک  دندوب  هدرک  ناونع  جیلخ  ار  سراف  جیلخ  نلاوئسم  تیزیو  تراک  رد  هک  دوب  نیا  بلاج 

.دننک حیحصت  سراف  جیلخ  مان 
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لاهش اینرگدور ، نمهب  دیرف ، گنهرف  تسار : زا  هرگنک  هریدم  تئیه  یاضعا 
یعاجش کاشرآ  ینید ، امیس  یروفغ ،

هب یطوسبم  شرازگ  ناریا ، رد  رشب  قوقح  رمتسم  ضقن  رب  ینبم  دیهش ، دمحا  رتکد  شرازگ  هب  هجوت  اب  هک  دوب  ربتکا  مود 22  هسلج ی 
.میداد ناریا  هب  طوبرم  زیم  لوئسم 

اداناک ریزو  تسخن  هب  همان  لاسرا  وتنروت ، یرادرهش  یاهادیدناک  یارب  هرظانم  یرازگرب  هلمج : زا  هرگنک  ههامشش  یاه  تیلاعف  رگید  زا 
ینبم یدنورهش  ترجاهم و  ریزو  هب  همان  لاسرا  هرگنک ، یگنهرف  هتیمک  تسشن  ناملراپ ، هب  یتسیرورت  هلمح  زا  سپ  تلود  اب  یدردمه  رد 

.تسا هدش ، در  ناگدنهانپ  جارخا  فقوت  تهج  اضاقت  رب 

PAAIA (Public Affairs Alliance of نوچمه ییاه  نامزاس  اب  هرگنک  تهباشم  هب  شنانخس  نایاپ  رد  هرگنک ، هریدم  تئیه  سیئر 
تفگ داد و  یتاعلاطا  ایاپ  زا  وا  .دنتسه  یبزحریغ  یبهذمریغ و  یعافتناریغ ، مه  اهنآ  هک  درک  هراشا  اکیرمآ  رد  ( Iranian Americans

یاهراک تساهنآ و  لثم  مه  ام  فادها 

.دشاب ایاپ  تامادقا  هب  هیبش  دناوت  یم  هرگنک 

نارنخس ره  یارب  .دندوب  هدرک  یسیون  مان  ناشتارظن  زاربا  یارب  نت   19
وا اب  خساپ  شسرپ و  یارب  مه  هقیقد  جنپ  ینارنخس و  تقو  هقیقد  جنپ 

.دندرک عورش  ابفلا  فورح  بیترت  هب  هک  دوب  هدش  نییعت 

شرمع زا  لاس  تفه  تشذگ  اب  هرگنک  مراد  داقتعا   : یدمحا نژیب  1 ـ
شاکیا .دوش  ریگارف  دنمناوت و  نامزاس  کی  هب  لیدبت  هتسناوتن  زونه 

تیلاعف یور  رتشیب  یا  هیشاح  لئاسم  هینایب و  ندرکرداص  یاج  هب  هرگنک 
.درک یم  زکرمت  مزلا  یاه 

اداناک نایناریا  هرگنک  لاعف  یاضعا  زا  هک  ناتسود  زا  رفن  هد  نم و 
”. متسه ییاداناک  یناریا ـ  کی  مه  نم  مان ”  هب  میتخادنا  هار  ینیپمک  دنتسه ،

هب هرگنک  یفرعم  1 ـ تسا : صخشم  فده  هس  اب  لقتسم و  نیپمک  نیا 
یریگ میمصت  رد  دنتسه  وضع  هک  یدارفا  تکراشم  قیوشت  3 ـ هرگنک ، یاضعا  دادعت  شیازفا  2 ـ .دننک یم  یگدنز  ویراتنا  رد  هک  ینایناریا 

.اه هتیمک  رد  هرگنک و  یاه 

یدودحم تاناکما  اهلاس  نآ  رد  یناریا  هعماج  .درک  دهاوخ  رازگرب  یناریا  هعماج  ار  زورون  نیمتفه  تسیب و  لاسما  ییلع : یکین  نرتسن  2 ـ
یاضعا یمامت  هک  میشاب  هتشاد  عقوت  میناوت  یمن  ام  تسا و  شلاس  تفه  نلاا  ام  نایناریا  هرگنک ی  .دنک  ظفح  ار  شگنهرف  تسناوت  یلو  تشاد 

ام .دراد  فلتخم  یاه  نوناک  اه و  نمجنا  هک  هدرک  تفرشیپ  ردقنیا  ام  هدنلاب ی  هعماج  نوچ  .دننک  تیلاعف  فرظ  کی  رد  دنیایب و  یناریا  هعماج 
کی هرگنک  رتچ  ریز  میهاوخ  یم  تساه و  نمجنا  نیا  مامت  زا  یا  هدنیامن  رولبت  هرگنک  عقاو  رد  مییوگ و  یم  کیربت  نام  هعماج  هب  ار  نیا 

.دریگب ناگورگ  ار  ام  مه  اجنیا  یملاسا  یروهمج  نیناوق  میراذگن  ات  میشاب  هتشاد  دحاو  یادص 

هرگنک هک  نیا  یارب  .تسا  یمومع  تکراشم  اضعا و  دوبمک  رضاح  لاح  رد  هرگنک  لکشم  نیرتمهم  نم  رظن  هب  داژن : نیرآ  دادرهم  3 ـ
رد دنک و  تبحص  اداناک  یسایس  تاماقم  اب  هک  تسا  نیا  نآ  راک  تعیبط  دنک و  تظفاحم  ار  اداناک  نایناریا  عفانم  تسا  رارق  هک  تس  یداهن 

ار یفلتخم  یاه  هاگدید  دنناوتب  دنشاب و  هعماج  دارفا  نیرت  هتسیاش  نام  هریدم  تئیه  یاضعا  دیاب  ام  نیاربانب  دشاب ، راذگریثأت  اه  یریگ  میمصت 
نشور تلاکشم  زا  یکی  .دوب  دهاوخ  رتمک  مه  اه  هاگدید  عونت  دشاب ، مک  اضعا  دادعت  یتقو  .دننک  یگدنیامن  دراد ، دوجو  یتینویماک  رد  هک 

.تسا هرگنک  فادها  ندوبن 

هرگنک هفیظو  ایآ  هک  دوب  نیا  اه  شسرپ  زا  یکی  .دوش  هداد  خساپ  اهنیا  هب  تسا  زاین  هک  تفگ  درک و  حرطم  شسرپ  دنچ  سپس  داژن  نیرآ 
؟ تس یزادنارب 

اب لیاوا  نامه  رد  اما  دش  لیکشت  یناریا  هعماج  نلااعف  زا  یدادعت  تمه  هب  لاس 2007  رد  اداناک  نایناریا  هرگنک  روپدسا : دمص  رتکد  4 ـ
دادعت هک  ینارود  .هتشذگ  لاس  جنپ  ینعی  ترتف ، نارود  مراذگ  یم  ار  شمسا  هک  ینامز  ات  تفر  شیپ  تلاکشم  دش و  وربور  یپایپ  یاهافعتسا 



یدنز رتکد  رانک  رد  ام  هورگ  هکنیا  ات  .دندرک  یم  باصتنا  دوبن و  تاباختنا  ناکما  تقو  هریدم  تئیه  دوخ  هتشون ی  هب  هک  دوب  مک  ردقنآ  اضعا 
تئیه هورگ  تاقلام  رگید ، رفن ، روضح 850 اب  کروی  لایور  لته  رد  یس  یس  یآ  خیرات  ییامهدرگ  نیرتگرزب  یکی  .داد  ماجنا  راک  هس 

ار نایناریا  لئاسم  نابز  یسیلگنا  یاه  همانزور  هبترم  نیلوا  یارب  موس ، ناریا و  لئاسم  هب  یگدیسر  ییاداناک و  یاه  ماقم  نیرتدنلب  اب  هریدم 
.دندرک سکعنم 

همانرب نانارنخس 

.تسناد نآ  زا  داریا  داقتنا و  هرگنک و  هب  هلمح  بجوم  ار  یخرب  یرگن  یفنم  روپدسا 

ربخ سیلپ  یجیسب و  ام  یارب  یرشب  قوقح  تیلاعف  ناونع  هب  میدرک  ادیپ  روضح  ناگریت ، رد  ناردام  داهن  سسوم  ناونع  هب  یحتف : نژیب  5 ـ
.میهد ناشن  ار  نامدوخ  یعقاو  هرهچ ی  دیاب  ام  .دوش  یم  مادعا  یملاسا  یروهمج  رد  مییوگب  میتساوخ  یم  نوچ  دندرک  جارخا  ار  ام  دندرک و 

یعقاو درکلمع  دینیبب  امش  هک  مهد  یم  ناشن  ار  یملیف  کی  اجنیا  نم  .میراذگ  یم  مارتحا  رشب  قوقح  هب  ام  دننک  یم  ملاعا  دنیآ  یم  اه  یضعب 
؟ تسیچ دننک ، یم  ار  اه  ثحب  نیا  اجنیا  هک  ییاهورین 

.تسا هرگنک  هب  طوبرم  ثحب  زا  جراخ  نیا  هک  دش  هداد  رکذت  نارنخس  هب  وتنروت ، رد  ییامهدرگ  کی  رد  یفلاتخا  زا  یملیف  شیامن  اب 

دیاب یملاسا  یروهمج  نافلاخم  دنریگب و  تسد  هب  ار  هرگنک  دنهاوخ  یم  دنتسه  یملاسا  یروهمج  نارادفرط  هک  یناسک  تفگ : نایاپ  رد  یحتف 
.دننک یبلا  اداناک  نلاوئسم  اب  دنورب  دنناوتن  اهنآ  ات  دنشاب  اجنیا 

مراد رواب  نم  .هرگنک  رابتعا  شیازفا  اب  مینک  دایز  ییاداناک  یناریا ـ  یتینویماک  عفن  هب  ار  هرگنک  درکلمع  دوش  یم  روطچ  یداه : تخدرهم  6 ـ
ناش ییوگخساپ  هرگنک  هریدم  تئیه  لاح  هب  ات  .تسا  رگید  طرش  هرگنک  یاضعا  ندرب  لااب  .تسا  رابتعا  شیازفا  هیلوا  لصا  کی  تیفافش  هک 

.تسا یعمج  عفانم  نتفرگ  رظنرد  تافلاتخا و  نتشاذگ  رانک  رابتعا  شیازفا  هار  کی  .دننکن  دامتعا  اضعا  هک  دوش  یم  ثعاب  نیا  هدوب و  نییاپ 

ردقنآ دیاب  هرگنک  یتینویماک ، لئاسم  یارب  ار  نامیاه  تیولوا  میراد و  ار  نام  یسایس  یاه  هاگدید  همه  ام  دراد ؟ قلعت  یناسک  هچ  هب  هرگنک 



تیامح شیاضعا  دهاوخ  یم  یتقو  دسرب و  ییاج  هب  شیادص  دنک  تبحص  یرشب  قوقح  لئاسم  دروم  رد  دهاوخ  یم  یتقو  هک  دنک  ادیپ  تردق 
.دشاب هتشاد  ار  اهنآ  ینابیتشپ  دناوتب  دننک ،

هب یماظن  ساسح  تازیهجت  هک  دش  ریگتسد  اجنیا  رد  یصخش  شیپ  لاس  دنچ  .دنتسه  ساسح  رشب  قوقح  هب  اهیناریا  رثکا  یناینسح : اهاط  7 ـ
نینچ یارب  یتقو  هرگنک  هک  دنراد  راظتنا  مدرم  .دنک  کمک  نادنز  رد  صخش  نیا  هب  هک  درک  یم  شلات  هرگنک  داد و  یم  لیوحت  ناریا  میژر 

یم سح  دنهد و  ناشن  شنکاو  ناشدوخ  زا  ناریا  رد  اه  بوکرس  رشب و  قوقح  هلئسم  اب  دنویپ  رد  مه  نازیم  نامه  هب  دنک  یم  شلات  یصخش 
تئیه یاضعا  زا  اج  نیمه  منیبب و  ار  ناویل  رپ  همین ی  منک  یم  یعس  نم  .دشابن  نینچ  مراودیما  هک  تسا  هساک  مین  ریز  یا  هساک  هک  دننک 

.میوگ یم  دیشابن  هتسخ  منک و  یم  رکشت  ینونک  هتشذگ و  هریدم 

همانساسا یمومع ، عمجم  هاگیاج  دروم  رد  وا  .داد  هئارا  ار  شنانخس  تنیوپرواپ ، زا  هدافتسا  اب  نارنخس  نیا  روپ ـ ییومنهک  نلاسرا  رتکد  8 ـ
نآ زا  دعب  درک و  ناونع  یمومع  عمجم  ار  نامزاس  داهن  نیرتلااب  درک و  تبحص  یبزح  ریغ  یعافتنا  ریغ  یاه  نامزاس  رد  هریدم  تئیه  و 

.تسا نامزاس  ییارجا  یوزاب  هریدم  تئیه  تسا و  همانساسا 

درک داهنشیپ  تسا ، هدرک  لودع  ررقّم  خیرات  رد  هداعلا  قوف  عمجم  یرازگرب  هفیظو  زا  هرگنک  هریدم  تئیه  هک  نیا  حرط  اب  روپ  ییومنهک 
تیّمها رب  دیکات  فده  .دنک  رازگرب  هدش  یسیونزاب  همانساسا  یارب  یمومع  هداعلا  قوف  عمجم  هسلج  تقو  عرسا  رد  دیاب  هریدم  تئیه 

.تسا هرگنک  خیرات  رد  دادیور  نیا  تبث  یمومع و  عمجم  تامیمصت 

اداناک رد  نایناریا  تیعقوم  میکحت  یارب  یرگ  یبلا  تین  اب  هرگنک  : تفگ اداناک  نایناریا  هرگنک  شقن  تیمها و  هب  هراشا  اب  هاوخادخ : لایهس  9 ـ
دوب یلماوع  تسد  هب  ات 2012  لاس 2008  زا  هرگنک  هریدم  تئیه  .دش  یراذگ  هیاپ  یسایس  ادیدش  یلو  یبزحت  ریغ  یعافتناریغ ، لکش  هب 

اه و میرحت  هنیمز ی  رد  اداناک  تلود  یاه  تسایس  هژیوب  دوب  داضت  رد  میژر  دض  یاه  تیلاعف  هیلک  اب  یملاسا  میژر  تسایس  یاتسار  رد  هک 
هاگدید اب  یدارفا  دورو  تاباختنا 2012 و  زا  سپ  هناتخبشوخ  .اواتا  رد  میژر  رورت  یسوساج و  زکرم  یملاسا  یروهمج  ترافس  ندش  هتسب 

مدرم یهاوختلادع  یادص  هک  دیما  نیا  اب  داد  رارق  دوخ  راک  روتسد  رد  ار  ناریا  رد  رشب  قوقح  رما  دربشیپ  هرگنک  توافتم  یسایس  یاه 
.دشاب ناریا 

نیا هب  نایناریا  نمجنا  دنتشاد و  ییاهزاین  هک  دندوب  ییاه  هدنهانپ  رتشیب  وتنروت  نایناریا  داتشه ، ههد ی  زاغآ  رد  یناتسهوک : یدهم  10 ـ
داتشه ههد  نایناریا  اب  رگید  ام  زورما  دوش و  یم  ضوع  اداناک  یریذپ  هدنهانپ  یاه  تسایس  لاس 2000  رد  یلو  تخادرپ ، یم  عوضوم 

دریگب رظن  رد  ار  اهنآ  هک  تسا  نیا  اجنیا  لثم  یداهن  هفیظو ی  دنیآ و  یم  رهام  رگراک  قیرط  زا  زورما  نارجاهم  زا  یشخب  .میتسین  وربور 
.درک ادج  مه  زا  دیاب  ار  شخب  ود  نیا  .دنیآ  یم  یراذگ  هیامرس  تروص  هب  رگید  شخب  و 

دامتعا اه  مدآ  هک  دروایب  دوجو  هب  ار  ییاضف  دنارذگب و  ار  تقو  دنچ  نیا  دراد ، هک  یلاکشا  ره  اب  هرگنک  داهن  میراذگب  هک  تسام  هفیظو ی 
.دننک

یا هناخ  هکنیا  یارب  تفرگن ، رارق  یلصا  ریسم  کی  رد  دش و  سیسأت  هرگنک  شیپ  لاس  تفه  زا  دیناد  یم  هک  روطنامه  رگارتوپ ـ  میرم  11 ـ
نآ هب  ام  نایوجشناد …  نادنملاس و  ناکدوک و  ناناوج و  یارب  دیسرن ، باصن  دح  هب  هرگنک  یاضعا  دشن و  سیسأت  نایناریا  هناخ ی  مان  هب 

.دینک تکرح  تهج  نآ  رد  دینک و  تسرد  رگید  هرگنک  کی  ای  .مینکب  یراک  میهاوخب  ناریا  تمس  هب  هک  میا  هدیسرن  دح 

یصخش عوضوم  ار  نآ  تسنادن و  دراو  ار  رابت  ییایلاتیا  یادیدناک  زا  تیامح  صوصخرد  هریدم  تئیه  سیئر  هب  دارفا  داقتنا  نارنخس  نیا 
.دناوخ ناشیا 

.یلقادح تاراظتنا  یرثکادح و  تاراظتنا  نیب  میوش  لئاق  کیکفت  دیاب  مرظن  هب  .هدش  لیکشت  هک  تسا  لاس  تفه  هرگنک  یوضر : نموه  12 ـ

ـ ، اهنآ هب  هرگنک  یفرعم  یناریا و  فلتخم  یاه  نامزاس  نیب  ییوجدنویپ  اه ـ ، هلاس  ریز 30  ناناوج  یور  یراذگ  هیامرس  تاداهنشیپ ـ :
هرابرد ی رانیمس  یرازگرب  یارب  یتینویماک  لخاد  دارفا  زا  توعد  اهنآ ـ ، براجت  زا  هدافتسا  رگید و  یاه  یتینویماک  ناگدنیامن  زا  توعد 

یسایس یاه  هتساوخ  رب  ار  یفنص  یاه  هتساوخ  دوش  یم  .دوش  یراک  یزاوم  هب  رجنم  دیابن  یسایس  تافلاتخا  یسایس ـ ، یندم ـ  طباور 
.دریگب تسد  رد  ار  یسایس  دعبُ  هک  داد  لیکشت  مه  یا  هتیمک  ناوت  یم  تسناد و  حجرا 



عافد رد  پیسنرپ ، یب  یاه  نوبیرت  زا  تیفافش  نایعدم  هنایم ، ون و  پچ  دوخ  تیاور  هب  ییاداناک ، یناریا ـ  ناتسد  هب  ملق  روبص : هراتس  13 ـ
کی هب  هدرک و  مان  علخ  ییاداناک  یناریا ـ  رجاهم  ناونع  زا  ار  مرجم  ای  مهتم  هکنیا  ای  دنزادنا و  یم  هار  نشیتپ  ای  نانز ، قوقح  هب  نایدعتم  زا 
نامرجم و مرج  ندرک  یسایس  اب  هک  دننک  یم  یعس  دهد  هزاجا  ناش  یداصتقا  یسایس ـ  عفانم  هک  مه  ییاهنآ  .دنهد و  یم  لیلقت  رابت  یناریا 

.دنباتشب میژر  نارومام  یرای  هب  اداناک  رد  ییاداناک  یناریا ـ  نانکش  نوناق 

وضع اهنت 400  نتشاد  اب  اداناک و  نایناریا  هرگنک  ییاپرب  زا  لاس  تفه  زا  دعب  یسایس  یگنهرف و  لماعت  یسارکمد و  نارادفرط  نیا  نانیا ،
دییایب یناریا  نیرجاهم  یاهآ  هک  دنا  هتخادنا  هار  نشیتپ  دنا ، هداد  رس  اتبیصماو  دایرف  وتنروت  میقم  نایناریا  یرفن  رازه  160 زا شیب  تیعمج  زا 

.دور یم  تسد  زا  دراد  هرگنک  هک 

رفن امش 9  لوا  هجرد  رد  هرگنک  ینونک  لکشم  هریدم ! تئیه  .مینک  تبحص  هرگنک  تلاکشم  هرابرد  ات  میدش  عمج  اجنیا  سمش : یدهم  14 ـ
نم هرگنک  نیا  یلصا  لکشم  .دییامن  یریگ  هرانک  دیتسه ، لکشم  لح  لابند  اعقاو  رگا  دیتسه ، هتساوخان  ینابزیم  یلاعبانج  ییانب ، بانج  .دیتسه 

باختنا ثعاب  هداد و  یار  وا  هب  دوخ  تسود  زا  تیامح  یارب  مینز و  یم  هرگنک  هب  یرس  تاباختنا  نامز  رد  راب  کی  یلاس  هک  میتسه  امش  و 
میهد یم  یار  یدارفا  هب  یراچان  یور  زا  هک  میتسه  امش  نم و  لکشم  .مینک  یمن  هاگن  ار  دوخ  رس  تشپ  رگید  میور و  یم  .میوش  یم  شندش 

.میا هدیدن  یتیلاعف  هتشادن و  نانآ  زا  یتخانش  هک 

نانارنخس لنپ 

.درک داقتنا  یراک  مک  توکس و  همانساسا و  فلاخ  لامعا  یارب  هرگنک  یاضعا  شا و  سیئر  هریدم و  تئیه  زا  سمش  یدهم 

زا میراد و  ار  نامدوخ  تاداقتعا  ناریا  لئاسم  هب  تبسن  ام  زا  مادک  ره  .هرگنک  یسایس  یاه  یریگ  عضوم  دروم  رد  یباهش : شونماک  15 ـ
تسا و مرتحم  شدوخ  یارب  سک  ره  تاداقتعا  هک  دنشاب  یسایس  هتسد  هورگ و  وزج  هک  دنشاب  یناسک  تسا  نکمم  هریدم  تئیه  یاضعا  نایم 

رطاخ هب  تیریدم  دنکب ، هرگنک  زا  یشسرپ  ناریا  لئاسم  دروم  رد  اداناک  تلود  یتقو  هک  تساجنآ  لکشم  یلو  میراذگ ، یم  مارتحا  مه  ام 
نیا یولج  دوش  یم  هک  یهار  اهنت  .دنک  حرطم  یتینویماک  لک  تاداقتعا  ناونع  هب  ار  شدوخ  تاداقتعا  دهاوخب  دراد  هک  یا  هژیو  تیعقوم 
ترافس یلبق  تیریدم  رد  .دنهدب  رامآ  اب  ار  اه  شسرپ  خساپ  هک  میراد  ار  عقوت  نیا  هرگنک  تیریدم  زا  ام  .تسا  یجنسرظن  تفرگ  ار  هلئسم 

ام هاگچیه  یلو  دنیوگ  یم  ار  ناشدوخ  تاداقتعا  اداناک  یاه  هناسر  رد  هرگنک  تیریدم  یاضعا  زا  یدادعت  و  دوش ، یم  هتسب  اداناک  رد  ناریا 
.فلاخم دصرددنچ  دندوب و  قفاوم  هلئسم  نیا  اب  اداناک  نایناریا  زا  دصرددنچ  میدیمهفن 

دش داریا  یسیلگنا  هب  ینارنخس  نیا  .دناوخ  نارضاح  یارب  ار  وا  ینارنخس  نتم  زورهش  هواک  رسمه  یفجن  لارام  رتکد  زورهش : هواک  16 ـ 



.دش هداد  هئارا  نلاس  رد  نارضاح  هب  نتم  زا  یپک  کی  یلو 

تلع تسا و  اه  ییاداناک  یناریا ـ  زا  یعیسو  شخب  لوبق  دروم  ناریا  رد  رشب  قوقح  زا  تیامح  هکنیا  هب  هجوت  اب  دیوگ ، یم  زورهش  هواک 
صخشم دیاب  هرگنک  یوس  زا  یسایس  لئاسم  هب  نتخادرپ  یگنوگچ  هدوب ، ناریا  رد  رشب  قوقح  یسارکمد و  دوبن  لیلد  هب  اداناک  رد  ام  دوجو 

لمع طسوت  امیقتسم  اه  ییاداناک  یناریا ـ  هک  یعقاوم  رد  هشیمه  دیاب  هرگنک  هلمج : زا  تسا  هدرک  هئارا  یتاداهنشیپ  صوصخ  نیا  رد  وا  .دوش 
.دنک مادقا  روپ ،) کلم  دیعس  یمظاک و  ارهز  دننام  ) دنریگ یم  رارق  ریثأت  تحت  ناریا  تلود  هیور ی  ای 

رد طقف  ای  .دشاب و  هتشاد  رظندم  ار  ناریا  رد  رشب  قوقح  تیعضو  یمومع  نلاک و  حطس  رد  هراومه  شیاه  یریگ  عضوم  رد  دیاب  هرگنک 
.دنک رظن  زاربا  داتفا ، قافتا  ناریا  رد  لاس 2009  رد  هک  هچنآ  لثم  یا  هدوت  گرزب  یاه  شزیخ  عقاوم 

ییاضر نسحم  پیلک  نیا  رد  .دروآرد  شیامن  هب  ار  یپیلک  هک  درک  تساوخرد  ملیف  شخپ  یدصتم  زا  زاغآ  رد  نارنخس  دنواریش : زرمارف  17 ـ
.دیوگ یم  اکیرمآ  رد  یرگ  یبلا  هرابرد ی 

هک هچره  دوشب ، ای  دشاب  یملاسا  یروهمج  یبلا  هرگنک  هک  تسا  نیا  هرگنک  اب  هطبار  رد  نم  یلصا  ثحب  داد : همادا  وا  ویدیو  شیامن  زا  سپ 
یناسک هاگیاج  دنیایب و  یا  هدع  هک  دوبن  راظتنا  .دینیب  یم  هک  تسا  نیا  مه  شتسکش  تلع  دروخ و  تسکش  یلو  دوشب ، هک  دوب  هدش  شلات 

ییاسانش تفرگ و  ار  ناشیولج  درک و  کاپ  یملاسا  یروهمج  یاه  یبلا  هنخر ی  ذوفن و  زا  دیاب  ار  هرگنک  .دنتشاد  یرگید  فادها  هک  دننیشنب 
.دنوش جارخا  و 

.درمشرب زین  ار  هرگنک  تلااکشا  نارنخس 

عمجم ارچ  دوزفا : دناوخ و  یریدقت  لباق  لمع  ار  نآ  دننک و  یم  تمدخ  هنابلطواد  هریدم  تئیه  یاضعا  هک  درک  دیکأت  وا  امیس : ناملس  18 ـ 
: همانساسا دروم  رد  یتاظحلام  تسا ؟ هدشن  رازگرب  دش ، یم  رازگرب  ربماون 2014 خیرات 11  ات  دیاب  هک  هداعلا  قوف  یمومع 

هداد ناشن  لمع  رد  ار  دوخ  یدمآراکان  ندوب ، کیتارکمدریغ  رب  هولاع  دارفا  باصتنا  .دوش  بلس  هریدم  تئیه  یاضعا  زا  بصن  قح   ـ
.دنوش هریدم  تئیه  دراو  لدبلا  یلع  یاضعا  هریدم ، تئیه  یاضعا  یافعتسا  تروص  رد  .تسا 

یدمحم عبات  مارهش  امیس ، ناملس  دنواریش ، زرمارف  تسار : زا  نانارنخس  زا  نت  هس 

.دنا هدنام  توکسم  همانساسا  رد  هک  دنتسه  یدراوم  هریدم  تئیه  یاضعا  درکلمع  رب  تراظن  هریدم و  تئیه  یاضعا  تبیغ 



.درک دیکأت  یملاسا  یروهمج  اب  هطبار  هنوگره  مدع  هلمج  زا  هرگنک  یگتسباو  مدع  للاقتسا و  رب  امیس  ناملس 

صخشم هرخلااب  هک  دسرپ  یم  هرگنک  یاضعا  دادعت  دروم  رد  دوب ، هارمه  زنط  اب  هک  ییاهدیلاسا  شیامن  اب  یدمحم  عبات  مارهشرتکد  19 ـ
.تسا هدشن 

.دربب نیب  زا  ار  بلقت  هابتشا و  ناکما  ات  تسا  زاین  نشور  لکتورپ  کی  هب  هک  دیوگ  یم  ملاس  تاباختنا  کی  یرازگرب  دروم  رد  همادا  رد 

هدش هتخیر  ءارآ  رامش  هدش و  عیزوت  یاه  هگرب  رامش  ندوبن  صخشم  یمسر ، یار  یاه  هگرب  دوبن  هتشذگ : یاه  لاس  رد  تاباختنا  تلاکشم 
ارآ ندرک  لطاب  یارب  نوناق  دوبن  تاباختنا ، رب  تراظن  لقتسم  تئیه  دوبن  یریگ ، یار  نایاپ  زاغآ و  یارب  نیعم  نامز  دوبن  قودنص ، هب 

 

هسلج هب  یهاگن 

.دیشک لوط  تعاس  راهچ  زا  شیب  هسلج  نیا   ـ

.درک هرادا  مارتحا  اب  بوخ و  ار  هسلج  ییانب  یاقآ   ـ

یم هسلج  هدننادرگ  تاحیضوت  اب  تیاهن  رد  یلو  تفرگ  یم  تروص  هیلاگ  ضارتعا و  تقو  یمک  لیلد  هب  هاگ  اه ، خساپ  شسرپ و  شخب  رد   ـ
.دنتفریذپ

.دناوخ زیمآ  ضیعبت  ار  نآ  درک و  ضارتعا  هرگنک  سیئر  هریدم و  تئیه  هب  تقو  هقیقد  زا 20  شیب  صاصتخا  هب  یدمحم  عبات  مارهش   ـ

درک ضارتعا  هسلج  ریدم  هب  تفرگ و  رارق  نفورکیم  تشپ  خساپ  شسرپ و  تقو  رد  هرگنک ، نیشیپ  یاه  هرود  سیئر  هداز ، یناهفصا  مانهب   ـ
سیئر .دش  هدننک  شخپ  درف  یفرعم  ناهاوخ  وا  .تسا  هدناوخ  یملاسا  یروهمج  لماع  ار  وا  هک  تسا  شخپ  لاح  رد  نلاس  رد  ییاه  هقرو  هک 

هرگنک هب  یطبر  اه  هقرو  نیا  تفگ  ربب و  نلاس  نوریب  هب  ار  اهنآ  هک  تساوخ  درک  یم  شخپ  ار  اه  هیملاعا  نیا  هک  یمناخ  زا  هریدم  تئیه 
.دروآ دوجو  هب  نلاس  رد  یدایز  جنشت  هلئسم  نیا  .درادن 

، دنتشاد روضح  نلاس  رد  جنشت  زا  یریگولج  مظن و  یرارقرب  یارب  ایوگ  یصخش  سابل  اب  یرگید  یتیرویکس و  سابل  اب  یکی  ظفاحم  ود   ـ
روبزم درف  هب  هک  دش  یم  هتفگ  ناظفاحم  هب  هدننک  لاوئس  شسرپ  ندش  هدیشک  ازارد  هب  نوچمه  یا  هلئسم  نیرتکچوک  اب  دروم  دنچ  رد  یلو 

.دوبن نلاس  مظن  ظفح  یارب  یتسرد  شور  لاصا  نیا  .دننک  تیاده  نلاس  نوریب  هب  ار  وا  ای  دنهد  رکذت 

مغریلع یدادعت  دندوب و  هداد  صاصتخا  اه  لح  هار  هرگنک و  عوضوم  هب  ار  ناش  ینارنخس  صخشم  روط  هب  نانارنخس  زا  رفن  دنچ  اهنت   ـ
.دنداد همادا  هرگنک  عوضوم  زا  جراخ  ینارنخس  هب  هریدم ، تئیه  یاضعا  زا  دیرف ، گنهرف  رکذت 

.دشاب هدهاشم  لباق  تنرتنیا  یور  رب  یدوز  هب  اه  ینارنخس  یویدیو  تسا  رارق   ـ

.دینک ندید  اداناک  نایناریا  هرگنک  تیاس  زا   ـ

/http://iccongress.ca
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ویراتنا یناریا  نانز  نامزاس  هب  یشزومآ  هژورپ ی  یارب  هجدوب  یادها 

نابز یسراف  ریئوک  هعماج ی  نانز و  نامزاس  یارب  یتیقفوم 

نامزاس هب  رلاد  لداعم 218400 یا  هجدوب  ویراتنا ، رد  یکینتا  یاهداهن  اه و  نامزاس  هب  دوخ  یلام  کمک  نیرت  هزات  رد  ویراتنا ، مویلیرت  داینب  یرهاط : حرف  دنورهش ـ 
نایناریا نایم  رد  یتیسنج  تلایامت  تیسنج و  لئاسم  یور  رب  هاگدید  رییغت   “ هژورپ ی یور  رب  یتسیاب  یم  هجدوب  نیا  .تسا  هداد  صاصتخا  ویراتنا  یناریا  نانز 

.دوش فرص  اروپساید ”

زا یدادعت  نانکراک و  نیشیپ ، یلعف و  هریدم  تئیه  یاضعا  یقرش ، درپش  رد 1710  عقاو  ویراتنا  یناریا  نانز  نامزاس  یزکرم  رتفد  رد  ربماسد 2014 ، هبنش 16  هس 
.دنریگب نشج  یناریا  هلاس ی  نامزاس 24  کی  هب  ار  یا  هجدوب  نینچ  صاصتخا  ات  دندمآ  درگ  نابز  یسراف  یاه  هناسر  یلاها 

.تشاد روضح  مسارم  نیا  رد  زین  ویراتنا  تلود  شزرو  گنهرف و  مسیروت ، ریزو   Michael Coteau وتوک ، لکیام  یاقآ 

دناوخ و نانز  نامزاس  یارب  هتسجرب  یفطع  هطقن  ار  هجدوب  نیا  صاصتخا  نارضاح ، هب  دماشوخ  نمض  ویراتنا ، یناریا  نانز  نامزاس  سیئر  یمشاه ، راگن  زاغآ  رد 
سنجود نایارگ ، سنجمه  ( ) LGBTQ(lesbian, gay, bisexual, transgender,Queer هعماج ی یسنج و  تلایامت  تیسنج و  هب  طوبرم  لئاسم  تفگ :

هک یلاح  رد  .دنزب  شدروم  رد  یفرح  دهاوخ  یمن  سکچیه  شندوب ، زیگنارب  ثحب  لیلد  هب  یلو  دراد ، دوجو  یناریا  هعماج ی  نایم  رد  ریئوک ) یتیسنجارت ، ییارگ ،
هدید هب  ویراتنا  مویلیرت  داینب  یوس  زا  عوضوم  نیا  هک  نیمه  نیاربانب  .دوش  یم  طوبرم  رشب  قوقح  یرباربان و  هب  هک  تس  یمهم  عوضوم 

ویراتنا یناریا  نانز  نامزاس  یلعف  نیشیپ و  یاسور  یمشاه  راگن  و  تسار )  ) یخودرم مخفا  نایم  رد  وتوک  لکیام  یاقآ 

.تسا هتسجرب  یفطع  هطقن  دادیور  نیا  ام  نامزاس  یارب  هدش ، دامتعا  یناریا  نانز  نامزاس  هب  راب  نیلوا  یارب  ام  هب  هجدوب  نیا  صاصتخا  اب  هدش و  هتفرگ 

تروص هتشذگ  لاس  اضاقت  نیا  حرط  دوزفا : وا  .دنک  یرازگساپس  ناش  یشوکتخس  رطاخ  هب  هجدوب  تفایرد  یارب  لاعف  هتیمک ی  زا  ات  تسناد  تمینغ  ار  تصرف  یمشاه 
زاون هتیمک  یاضعا  هیقب  رانک  رد  وا  .دوبن  یندش  راک  نیا  شیاه  کمک  نودب  هک  تشاد  هدهعرب  ار  هتیمک  یربهر  یژرنا ، اب  ریذپان و  یگتسخ  یخودرم ، مخفا  .تفرگ 

.میتفای تسد  مهم  نیا  هب  نروبزآ  ینتب  روسفرپ  یاه  ییامنهار  اب  یمشاه ) راگن  ) مدوخ یفطل و  هنازرف  یئوزرب ، هناسفا  مچ ، ریشدرا  هدازآ  روپ ، نایمیرک 
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نامزاس رایتخا  رد  ویراتنا  مویلیرت  داینب  هک  تسا  یا  هجدوب  نیمود  نیا  هک  درک  دیکأت  ویراتنا  یناریا  نانز  نامزاس  نیشیپ  سیئر  یخودرم ، مخفا  مسارم ، همادا ی  رد 
.تسا هداد  رارق  ویراتنا  یناریا  ینانز 

تیسنج و هب  طوبرم  لئاسم  تفگ  راگن  هکروطنامه  دوزفا : دناوخ و  درف  هبرصحنم  ویراتنا  یناریا  هعماج ی  یارب  هک  نانز  نامزاس  یارب  اهنت  هن  ار  تنرگ  نیا  وا 
راک سرادم  هریدم  تئیه  ناناوج و  اب  یعامتجا  راکددم  ناونع  هب  ما  یراک  براجت  رد  نم  میونش ، یم  اهربخ  رد  ام  دراد ، دوجو  یناریا  هعماج ی  رد  یسنج  تلایامت 
هعماج اب  میهاوخ  یم  ام  .مینک  مادقا  هنیمز  نیا  رد  هک  تسام  یناسنا  تیلوئسم  نیا  دراد و  دوجو  ام  ناناوج  نایم  رد  یشکدوخ  هب  مادقا  یلااب  مقر  هک  مناد  یم  ما و  هدرک 

.دنام یمن  ادج  یسک  میتسه و  مهاب  ام  همه  مییوگب  مینک و  راک 

اب هک  امش  نامزاس  یارب  هک  مناد  یم  تفگ ، یهاتوک  نانخس  رد  وتوک  یاقآ  همادا  رد  درک و  یرازگساپس  اراس  شراکمه  وتوک و  یاقآ  یاه  تیامح  زا  نینچمه  یخودرم 
.تسا زیگنارب  شلاچ  رایسب  نات  یتینویماک  هب  تامدخ  اه و  تیولوا  نییعت  تسوربور  یددعتم  لئاسم 

یتینویماک هب  دیراد  هک  تسا  صخشم  دندوب و  لوغشم  همه  دندرک و  یم  راک  اجنیا  رد  بلطواد  هدزناپ  دودح  هک  یتقو  مدوب  اجنیا  مه  زور  للاخ  رد  نم  دوزفا ، وتوک  یاقآ 
.دینک یم  کمک 

ار اه  هنیمز  نیا  رد  نیدلاو  اب  راک  درک و  هراشا  یت ” یب  یج  لا   “ هعماج ی لئاسم  اب  دروخرب  هنیمز ی  رد  ییاداناک  ییاقیرفآ ـ  هعماج ی  یاه  تهباشم  هب  همادا  رد  ناشیا 
.دناوخ مهم 

رلاد غلبم 218400  نیا  .دوش  فرص  اروپساید ” نایناریا  نایم  رد  یتیسنج  تلایامت  تیسنج و  لئاسم  یور  رب  هاگدید  رییغت   “ هژورپ ی یارب  هجدوب  نیا  تسا  رارق 
.دوش یم  تخادرپ  هام )  36) هژورپ تدم  لوط  رد  دراد و  صاصتخا  هژورپ  نیا  هب  افرص 

یاه هناسر  ناناوج ، یتشادهب و  یاه  یگدنیامن  یعامتجا و  تامدخ  یاه  نامزاس  اه و  ناتسریبد  هژورپ ، نیا  رد  ویراتنا  یناریا  نانز  نامزاس  هارمه  یاه  نامزاس 
.دوب دنهاوخ  رواشم  شقن  رد  یتینویماک  یاضعا  یتینویماک و 

ریاس و  ویک ، یت  یب  یج  لا  یتینویماک  روضح  اب  ییاه  مروف  یتینویماک و  رد  یمومع  تاسلج  یرنه ، یاه  هاگشیامن  یشزومآ ، یاه  هاگراک  زا  هدافتسا  اب  تسا  رارق 
.دوش هدرب  شیپ  هژورپ  نیا  یتامدخ ، یاه  سیورس 

.دنا هدشن  هتخانش  هک  دنراد  دوجو  زین  یرگید  یاه  یتینویماک  ناشدوخ  نایم  رد  دننادب  هکنیا  هب  تبسن  تس  یتینویماک  دارفا  نایم  رد  یهاگآ  شیازفا  هژورپ  زا  فده 

ویراتنا شزرو  مسیروت و  گنهرف ، روما  ریزو  وتوک  لکیام  یاقآ  اب  دنورهش  ناریبدرس  نینچمه  ویراتنا و  یناریا  نانز  نامزاس  نابلطواد  نانکراک و  هریدم ، تئیه  یاضعا  یراگدای  سکع 



.دروآ یم  مهارف  هعماج  ناگدننک  تکراشم  مامت  یارب  یعامتجا  یداصتقا و  ربارب  یبایتسد  دراد و  یمرب  هار  رس  زا  ار  عناوم  هک  دنک  یم  تیامح  یتاراکتبا  زا  هژورپ  نیا 

تیوه ضیعبت  زدیا و  یو / یآ  چا  زا  ییادزوبات  یتیسنج ، فاکش  یتیسنج ، شیارگ  تیسنج و  کیتامتسیس  عناوم  رتشیب  کرد  هژورپ  نیا  هک  تسا  راودیما  نانز  نامزاس 
.دنک لیهست  ار  یسنج 

.دنیوج تکرش  نآ  یاه  تیلاعف  رد  دننک و  یراکمه  نامزاس  نیا  اب  هژورپ  نیا  صوصخ  رد  هک  دهاوخ  یم  هعماج  یاضعا  زا  ویراتنا  یناریا  نانز  نامزاس 

افرص هجدوب  نیا  نوچ  میرادن ، یلام  زاین  رگید  ام  هک  تسین  ینعم  نیا  هب  هجدوب  نیا  صاصتخا  هک  درک  هراشا  هتکن  نیا  هب  اه  خساپ  شسرپ و  شخب  رد  یمشاه  راگن 
.دننک یم  تخادرپ  طاسقا  هب  ار  نآ  هکنآ  نمض  درک  هدافتسا  نآ  زا  یرگید  روظنم  چیه  یارب  دوش  یمن  تسا و  صاخ  هژورپ ی  کی  یارب 

: زا دنترابع  هتیمک  ناربهر  ویراتنا و  یناریا  نانز  نامزاس  هریدم  تئیه  یاضعا 

سیئر  ) یخودرم مخفا  یحون و  یتک  نایریصن ، باتهم  یفطل ، هنازرف  روپ ، نایمیرک  زاون  یمشاه ، راگن  یسامهد ، لایهس  شیورد ، یرش  نیتبآ ، هللا  یسابع ، حرف 
( نیشیپ

درفم هبادوس  نایرواخ ، نیشون  یئوزرب ، هناسفا  نامزاس : نادنمراک 
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تاراپآ رد  کاخ ” ایمیک و  ” ملیف شیامن 

تسا هدرک  ادیپ  یبوخ  یریوصت  لداعم  ینهارب  اضر  ییادصدنچ  یاهرعش  یارب  ملیف  یهوکرس : جرف   

 

زاسملیف ینهارب ، نلاسرا  تخاس  کاخ ، ایمیک و  ملیف  یس ، یب  یب  هکبش ی  تاراپآ ، ییامنیس  همانرب ی  رد  هتشذگ ، هتفه ی  هعمج  دنورهش ـ 
.دش هداد  شیامن  ییاداناک  یناریا ـ  لقتسم 

یاه ملیف  هتفه  ره  وجحلص ، نسح  یارجا  هیهت و  تیریدم ، اب  هک  یا  همانرب  .دراد  ناهج  رسارس  زا  رگاشامت  اه  نویلیم  تاراپآ  همانرب ی 
.دنک یم  شخپ  یرنه 

رعش و رسپ ، ردپ و  زاسملیف ، رعاش و  دروخرب  دروم  رد  ملیف  ینهارب .  نلاسرا  ینهارب و  اضر  روضح  اب  تسا  یملیف  کاخ  ایمیک و 
.تسا دیعبت  رد  هدنسیون ی  رعاش و  ناونع  هب  ینهارب  اضر  نآ  یلصا  هژوس ی  هک  تسا  یملیف  .تسا  نیبرود 

اضر نآ ، یلصا  هژوس ی  نادرگراک و  ملیف و  دروم  رد  یحلاص  دوصقم  یهوکرس و  جرف  هارمه  هب  وجحلص ، یاقآ  ملیف ، شخپ  زا  دعب 
.دندرک تبحص  ینهارب ،

تیصخش .دنک  یم  لقتنم  دیعبت  رد  دنمرنه  کی  یگدنز  هک  ییاضف  رد  صوصخب  .تسا  یقفوم  ملیف  تفگ : ملیف  دروم  رد  یهوکرس  جرف 
تسا و هدرک  تمدخ  ناریا  تایبدا  هب  ههد  شش  هک  یبدا  دقتنم  هدنسیون و  رعاش ، دشک ـ یم  ریوصت  هب  یبوخ  هب  ار  ینهارب  اضر  هناگدنچ ی 

سلاک لاح  نیع  رد  رعش و  یبدا ، دقن  یسیون ، نامر  تایبدا ، هنیمز ی  رد  ینهارب  اضر  یاه  تیلاعف  هب  یهوکرس  .تسا  هتشاذگ  یمهم  ریثأت 
.دنک یم  هراشا  دراد ، دوجو  زین  ملیف  رد  هک  وا  ینیمزریز  یاه 
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.تسا هدرک  ادیپ  یبوخ  یریوصت  لداعم  ینهارب  اضر  ییادصدنچ  یاهرعش  یارب  ملیف  تفگ ، کاخ  ایمیک و  ملیف  دروم  رد  یهوکرس 

ملیف .تسه  رسپ  ردپ و  هطبار ی  رد  ملیف  نیا  تیباذج  هتفرن و  لاکیفارگویب  ملیف  کی  تخاس  لابند  ینهارب  نلاسرا  تفگ : یحلاص  دوصقم 
اضر هک  ار  یا  هقلاع  نامه  هک  دیآ  یم  رظن  هب  .دهد  یم  ناشن  ار  دنتسه  واکجنک  شدروم  رد  همه  هک  ار  ینهارب  اضر  ینونک  یگدنز 

ار دوخ  ملیف  راتخاس  دهد و  یم  ناشن  هقلاع  لئاسم  نیا  هب  دوخ  ینادرگراک  رد  زین  زاسملیف  دراد ، یروئت  نابز و  راتخاس و  دقن و  هب  ینهارب 
.دنک یم  زاب  ملیف  نورد 

ایمیک و رد  تاملک  اب  رعاش  .تسا  شنیرفآ  هسورپ ی  دروم  رد  هک  یملیف  .فلوم  یبرجت و  دنتسم ، یناتساد  تسا  یملیف  تفگ : وجحلص  نسح 
یم یزاب  ار  یرسپ  شقن  ملیف  نورد  رد  هک  تسا  یزاسملیف  دروم  رد  ملیف  .دهد  یم  ماجنا  ار  راک  نیمه  زین  زاسملیف  .دزاس  یم  لاط  کاخ ،
نیمه زین  زاسملیف  دنک ، یم  دروخرب  توافتم  نابز  اب  بطاخم  اب  ینهارب  یاهرعش  هک  روطنامه  .تسا  ملیف  تخاس  لاح  رد  شردپ  زا  هک  دنک 

.تسا هداد  ماجنا  ار  راک 

اهرعش و اب  نآ  بیکرت  نیبرود و  تاکرح  .دراد  امنیس  هب  توافتم  یهاگن  تسا و  صخشم  شنابز  هک  هتخاس  قفوم  ملیف  کی  ینهارب  نلاسرا 
.تسا هدوب  قفوم  رایسب  تیاور 
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دنز یم  همدص  اداناک  داصتقا  هب  رلاد  اهدرایلیم  تفن  تمیق  شهاک 

داد ربخ  زرتیور  یرازگربخ  هبنش  هس  زور   : نایفیرش یلع  دنورهش -
یشرازگ اداناک  یاه  کناب  نیرتگرزب  زا  یکی  یس ، یب  یآ  یس  کناب  نانادداصتقا 
تدم زارد  رد  تفن  هقباس  یب  دیدش و  شهاک  دنیوگدذیم  هدرک و  رشتنم  یلیلحت 

.تشاد دهاوخ  یپ  رد  اداناک  تلود  یارب  رلاد  درایلیم  ربارب 138  یدمآرد  شهاک 

هیهت و یس  یب  یا  یس  دشرا  یداصتقا  سانشراک  هس  هلیسو  هب  هک  شرازگ  نیا  رد 
فلتخم یاه  ناتسا  یداصتقا  تیعضو  رب  تفگنه  دمآرد  شهاک  نیا  هدمآ  هدش  هئارا 
یمهس اتربلآ  زیخ  تفن  ناتسا  لاثم  دراذگ و  یمن  رثا  نازیم  کی  هب  ناس و  کی  هب 

.دید دهاوخ  ار  ررض  نیا  زا  رلاد  درایلیم  تفه  ربارب 

اداناک کناب  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .درب  دهاوخ  عفن  تهج  نیا  زا  تفای و  دهاوخ  شیازفا  شتارداص  رلاد  شزرا  شهاک  رطاخ  هب  ویراتنا 
.درک دهاوخ  مک  یلم  صلاخان  دیلوت  زا  دصرد  موس  کی  هدنیآ  لاس  تفن  تمیق  شهاک  هک  درک  ملاعا  شیپ  هتفه 

شهاک ررض  دنیوگ  یم  یس  یب  یآ  یس  ناناد  داصتقا  اما  دهد ، یم  لیکشت  ار  اداناک  یلم  صلاخان  دیلوت  دصرد  یژرنا 10  تفن و  دیلوت 
.تسا رت  هدرتسگ  رت و  قیمع  نآ  تارثا  دراذگ و  یمن  رثا  یلم  صلاخان  دیلوت  رب  طقف  تسا و  رت  هدیچیپ  تفن  تمیق 

هب تفن  شورف  تایلام  زا  تلود  هک  یدمآرد  هب  هجوت  اب  هدناسر و  هکشب  ره  یارب  رلاد  ریز 60  هب  ار  تفن  تمیق  نونکا  تفگنه  شهاک  نیا 
.دش دهاوخ  هجدوب  یرسک  ببس  دروآ  یم  تسد 

رطاخ هب  نانچمه  ام  تفگ  طابترا  نیا  رد  کبک  رهش  رد  هبنش  هس  زور  لاردف  تلود  ریزو  تسخن  رپراه ، نفتسا  هک  تسا  یلاح  رد  نیا 
ناشنرطاخ دش و  روآدای  هیسور  هب  تبسن  ار  اداناک  یداصتقا  رترب  تیعضو  مینک و  عفر  ار  هجدوب  یرسک  میناوت  یم  دوخ  یداصتقا  تملاس 

عاضوا تماخو  رب  مه  ام  دحتم  یاهروشک  اداناک و  یاه  میرحت  هتبلا  هدش و  یدایز  تلاکشم  راچد  تفن  تمیق  شهاک  رطاخ  هب  هیسور  درک 
.تسا هدرک  نایامن  ار  دوخ  تارثا  هیسور  یداصتقا 

شهاک مدرم  یفرصم  نیزنب  تنس  کی  تفن  هکشب  ره  تمیق  زا  رلاد  ود  ره  شهاک  یازا  هب  هدمآ  هدش  یقلت  مهم  رایسب  هک  شرازگ  نیا  رد 
.تسا هدوب  هقباس  یب  وسنیا  هب  شیپ  لاس  ابیرقت 5  زا  هک  یرما  .تفای  دهاوخ 
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رپراه نفتسا  اب  تاقلام  یارب  نیو  نیلتاک  شلات  شیازفا 

تیرثکا تلود  ریزو  تسخن  نیو ، نیلتاک  هتفه  نیا   : نایفیرش یلع  دنورهش -
لاردف تلود  ریزو  تسخن  رپراه ، نفتسا  هب  یا  همان  لاسرا  اب  ویراتنا  لاربیل 

لاردف نایاتمه  هب  یا  هناگادج  یاه  همان  نتشون  اب  یو  هنیباک  ریزو  شش  و 
ثحب دروم  دیاب  هک  دنا  هدش  یروما  هرابرد  هرکاذم  تاقلام و  راتساوخ  دوخ 

اه همان  نیا  همه  نتم  .دریگب  رارق  ویراتنا  تلود  لاردف و  تلود  یسررب  و 
.دنا هدش  رشتنم  مدرم  علاطا  یارب 

هدنیآ هجدوب  هضرع  زا  لبق  تاقلام  نیا  راتساوخ  همان  نیا  رد  نیو  نیلتاک 
.تسا هدش  لاردف  راک  هظفاحم  تلود 

تحیصن ویراتنا  ریزو  تسخن  هب  ماهکرام  رد  ما  یب  یآ  یاهراوتاربلا  رد  روضح  ماگنهب  اداناک  ریزو  تسخن  شیپ  یدنچ  هک  نآ  لابند  هب 
، ویراتنا ریزو  تسخن  اب  اداناک  لاردف  تلود  ریزو  تسخن  هطبار  هدش  روآدای  شا  همان  رد  نیو  نیلتاک  دنک ، زیهرپ  ییورایور »  » زا هک  درک 

.دشاب ییورایور  هن  یراکمه و  ساسا  رب  دیاب  روشک  ناتسا  نیرتگرزب 

قوقح رد  تسا  رارق  ویراتنا  هک  یتاحلاصا  تایئزج  هرابرد  ات  هدش  ییاراد  ریزو  هیویلوا ، وج  اب  تاقلام  راتساوخ  اسوس  زلراچ 
.دنزادرپب رظن  لدابت  ثحب و  هب  دهدب  یگتسشنزاب 

.تسا لجاع  یرورض و  رایسب  ویراتنا  مدرم  ینس  تارییغت  تلع  هب  تسویراتنا  راکتبا  هک  تاحلاصا  نیا  دیوگ ، یم  اسوس 

تاقلام و راتساوخ  نیو  نیلتاک  دننامه  ویراتنا  لاربیل  تلود  هنیباک  یارزو  یدیرم  اضر  رتکد  نیلوارگ و  لکیام  دیگاد ، دارب  رمیز ، دیوید 
.دنا هدش  دوخ  لاردف  نایاتمه  اب  هرکاذم 

رتدوز هچ  ره  ات  هتساوخ  لاردف  تلود  یناسنا  عبانم  ریزو  ینک ، نوسیج  زا  دراد  هدهع  رب  ار  هناخترازو  ود  ترادص  هک  یدیرم  اضر  رتکد 
.دننک رظن  لدابت  راک  رازاب  رد  یناسنا  یورین  عاضوا  هرابرد  دنناوتب  ات  دنشاب  هتشاد  یتاقلام 

تسخن نیب  ورردور  هطبار ی  رد  ینلاوط  نینچ  یا  هلصاف  .درذگ  یم  لاس  کی  دودح  نیو  نیلتاک  اب  رپراه  تاقلام  نیرخآ  زا  نونکا  مه 
زا تسا  هدروآ  دوجو  هب  فلتخم  بازحا  یسایس  تاماقم  نیب  رد  ییاه  ینارگن  تسا و  هقباس  یب  ویراتنا  ریزو  تسخن  لاردف و  تلود  ریزو 
اب هطبار  رد  اداناک  ریزو  تسخن  هناگ » هچب   » راتفر نیا  زا  زاربا و  ار  دوخ  ینارگن  سلجم  رد  یپ  ید  نا  روهشم  هدنیامن  شن ، یگپ  هلمج 

.تسا هدرک  داقتنا  ویراتنا  ریزو  تسخن 

.تسا هتشون  وا  هب  رپراه  اب  رادید  یارب  دوخ  شلات  یاتسار  رد  نیو  نیلتاک  هک  تسا  یا  همان  نیموس  نیا 

http://www.shahrvand.com
http://www.shahrvand.com/archives/56427
http://www.shahrvand.com/wp-content/uploads/2014/12/Kathleen-Wynne.jpg


shahrvand.com http://www.shahrvand.com/archives/56429

! هناش هب  هناش  ویراتنا  رد  ناراک  هظفاحم  اه و  لاربیل 

 

: اه یجنسرظن  نیرت  هزات  جیاتن 

ربتعم تیاس  هک  هنوگ  نآ   : نایفیرش یلع  دنورهش -
هک ییاه  یجنسرظن  جیاتن  لدعم  هدرک ، یسررب  ThreeHundredEight

ناتسا رد  ناراک  هظفاحم  اه و  لاربیل  هک  دهد  یم  ناشن  هدش ، ماجنا  اریخا 
.دنا هدش  هناش  هب  هناش  لامع  ناگدنهد  یار  تیامح  رظن  زا  ویراتنا  یدیلک 

هب نیو و  نیلتاک  یاه  یزوریپ  هب  هجوت  اب  ویراتنا  رد  اه  لاربیل  تیبوبحم 
دصرد ات 10  نیب 2  هدوب و  دصرد  ات 43  نیب 33  وس  نیا  هب  شیپ  لاس  کی  دودح  زا  نآ و  زا  شیپ  یتح  هتبلا  اه و  لاربیل  ندیسر  تیرثکا 
اه و 31 لاربیل  رادفرط  دصرد  دیوگ 33  یم  نونکا  یجنسرظن  جیاتن  طسوتم  اما  دنا ، هدوب  ناراک  هظفاحم  زا  رترب  تیلوبقم  رظن  زا 

.دنتسه ناراک  هظفاحم  یماح  دصرد 

شیازفا نیمه  دوش و  رتشیب  یسرک  ناراک 22  هظفاحم  یاه  یسرک  دادعت  دش  ببس  ییاهنت  هب  تاباختنا 2011  رد  هک  تسا  یناتسا  ویراتنا 
بزح نیا  زا  هدنیامن  ویراتنا 75  دندش  زوریپ  رد 2004  تاباختنا  رد  اه  لاربیل  هک  مه  یراب  نیرخآ  .دناسر  تیرثکا  هب  ار  ناراک  هظفاحم 

.داتسرف ناملراپ  هب 

رظن زا  اداناک  یریزو  تسخن  یارب  یرت  هتسیاش  ربهر  تیامح  دصرد  اب 40  ودورت  زونه  فلتخم  یاه  یجنسرظن  ساسارب  هک  نیا  بلاج 
طیارش دجاو  ییاداناک  اب 8000  هاگنب  نیا  هک  هدش  ماجنا   Ipsos Reid هلیسو هب  اه  یجنسرظن  نیا  زا  یکی  .دیآ  یم  باسح  هب  ییویراتنا 

.دنا هدوب  ییویراتنا  اهنآ  رفن  هک 2000  هدرک  هبحاصم  نداد  یار 
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یروت ناج  رپراه و  یصوصخ  تاقلام 

ناج رپراه و  نافتسا  دنداد  شرازگ  اه  هناسر   : نایفیرش یلع  دنورهش -
یللملا نیب  هاگدورف  یاه  نویواپ  زا  یکی  رد  شیپ  هتفه  بش  هعمج  یروت 

دندرک تاقلام  وتنروت  نوسریپ 

رد وتنروت  هدش  باختنا  هزات  رادرهش  یروت ، ناج  اه  شرازگ  نیا  ساسا  رب 
ریزو تسخن  یارب  ار  دوخ  کرَتِ » ترامسا   » حرط رپراه  اب  دوخ  تارکاذم 

اب تاقلام  نیا  رد  یروت  ناج  نیا  رب  هولاع  .تسا  هداد  حیضوت  لاردف  تلود 
لمح هب  طوبرم  لئاسم  وتنروت ، رد  یلغش  یاه  تصرف  داجیا  هرابرد  رپراه 

.تسا هتخادرپ  رظن  لدابت  هب  یرهش  داصتقا  یمومع و  ددرت  لقن و  و 

ریزو تسخن  نیو ، نیلتاک  هک  ینامز  اب  هدش  نامزمه  تارکاذم  تاقلام و  نیا 
.تسا هتشون  ریزو  تسخن  هب  یرگید  همان  وا  اب  هرکاذم  رپراه و  اب  ورردور  تاقلام  یارب  دوخ  یاه  شلات  یاتسار  رد  ویراتنا 

رد یزوریپ  زا  سپ  ربماسد و  لیاوا  زا  هزات  یروت  ناج  هک  یلاح  رد  هدش و  ویراتنا  یتموکح  روما  رادمامز  لاس  کی  دودح  نیو  نیلتاک 
.تسا هتفای  تسد  وتنروت  رهشگرزب  یرادرهش  ماقم  هب  ربتکا  تاباختنا 27 
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دوش یم  یزاسون  اواتا  رد  اداناک  یلم  رنه  زکرم 

یلش هتشذگ  هتفه  اداناک  یرازگربخ  شرازگ  هب   : نایفیرش یلع  دنورهش -
ریزو درب ، ناج  اب  هارمه  اداناک  یاه  نابز  یگنهرف و  ثاریم  ریزو  رولگ ،
زکرم دندرک  ملاعا  یربخ  تسشن  کی  رد  اداناک  لاردف  تلود  هجراخ  روما 

هب رلاد  رازه  نویلیم و 500  اب 110  ربارب  یا  هجدوب  اب  اداناک  یلم  رنه 
.دش دهاوخ  یزاسزاب  یرامعم  ظاحل 

نیا هدش  یرامعم  تکرش  کی  هلیسو  هب  نونکات  هک  ییاه  یحارط  ساسا  رب 
زکرم و ینوریب  یامن  اداناک ، یلم  رنه  زکرم  یدورو  رد  لماش  یزاسزاب 

.دش دهاوخ  نآ  مراهچ  هقبط 

نویساردفنک لیکشت  یگلاس  هاجنپ  دصکی و  یاه  نشج  اب  نامزمه  لاس 2017  ات  تسا  رارق  هدش  عورش  نونکا  مه  زا  هک  یزاسزاب  نیا 
.دوشب لماک  اداناک  زور  یلاوج ، لوا  زا  شیپ  ات  اداناک 

اداناک یلم  زکرم  نیرتمهم  یارب  هک  تسا  یدنمشزرا  یراذگ  هیامرس  نیا  هک  تسا  هتفگ  حرط  نیا  یارجا  زا  لابقتسا  نمض  اواتا  رادرهش 
جرا روآدای  زکرم  نیا  ندید  دمآ ، دنهاوخ  واتا  هب  دیدزاب  یارب  اداناک  یگلاس  هاجنپ  دصکی و  درگلاس  رد  هک  ینارگشدرگ  یارب  دوش و  یم 

.دش دهاوخ  یلم  رنه  یاه  ثاریم  یاه  شزرا  دامن  هب  یراذگ 
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اداناک یموب  ماوقا  یلم  سلجم  دیدج » سیئر   » باختنا

ربماسد مهد  زور  رد  شیپ  هتفه  هبنشراهچ  بورغ   : نایفیرش یلع  دنورهش -
یارب گپ  ینیو  رد  اداناک  یموب  ماوقا  یلم  سلجم  دیدج  سیئر  باختنا  مسارم 
یموب ماوقا  یاسور  تکرش  اب  سلجم  نیا  یفعتسم  سیئر  وتلآ ، ناش  ینیشناج 

.دش ماجنا  اهنآ  ناگدنیامن  اداناک و  رسارس 

یموب ماوقا  گرزب  سیئر  دراگلب ، یرپ  لوا  یریگ  یار  نامه  رد 
.دش هدیزگرب  سلجم  نیا  تسایر  هب  یار  زا 464  دصرد  اب 60  ناوچکساس 

.دوب هدنام  یلاخ  وتلآ  ناش  یافعتسا  لابند  هب  هتشذگ  یم  هام  زا  ماقم  نیا 

نمض نارضاح  هب  باطخ  دوخ  باختنا  زا  سپ  ینارنخس  رد  دراگلب  یرپ 
قلعت یموب  ماوقا  هب  اداناک  گرزب  نیمزرس  : » تفگ اهنآ  ینابیتشپ  زا  رکشت 

: تشاد راهظا  اداناک  مامت  هب  باطخ  دعب  و  .تسا » تیعقاو  کی  نیا  دراد و 
ناش .تسا » غورد  کی  دسر ، یم  یموب ) ماوقا   ) ام هب  یتقو  دهد  یم  ناشن  ناهج  هب  اداناک  هک  یتمظع  میوگ  یم  اه  ییاداناک  همه  هب  نم  »

باختنا ماقم  نیا  هب  متشه  یریگ  یار  رد  دیشک  لوط  تعاس  هک 23  یریگ  یار  نوتارام  کی  رد  لاس 2009  رد  نیشیپ  تاباختنا  رد  وتلا 
یربخ لاجنج  کی  زا  سپ  یموب  ماوقا  یارب  لاردف  تلود  یشزومآ  همانرب  زا  تیامح  رپراه و  نفتسا  هب  شا  یکیدزن  تلع  هب  اما  دوب ، هدش 

.دندوب فلاخم  نآ  هجدوب  همانرب و  نآ  اب  اداناک  یموب  ماوقا  یاضعا  تیرثکا  .دش  ءافعتسا  هب  روبجم 

رپراه اب  یموب  ماوقا  مدرم  یاه  هتساوخ  یریگیپ  رطاخ  هب  دور  یم  راظتنا  دنک و  عورش  ار  دوخ  راک  یدوز  هب  تسا  رارق  دراگلب  یرپ 
.دشاب هتشاد  یدایز  یاه  شکمشک 
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دروف بار  نامرد  رد  تبثم  جیاتن 

سپ تفگ  ناراگنربخ  هب  دروف  گاد  هبنش  هس  زور   : نایفیرش یلع  دنورهش -
هدش و کچوک  شردارب  یناطرس  میخدب  هدغ  ینامرد ، یمیش  هرود  جنپ  زا 

تقو دنچ  زا  تسا و  هدیسر  رتم  یتناس  هب 6  رتم  یتناس  زا 13  نآ  هزادنا 
شردارب درک ، ناشنرطاخ  دروف  گاد  دنک  یم  عورش  ار  یپارتویدار  رگید 

.دروآ تسد  هب  ار  دوخ  یتملاس  ات  دراد  شیپ  رد  یزارد  هار  زونه 
ادیدناک وتنروت  یرادرهش  ماقم  یارب  هرابود  بار  ایآ  دندیسرپ  ناراگنربخ 

درک دیکات  دراد و  وا  یتملاس  هب  یگتسب  داد  خساپ  دروف  گاد  دش و  دهاوخ 
.دراد مدرم  هب  یراذگتمدخ  تسایس و  هب  یدایز  هقلاع  بار 

یرامیب هب  هلاس  دروف 45  بار  هک  دنداد  صیخشت  ناکشزپ  ربماتپس  هام  رد 
هرانک یرادرهش  ماقم  ییادیدناک  زا  رطاخ  نیا  هب  وا  هدش و  لاتبم  ناطرس 

.دش باختنا  دوب و  رهش  یاروش  رد  تیوضع  یادیدناک  وتنروت  رهش  ود  هیحان  زا  تاباختنا  رد  اما  درک ، یریگ 
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دبای یم  شیازفا   GO یاه تیلب  یاهب 

، سکنیلورتم سناژآ  ناریدم  هنلااس  هسلج  رد  شیپ  هتفه   : نایفیرش یلع  دنورهش -
هیروف 2015 لوا  زا  هک  دیسر  بیوصت  هب   GO Transit تیریدم لوئسم  سناژآ 

GO Transit یمومع لقن  لمح و  لئاسو  زا  هدافتسا  تیلب  یاهب 

رلاد و 20 ات 5 هک  ییاه  تیلب  یاهب  رب  بیترت  نیا  هب  .دبای  شیازفا  دصرد  نازیم 5  هب 
رلاد و  6 تنس ،  30 رلاد ،  ات 6  رلاد و 21  نیب 5  یاه  تیلب  تنس ،  10 دنتسه ، تنس 
50 تنس ، زا 8 و 25  رتلااب  یاه  تیلب  تنس و   40 تنس ، رلاد و 25  ات 8  تنس   51

.دش دهاوخ  هفاضا  تنس 

.دش دنهاوخ  رتنارگ  دصرد  لک 5  رد  مه  نادنملاس  نایوجشناد و  تیلب  یاهب 

شیازفا 5 نیا  زا  لصاح  دمآرد  دنا  هدش  روآدای   GO Transit یاه تیلب  یاهب  یدصرد  شیازفا 5  ربخ  ملاعا  نمض  سناژآ  نیا  ناریدم 
.دش دهاوخ   GO Transit ناربراک هب  تامدخ  رتهب  هضرع  یمومع و  لقن  لمح و  لئاسو  هعسوت  یارب  یدصرد 

http://www.shahrvand.com
http://www.shahrvand.com/archives/56440
http://www.shahrvand.com/wp-content/uploads/2014/12/GO_Train.jpg


shahrvand.com http://www.shahrvand.com/archives/56444

لارتنوم رد  هداز  یرافغ  دازهب  یاه  نوتراک  هاگشیامن 

زور زا  لایرتنوم  نارگتعنص  نادنمرنه و  هزوم   : نایفیرش یلع  دنورهش -
یرافغدازهب روتاکیراک  هاجنپ  زا  یا  هعومجم  هیروف  متشه  ات  هیوناژ  متشه 

یاتمه فوچاگرد  گلوا  رابت و  یناریا  تسیفارگ  تسینوتراک و  هداز ،
.دراذگ یم  شیامن  هب  نادنمقلاع  دیدزاب  یارب  ار  وا  یسور 

هدمآ ایند  هب  تسودرنه  هداوناخ  کی  رد  لاس 1983  رد  هداز  یرافغ  دازهب 
هب اما  هدناوخ ، سرد  نارهت  هاگشناد  رد  حلاصم  یسدنهم  هتشر  رد  لاصا  و 

هب هداز  یرافغ  راثآ  رادمان  دنمرنه  نیا  یفرعم  هیصوت و  هب  شخب و  مرد  زیبماک  اب  شتاقلام  زا  سپ  .تسا  هتشاد  هقلاع  مه  نوتراک  ندیشک 
هراونشج هرود  نیمهدراهچ  رد  هلمج  زا  .تسا  هدرک  تفایرد  مه  یزیاوج  هدمآرد و  شیامن  هب  یللملا  نیب  ربتعم  یاه  هاگشیامن  رد  رورم 

.درک تفایرد  ار  نآ  لوا  هزیاج  نیتناژرآ  رد  یللملا  نیب  هاگشیامن  کی 

یلاع هسردم  کیناکم  یسدنهم  هتشر  رد  ارتکد  عطقم  رد  لیصحت  همادا  لوغشم  نونکا  ناریا  رد  لیصحت  مامتا  زا  سپ  هداز  یرافغ  دازهب 
.تسا کبک  هاگشناد  یژولونکت 
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تسا رگید  یاه  ناتسا  هب  مدرم  چوک  لماوع  زا  اه  یکبک  بزح  تسایس 

کبک لاربیل  تلود  ریزو  تسخن  درایوک ، پیلیف   : نایفیرش یلع  دنورهش -
یدادماب همانرب  یرجم  یترنیف ، کیام  اب  ییوگو  تفگ  رد  شیپ  هتفه  هعمج 
ندروآ نایم  هب  اب  اه  یکبک  تلود  لاس 2013  رد  هک  تفگ  یس  یب  یس 

زا یکی  یسایس  تابث  یب  یاضف  داجیا  و  کبک » یاه  شزرا  روشنم  »
هدوب رگید  یاه  ناتسا  هب  اهنآ  ناکم  لقن  مدرم و  یوس  زا  کبک  کرت  لماوع 

.تسا

نیب ترجاهم  رامش  لاس 2013  رد  درک  ملاعا  کبک  رامآ  هرادا  هتشذگ  هتفه 
.تسا هتشاد  شیازفا  دصرد  رگید 50  یاهناتسا  هب  کبک  زا  یناتسا 

کرت ار  کبک  رفن  رازه  نآ 7  زا  شیپ  لاس  .دنا  هتفر  کبک  زا  رفن  رازه  زا 13  شیب  لاس 2013  رد  اعومجم  هدمآ  تسد  هب  یاهرامآ  ربانب 
هک درایوک  پیلیف  .دنا  هتفر  اتربلآ  ویراتنا و  هب  کبک  کرت  زا  دعب  رفن  بیترت 7100 و 4700  هب  عومجم  رد  رامش  نیا  زا  .دنا  هدوب  هدرک 

دوجو هب  یطیارش  تسا  شلات  رد  تلود  هک  درک  ناشنرطاخ  داد ، یم  خساپ  یترنیف  کیام  فلتخم  یاه  شسرپ  هب  دوخ  هنلااس  هبحاصم  رد 
.دنک بذج  کبک  هب  ار  مدرم  هک  دروآ 

یتیعمج دشر  لوزن  یاه  تلع  زا  رگید  یکی  .تسا  هدوب  یفنم  ریخا  لاس  هس  ود  رد  کبک  یتیعمج  دشر  یناتسا  نیب  ترجاهم  نیا  تلع  هب 
.تسا هدش  ناونع  کبک  هب  نارجاهم  دورو  شهاک  کبک 
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ویراتنا ریزو  تسخن  نیو  نیلتاک  رانک  رد  مج  یمتسر  دمحا 

وتنروت رد  اداناک  یموق  یاه  هناسر  یلم  یاروش  هنلااس  نشج  یرازگرب 

رد اداناك  ىموق  ىاه  هناسر  ىلم  یاروش  هژیو  مسارم   : نایفیرش یلع  دنورهش -
اداناك ىموق  ىاه  هناسر  اه و  ىرازگربخ  ىلم  نمجنا  لاس 2014  نایاپ  نشج 

هب ( National Ethnic Press and Media Council of Canada)
مهدزاود اروش ، نیا  لك  ریبد  ( Mr. Thomas Saras) سراس ساموت  تمه 

.دش رازگرب  ربماسد 

دیدج رادرهش  ىروت  ناج  ویراتنا ، ریزو  تسخن  نیو ، نیلتاك  مناخ  مسارم  نیا  رد 
سپ دنتشاد و  روضح  سیلپ  ىاسور  ناتسا و  نلاوئسم  ارزو و  زا  ىعمج  وتنروت و 

.دش ارجا  زین  بلاج  ىرنه  همانرب  دنچ  ماش ، فرص  تاماقم و  ىنارنخس  زا 

دنورهش ناراكمه  زا  امنیس و  دقتنم  تاعوبطم و  هدنسیون  مج  دمحا  مسارم ، نیا  رد 
.تشاد روضح  زین 

تمدق تسا و  ىتیلم  دنچ  ىگنهرف  ىاه  لكشت  نیرتمهم  زا  ىكی  هك  نمجنا  نیا 
ویراتنا ناملراپ  ترامع  رد  ار  دوخ  هناهام  بترم  تاسلج  دراد ، هلاس  نیدنچ 

ار ناملراپ  لحم  رد  سلاجا  لیكشت  زوجم  هك  تسا  ىنمجنا  اهنت  دنك و  یم  رازگرب 
.دراد

دنناسر یم  مهب  روضح  اه ، تیلم  همه  زا  ىعمج  ىاه  هناسر  ناراكردنا  تسد  ناراگنربخ و  اه ، هناسر  بابرا  نمجنا ، نیا  ىاه  هرگنك  رد 
.دننك ىم  سكعنم  حرطم و  ىمیمص  دازآ و  ىاضف  كی  رد  ار  دوخ  تاداقتنا  تلااوئس و  دوش ، یم  توعد  هام  ره  هك  ىلوئسم  ماقم و  زا  و 

باختنا اضعا  ىوس  زا  دتمم  ىاه  هرود  رد  نآ  تیلاعف  موادت  ىزادنا و  هار  رد  رایسب  شلات  رطاخ  هب  نوناک  نیا  لک  ریبد  سراس  ساموت 
.تسا هدش 
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دش دوخ  هلاس  تشه  رتخد  لتق  هب  مهتم  یردام 

زیل سیلپ  ربماسد  هدزای  شیپ ، هتفه  هبنشجنپ  زور   : نایفیرش یلع  دنورهش -
رد ناگیت  دوخ  هلاس  تشه  رتخد  لتق  ماهتا  هب  ار  هلاس  نوتسا 41  تاب 

.درک ریگتسد  رووکنو  عباوت  زا  یروس ،

بقع قودنص  رد  شرتخد  ناج  یب  دسج  هک  نآ  زا  سپ  نوتسا  تاب  زیل 
هک دش  ربخ  هبنشراهچ  رهظزادعب  سیلپ  .دش  ریگتسد  دش ، فشک  وا  لیبوموتا 

تاب زیل  .تسا  هداتفا  یکوکشم  قافتا  مجنپو  یس  نابایخ  کلاپ 13900  رد 
.دش ماهتا  میهفت  هاگداد  رد  هبنشجنپ  رهظزادعب  نوتسا 

یاهوراد اما  تسا ، یبوخ  رایسب  نز  شناگیاسمه  هتفگ  هب  نوتسا  تاب  زیل 
.دیایب لمع  هب  یناور  تانیاعم  یو  زا  هدرک  تساوخرد  شلیکو  لیلد  نیمه  هب  دنک و  یم  فرصم  شتحاران  باصعا  یارب  یدایز 

هب رووکنو  رد  شرتخد  رادید  زا  هزات  هک  تسا  هتفگ  وا  هتفرگ ، نوتسا  تاب  بیگ  اب  یس  یب  یس  ربخ  شخب  هک  یسامت  رد  رگید  یوس  زا 
.تسا شا  هلاس  تشه  یابیز  رتخد  گرم  رادازع  هتشگرب و  اواتا 

مه ناگیت  هتفر و  یم  رووکنو  هب  شرتخد  رادید  هب  بترم  لاس  تشه  نیا  رد  هداد و  قلاط  ار  ناگیت  ردام  شیپ  لاس  تشه  هک  هتفگ  بیگ 
.تسا هدمآ  یم  اواتا  هب  شا  هلاس  تشه  ود و  ینتان  ردارب  ود  رادید  یارب  لاس  رد  راب  راهچ 

.دهدب شناردارب  هب  ار  شرتخد  گرم  ربخ  دیاب  لااح  اما  هدید ، یم  شنادنزرف  یارب  ار  یناشخرد  هدنیآ  هتفگ  نینچمه  ناگیت  نیگهودنا  ردپ 

.دوش مهارف  شا  یلامتحا  همکاحم  تامدقم  ات  دوش  رضاح  هاگداد  رد  هرابود  هیوناژ  تسا 18  رارق  نوتسا  تاب  زیل 
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یقادصم جریا  / لابتوف رد  نارگوداج  نلاامر و 

14  / هتشذگ لاس  رد ٣۵  ناریا  لابتوف  هب  یهاگن 

 

کی

وداج رحس و  یریگ و  نج یلامر و  ثحب  نامز ،» ماما   » تلود رد  طباور  حطس  یاقترا  داژن و  یدمحا  تلود  رد  روهظون  یاه  هدیدپ زا  یکی 
.تفرگ دوخ  هب  یعیسو  داعبا  تلود  هب  هتسباو  ناریگ  نج یریگتسد  اب  هک  دوب 

نیا داژن  یدمحا دومحم  میت  ناریگ  نج تشادزاب  شرازگ  دییأت  اب  تشهبیدرا ١٣٩٠  رد ١٧  نارادساپ  هاپس  هب  هتسباو  نیلانآ » ناوج   » تیاس
: تشون یسایس  سانش  راک کی  زا  لقن  هب  .درک و  یفرعم  یبوقعی  یلع  و  سایلا )  ) یرافغ سابع  ار  ود 

یاهدربهار تامیمصت و  اه ، همانرب هدرک و  هدافتسا  دارفا  نیا  یعرشریغ  یناطیش و  ناوت  زا  یسایس  تابسانم  زا   » یخرب رد  داژن  یدمحا میت 
!« تسا هدرک  یم میظنت  نانآ  یعرشریغ  یاه  هیصوت ساسارب  ار  دوخ  یساسا 

یخرب هب  انب  ییاضق  یاه  تیموکحم یاراد  هدربمان  : » تسا هتشون  هدرک و  دای  مهد  تلود  گولوئدیا »  » ناونع هب  یبوقعی  یلع  زا  تیاس  نیا 
« .تسا هدش  رداص  زین  یو  تمدخ  زا  لاصفنا  مکح  یتح  دشاب و  یم لیلاد 

. تسا هتشادرب  ار  ربخ  کنیل  نیلانآ  ناوج  تیاس  هتبلا 
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ار اه  نآ ریگ » نج  » ود یریگتسد  ربخ  دییات  اب  دوخ  یتاعوبطم  سنارفنک  رد  دادرم ١٣٩٠  خیرات ٢۴  رد  روشک  لک  ناتسداد  یا  هژا ینسحم 
هدش و رداص  تیمرجم  رارق  تساوخرفیک و  دارفا  نیا  یارب  دنا و  هدش تشادزاب  یتلود » ریگ  نج ود  : » تفگ دناوخ و  « یتلود ریگ  نج »

.تسا یگدیسر  لاح  رد  اه  نآ هدنورپ 

نایرج هب  هک  هبیرغ  مولع  هب  طلست  یعدم  تیوه  زا  رگید  یتایئزج  یاشفا   » ناونع تحت  یبلطم  راشتنا  اب  فابیلاق  هب  کیدزن  فافش  تیاس 
نامروشک رب  هک  ار  یناسک  تیهام  زیچ  ره  زا  شیب  هک  داد  راشتنا  یو  دروم  رد  یبیجع  یاه  ناتساد طختسد » نتم  دوب +  کیدزن  یفارحنا 
و یتسرپ » ناطیش   » نییآ هب  ندمآ  رد  زا  ار  دوخ  بیجع  تردق  تلود  لامر  هک  نآ  بلاج  ی  هتکن .دزاس  یم شاف  دننک  یم ینارمکح 

.تسا هدرک  بسک  یملاسا » تاسدقم  هب  رامش  یب  یاه  تناها »

دش موکحم  نادنز  لاس  تشه  هب  یتموکح  یلااب  تاماقم  یبلا  رثا  رد  یو  اما  تسا ، هدش  موکحم  مادعا  هب  یرافغ  سابع  دش  یم هتفگ  دنچره 
.دش دازآ  نادنز  زا  دادرخ ١٣٩٢  یروهمج  تسایر  تاباختنا  زا  شیپ  تبقاع  و 

نیا رد  یتوافتم  رابخا  دش و  هدولآ  نآ  هب  زین  لابتوف  .دشن  دودحم  تردق  مره  داژن و  یدمحا  تلود  هب  یلامر و …  وداج و  رحس و  عوضوم 
.تفای راشتنا  هنیمز 

خینوم و ریاب  دننام  ایند  یاه  میت نیرتهب  رد  تسا و  هدید  ایند  هک  یسک  فیرش و  یتعنص  هاگشناد  یسدنهم  ی  هتشر ی  هتخومآ شناد ییاد  یلع 
هطبار نیا  رد  وا  .تساوخ  ددم  نآ  نتسکش  یارب  تجهب  هللا  تیآ زا  دش و  یلامر  یوس  زا  شا  میت مسلط  یعدم  تسا ، هدز  پوت  نیلرباتره 

: دیوگ یم

دوب هتشون  دور ، ىم  ادخ  هناخ  ترایز  جح و  هب  هك  تسا  سیوناعد  لامر و  كی  رسپ  هتشون  مدید  مدرك …  نشور  ار  مهارمه  نفلت  زور  كی  »
تفگ ىم نوچ  تساوخ  تیللاح  .دنك  مسلط  ار  ام  میت  ات  هدش  رومأم  رفن  كی  فرط  زا  هك  تسا  سیوناعد  شردپ  دوب  هتفگ  .دریگب  تیللاح  هك 

« .دوب تیعقاو  نیع  اه  هتشون  نآ  مامت  .میتشگ  هدنتسرف  لابند  ىلیخ  ام  هدروخ ! ار  ردپ  نیا  نان 

.میوگ ىمن  ار  ىكی  نیا  دیسرپن ! ىلو  مناد ، ىم تسا : هدوزفا  داد »؟ ىم ار  وداج  نیا  شرافس  ىسك  هچ   » هك لاوس  نیا  هب  خساپ  رد  ییاد  یلع 
میت یبرمرس  .دیسرتب …  وداج  رحس و  زا  هك  هدمآ  نآرق  نیمه  رد  .تسا  دنس  ام  همه  ىارب  نآرق  ىلو  میراد  داقتعا  اهزیچ  ىلیخ  هب  ام  … 

ىمظعلا هللا  تیآ ریخ  ىاعد  كمك  اب  رضحم و  رد  هتبلا  لسوت و  اب  اعد ، اب  تفگ :  دیدرك ”؟ شلطاب  روطچ   “ هك لاوس  نیا  هب  خساپ  رد  اپیاس 
: داد همادا  یرگید  لاوس  هب  خساپ  رد  سپس  .تجهب ” 

ىمظعلا هللا تیآ  ىوربور  هیناث  طقف ٣٠  نم  .منك  شیادف  ار  ما  ىگدنز  مرضاح  متفگو  ناشیا  رتفد  متفر  راب  كی  .تخانش  ىمن ارم  لاًصا  ناشیا 
.ىریگ ىم رارق  مدرم  مشچ  رد  دایز  هك  ىتسه  ىمدآ  وت  دنتفگ  مه  رخآ  رد  دندرك و  هاتوك  هیصوت  دنچ  دندرك ، دنلب  ار  ناشرس  .متسشن  تجهب 

.دوش ىم تسار  منت  هب  وم  متفا  ىم تجهب  ىمظعلا  هللا تیآ  زامن  نآ  دای  هب  نامز  ره  .مدناوخ  زامن  ناشیا  رس  تشپ  دعب 

ناعذا .دییوگ »  ىم ركذ  مه  تكمین  ىور   » دوب هدیسرپ  هك  ناریا  راگنربخ  باوج  رد  یزورون  یوگتفگ  نیا  رد  نینچمه  یلم  میت  یبرمرس 
« متسرف ىم تاولص  : » تسا هدرك 

: تفگ سیوناعد  نیب و  شیپ لامر و  رحاس و  رگوداج و  شقن  اب  طابترا  رد  سیلوپسرپ  لماعریدم  ناینایور  دمحم 

دنا هتسناوت هدرک  ادیپ  ناریا  لابتوف  رد  یرتشیب  شقن  لوپ  هک  اه  لاس  نیا  رد  سیوناعد و …  نیب ، شیپ  لامر ، رحاس ، رگوداج ، یرس  کی  » 
یبرم و ریدم ، نکیزاب ، میت ، مادک  هک  دننیب  یم دنور و  یم اهنآ  .دننک  تیلاعف  ناریا  لابتوف  رد  یعون  هب  هدرک و  خوسر  ناریا  لابتوف  ماظن  هب 
زا دنناوت  یم لئاسم  نیا  هب  لسوت  اب  لابتوف  لماوع  هک  دننک  اقلا  هدرک و  هدافتسا  طیارش  نیا  زا  دننک  یم یعس  هدش و  نارحب  لکشم و  راچد  … 

« .دنبای تسد  یتاقیفوت  هب  هدش و  جراخ  نارحب 

رد رگوداج  زا  اه  میت هدافتسا  کی  گیل  رد  : » تشاد راهظا  انسیا  اب  وگو  تفگ رد  ناتسزوخ  للاقتسا  لابتوف  میت  یبرمرس  این  یرقاب دیجملادبع 
گیل یاه  میت زا  یخرب  رد  هک  تسا  یعدم  این  یرقاب دیجملادبع  دننک .» عوضوم  نیا  لاح  هب  یرکف  دیاب  نلاوئسم  تسا و  ندش  یناگمه  لاح 

کی اب  یزاب  ره  یارب  اه  میت زا  یضعب  مدش  هجوتم  تفگ : تسا ، هدش  اهر  دوخ  لاح  هب  کی  گیل  هک  نیا نایب  اب  یو  دراد ! دوجو  لامر  کی ،

http://www.entekhab.ir/fa/news/108184
http://www.shafaf.ir/fa/pages/?cid=55241
http://www.iranianuk.com/article.php5?id=26577
http://fararu.com/fa/news/165217
http://www.mohabatnews.com/index.php?option=com_content&id=6259:1391-11-14-17-08-05&Itemid=282


« .دننک یگدیسر  هلاسم  نیا  هب  نلاوئسم  مراودیما  هک  دندنب  یم یناموت  نویلیم  دادرارق ٢۵  لامر 

ییاج هب  راک  تقیقح ، رد  .دوش  یم هتفگ  ییاروام  یاه  تردق وداج و  زا  وس  رگید  رد  :» داد شرازگ  هطبار  نیمه  رد  زوین  قرشم  تیاس 
بذج رد  تیمها ، زیاح  هتکن  .دروخ  یم مقر  زبس  لیطتسم  زا  جراخ  رد  موب  زرم و  نیا  لابتوف  هک  تشاد  ناونع  ناوت  یم رگید  هک  هدیسر 

رارق دوخ  ریثات  تحت  ار  نانکیزاب  لاقتنا  دنیآرف  لامع  هک  دش  دایز  یردق  هب  دروم  نیا  .دوب  مهدزیس  گیل  تلااقتنا  لقن و  لصف  رد  نانکیزاب 
رگید هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  .دیسر  یم شوگ  هب  اهزور  نیا  رد  هک  دوب  یدراوم  هراختسا ، ات  نایبرم  اب  نانکیزاب  هراتس  لخادت  زا  .داد 

هدوزفا نآ  تاقافتا  رب  زین  زور  ره  دنک و  یم هبرجت  ار  یبیجع  یاهزور  ناریا  لابتوف  .دش  هدیشک  اه  هناسر هب  دوبن و  یشوگ  رد  اه  فرح
دی هنیمز  نیا  رد  هک  یتعنص  میت  کی  یبرم  .دنا  هدش لیدبت  نارگوداج  ییارجا  ریدم  هب  لامع  هک  دنا  هدوب  ینایبرم  ریخا ، یاه  لاس  رد  .دوش  یم

نکاس جرک  رد  هک  زین  صخش  نیا  هتبلا ، .دنک  یم  یحارط  رگوداج  تاروتسد  بسح  رب  زین  ار  شمیت  کیتکات  ضیوعت و  یتح  دراد ، ییلاوط 
یگدنز یارب  زین  یبادآ  وا  .دشاب  هدیسر  زین  درایلیم  هب  اه ، لاس  نیا  رد  دسر  یم رظن  هب  هک  هدرک  بسک  یبوخ  رایسب  ینویلیم  دمآرد  تسا ،

« .دراد هتشر  نیا  یلاها  فیعض  طلغ و  یاهرواب  رد  هشیر  هک  هدش  دراو  زین  اه  نآ یصخش  یگدنز  هب  یتح  هدرک و  یحارط  نانکیزاب 

هب دنا  هتساوخ نارگوداج  راب  نیدنچ  ما  هدوب للاقتسا  لماعریدم  هک  یلاس  دنچ  نیا  رد  : « تفگ زوین  ناهج  تیاس  اب  وگتفگ  رد  هداز  هللا  حتف
« .منک یراکمه  اه  نآ اب  مدشن  رضاح  زگره  اما  دنیایب ، مغارس 

: داد شرازگ  زوین  فافش  تیاس 

لوا هتسد  هب  طوقس  هناتسآ  رد  هک  یرترب  گیل  یاه  میت زا  یکی  »
هدش لسوتم  بلارطسا  لمر و  هب  لبق  اه  تدم زا  دراد  رارق 

.تسا

دروم رد  مه  یا  هدنورپ هتشذگ  لاس  هک  هاگشاب  نیا  لماع  ریدم 
هیصوت میت  یبرمرس  هب  تشاد  وداج  رحس و  یسیوناعد و 

اه بیکرت نیا  هتشون و  میت  یارب  فلتخم  بیکرت  هس  هک  درک  یم
وداج اب  لماعریدم  هک  یبیکرت  اب  میت  تیاهن  رد  دهدب و  وا  هب  ار 

، میت نیا  نانکیزاب  یخرب  هتفگ  هب  .دورب  نادیم  هب  دنک  یم نییعت 
.درادن ینادنچ  یهاگآ  لابتوف  ینف  لیاسم  زا  لماع  ریدم 

میت نیا  نکتخر  رد  مهم ، یاه  یزاب  زا  یخرب  رد  دوش  یم هتفگ 
هب ندیسر  یارب  ار  نانکیزاب  تسد  یوم  یتح  یرترب  گیل 
یوم ندنازوس  اب  ات  دنتخیر  یم یفرظ  لخاد  هدیچ و  یزوریپ 
نیا زا  درکن و  لمحت  ار  اهراتفر  نیا  تیاهن  رد  مه  لابتوف  میت  نیا  یلبق  یبرمرس  .دوشن  جراخ  نادیم  زا  هدنزاب  قوف  میت  نانکیزاب ، تسد 

« .دش ادج  هاگشاب 

: تسا هنومن  دنچ  هب  ارذگ  یا  هراشا اهنت  ریز  دراوم  .دوش  یمن متخ  دروم  نیمه  هب  لابتوف  رد  نارحاس  نارگوداج و  روضح 

 

لوا فیدر  مهتم  یوقت  دوب !؟ هک  دیفس  ادر  درم  *

اهزور نآ  هک  اپیاس  هاگشاب  نانکیزاب  .تفای  جاور  ناریا  لابتوف  رد  رگوداج  ثحب  راب  نیلوا  یارب  رترب  گیل  هرود  نیمود  رد  لاس 1382 
.تسا میت  هراک  همه  هک  دنتفگ  یم  نخس  ناش  میت  تانیرمت  هب  دیفس  ییادر  اب  یدرم  دمآ  تفر و  زا  دندرک  یم  نیرمت  یوقت  یبتجم  رظن  تحت 

اپیاس ات  دوب  هدش  ثعاب  وداج  رحس و  اب  وا  .دوب  یسیونوداج  شراک  هک  جرک  رهشرهم  نکاس  یکلسم  شیورد  دوب ، فلا  ریما  شمسا  هک  یدرم 
.دنتفگ یم  اهزور  نآ  هرابرد  اپیاس  نانکیزاب  هک  دوب  ییاه  فرح  اه  نیا  همه  هتبلا  .دربب  نافیرح  زا  ار  شیاه  یزاب  یلاوتم  یاه  هتفه 

؛ دیجنگ یمن  نهذ  رد  یتح  شرواب  هک  زیگنا  باجعا  یتارطاخ 

http://www.mashreghnews.ir/fa/news/234590
http://www.jahannews.com/vdcayin6e49nie1.k5k4.html
http://various2010.mihanblog.com/post/780


هب شیورد  عقوم  نامه  .دش  یمن  هدید  تسیل  رد  وا  زا  یمان  دناوخ  ار  میت  هرفن  تسیل 18  یبتجم  اقآ  یتقو  دوب و  هدید  بیسآ  شیاپ  (: » ص (ا ـ 
هتفگ اب  .تسین  ناش  نیب  رد  دنز ، یم  لگ  مدید  باوخ  هک  ینکیزاب  نآ  .تسین  تفگ ، رخآ  رس  درک و  یم  هاگن  ار  اه  هچب  مادم  وا  .دمآ  نکتخر 

دندز گنز  رگوداج  رارصا  هب  تشگ ، یمرب  تشاد  دوب و  هدرک  عمج  ار  شکاس  دوبن  تسیل  رد  شمسا  هک  وا  .تسیک  شروظنم  میدیمهف  شیاه 
اب ار  یزاب  نآ  ام  .دش  ضیوعت  دعب  دز و  لگ  کی  درک و  یزاب  هدش  ژادناب  یاپ  اب  هقیقد  هقباسم 30  نآ  رد  وا  .شندنادرگرب  هاگشزرو  هب  و 

« .میدرب لگ  کت  نیمه 

یوقت میت  زا  هک  تسین  بیجع  قافتا  اهنت  هتبلا  دنک و  یم  یزاب  یلوا  هتسد  یمیت  رد  لااح  هک  تساپیاس  قباس  نانکیزاب  زا  یکی  هرطاخ ی  نیا 
تخاب رود  یور  میت  نیا  هرابکی  هک  ددرگ  یمرب  یلاوتم  یاهدرب  زا  دعب  هتفه  دنچ  هب  اپیاس  هعیبطلا  ءاروام  میت  نآ  زا  رگید  هرطاخ  هدش ! لقن 

متشه گیل  رد  ار  قرب  نابیرگ  هک  ییارجام  هب  هیبش  یقافتا  تسرد  .تفر  اهتنا  هب  لودج  ردص  زا  تخاب و  ار  یزاب  زا 10  شیب  اپیاس  .داتفا 
زا نکیزاب  نیا  جارخا  هب  مکح  یملاک  ییاوعد  رد  یوقت  دوب ، ناشناتیپاک  هک  تشاد  یرفعج  دیمح  مان  هب  ینکیزاب  اپیاس  نامز  نآ  رد  .تفرگ 

! دنداد یم  طبر  رگوداج  شقن  هب  مه  ار  جارخا  نیا  هتبلا  .داد  میت 

اپیاس وا  .تسا  قح  شسفن  دنتفگ  یم  هک  درک  ادیپ  ار  یشیورد  لامش  زا  تمسق  نآ  یاه  ناتسهوک  رد  تفر و  رهشون  هب  دش  جارخا  هک  دیمح  »
« .دربن ام  میت  رگید  درک و  مسلط  ار 

یم مسق  دوب  هدش  نادابآ  تفن  یبرمرس  یتقو  دعب  لاس  ود  یوقت  یبتجم  هتبلا  .دننک  یم  رارکت  اپیاس  نامز  نآ  نانکیزاب  زا  یرایسب  ار  هلمج  نیا 
! تشاد جاور  وا  هیلع  یتاعیاش  مه  نادابآ  رد  اج  نامه  اما  هدرکن ، هدافتسا  شمیت  رد  رگوداج  ای  لامر  زا  تقو  چیه  دروخ 

 

! ؟… درک نامرهق  رگوداج  ار  ساپ 

اضق زا  هک  اپیاس  قباس  لماع  ریدم  یحلاص ، رهچونم 
درک اعدا  ییاج  رد  هدوب  فلا.فلا  ناتسلگ  هبامرگ و  قیفر 

نامرهق ناخریما )!؟(  کمک  اب  لاس 83  رد  نارهت  ساپ  هک 
یردنکسا ریما  کیرباف  قیفر  یللاج  دیجم  لاصا  هدش و 

اما دوش ، رکنم  تسا  نکمم  مه  ولروجآ  رادرس  تسا و 
ریما زا  رت  لبق  یحلاص  .تسا  هدوب  نایرج  رد  لماک 

یورین هک  ناونع  نیا  اب  هدرک و  فیرعت  رایسب  یردنکسا 
هناسر رد  وا  زا  دیجمت  هب  تسا  رثوم  رایسب  وا  ییاروام 

هتفگ رگید  ییاج  رد  یحلاص  .دوب  هتخادرپ  یشزرو  یاه 
هعلق ریما  یمظاک و  داهرف  یللاج ، دیجم  رب  هولاع  هک  دوب 

یوقت تسا و  هدش  زاب  هرابود  هدنورپ  درذگ و  یم لاس  تشه  لااح  .دنراد  دمآ  تفر و  رگوداج  هناخ  هب  مه  یوقت  یبتجم  ییاد و  یلع  ییون و 
.تسا لوا  فیدر  مهتم  مه 

 

یلم میت  نیرمت  رس  رگوداج  *

هب دش و  رضاح  یلم  میت  نیرمت  رس  بترم  سابل  اب  یدرف  یلم ، میت  رد  یردیحروپ  روصنم  یتسرپرس  نامز  رد  شیپ و  لاس  هس  نیمه 
یهار ار  امش  زوریپ و  یلامش  هرک  لباقم  رد  ار  یلم  میت  مناوت  یم نم  دیهاوخب  نویساردف  نلاوئسم  نایبرم و  امش ، رگا  : » تفگ یردیحروپ 

تسین یداقتعا  وداج  تافارخ و  هب  هک  دیدرگ  ملاعا  وا  هب  دش و  هجاوم  یردیحروپ  روصنم  دیدش  شنکاو  اب  نامز  نیمه  رد  هک  منک  یناهج  ماج 
!« تفرن یناهج  ماج  هب  مه  ناریا  هتبلا  دشن و  شیادیپ  رگید  تفر و  مه  وا  .دوشن  رضاح  یلم  میت  رب  رود و  رگید  و 

 



! نلاگ نلاگ ، زیرب  بلاگ   *

رد یفارخ  یاهرواب  رب  یدیئات  رهم  هک  دنک  یم  لقن  ناکیپ  اب  یزاب  زا  رترب  گیل  موس  لصف  زا  ار  یا  هرطاخ  یرطابابص  نایبرم  زا  یکی 
رکذ هک  یشیورد  هقباسم  عورش  زا  لبق  تعاس  دنچ  .دش  یم  ماجنا  رهشابص  رد  ام  نیمز  رد  یزاب  .میتشاد  یزاب  ناکیپ  اب  : » تسا رترب  گیل 

سیوناعد لاامتحا  تفگ  یم  وا  .دیسرت  یباسح  یمظاک ) داهرف   ) داهرف ییاد  .دندز  نیمز  رد  یخرچ  میت  ینفرداک  یاضعا  اب  هارمه  تفگ  یم 
نآ دننک »! لطاب  ار  ناکیپ  رگوداج  رحس  ات  دنزیرب  نیمز  رود  بلاگ  نلاگ  داد ۴٠  روتسد  لیلد  نیمه  هب  .دنا  هدرک  رحس  ار  ام  میت  دنا و  هدروآ 

.درب شفیرح  زا  لگ  ود  اب  ابص  ار  یزاب 

 

…! تسا درد  هراچ  تساجن   *

میت .دوب  رترب  گیل  رد  نامرک  سم  یبرمرس  هک  دنک  یم فیرعت  یلصف  زا  ار  یا  هرطاخ  وا  .تسا  ناشن  تسد  ردان  زا  یعقاو  تیاور  کی  نیا 
هب دوب  هتفگ  دوب و  هدرک  سم  یبرم  زا  ترجا  تساوخرد  هطساو  اب  رگوداج  یاقآ  .تفر  یم  یساپس  تمواقم  فاصم  هب  دیاب  زاریش  رد  اهنآ 
، میدرک رکف  هچره  ام  .دنیبب  ار  ام  تخاب  ات  دیآ  یم  دندوب  هتفگ  : » دیوگ یم  هراب  نیا  رد  ناشن  تسد  .دنک  مسلط  ار  اهنآ  ات  دیآ  یم  هاگشزرو 

ار ییاهاج  ام  رگا  تفگ  مکیدزن  ناتسود  زا  یکی  دناوخ و  یم  درو  وا  دنتفگ  یم  .میورب  شفاصم  هب  تساجن  اب  هک  میدیدن  نیا  زا  رتهب  یا  هراچ 
یاقآ هتبلا  هک  میدوب  هدرک  هدامآ  ار  یرتیل  یا 20  هبد  میت ! نانکیزاب  یراکمه  اب  ام  .دریگ  یمن  شمسلط  مینک  سجن  دنک  یم  مسلط  وا  هک 

« .میداد تسکش  لگ  ود  اب  زاریش  رد  ار  تمواقم  زور  نآ  ام  مینکن ! هدافتسا  نام  نوجعم  زا  مه  ام  ات  دماین  درک و  هدعو  فلخ  رگوداج 

 

یلابتوف رگوداج  دیشرف گ ، نم  * 

یا هرود  دراد  اعدا  دنک  یم  یگدنز  دهشم  رد  تسا و  رهشمئاق  دلوتم  هک  وا  .هدرک  مسلط  ار  قرب  دراد  اعدا  هک  تسا  یصخش  دیشرف گ 
هدوب و هارمه  نهآ  هار  اب  نآ  زا  سپ  .تسا  هدرک  یم  یراکمه  درف  یراصنا  نسح  دمحم  اب  ناه  یرآ  هرود  رد  هدوب و  نایقاثیم  ربکا  رواشم 

یاقآ روضح  مغر  هب  هک  دراد  ییومع  رسپ  وداج  رحس و  یعدم  نیا  .دنک  یذاخا  اهنآ  زا  هناهب  نیا  اب  ات  دریگ  یم  سامت  اه  میت  مامت  هب  ابیرقت 
رد هژیو  یهاگیاج  تقو  چیه  ییاذک ، لصف  نامه  رد  ملسموبا  رد  یبسن  تیقفوم  هرود  کی  زا  ریغ  دشن و  یقفوم  نکیزاب  تقو  چیه  رگوداج 

؛ هتشادن ناریا  لابتوف 

.دیناوخب تنرتنیا  رد  دیناوت  یم ار  هیقب 

هرصبت ٢ قبط  :» تفگ لابتوف  رد  وداج  رحس و  اب  هلباقم  یارب  هتیمک  نیا  تامادقا  دروم  رد  لابتوف  یطابضنا  ی  هتیمک سیئر  یفیرش  یبتجم 
؛ دوش تابثا  رگا  تسا  هنادرمناوجان  راک  نیا  هکنیا  هب  هجوت  اب  تسا و  مارح  وداج  رحس و  هکنیا  هب  هجوت  اب  یطابضنا  هتیمک  همان  نییآ هدام ۴٢ 

رد هداد  ماجنا  ار  لمع  نیا  هک  یدرف  یارب  تیمورحم  لاس  دریگب ٣  تروص  رحس  رگا  تیمورحم و  لاس  ات ٢  هام  نیب ۶  ندرک  وداج  یارب 
« .دوش یم هتفرگ  رظن 

ی هوحن ناریا و  لابتوف  رد  وداج  رحس و  دروم  رد  نابآ ٨٨  رد  دوب  مه  روشک  تابساحم  ناوید  لک  سیئر  ییاضق  رواشم  نینچمه  هک  یو 
ینلاک غلابم  دنتسه و  طابترا  رد  دنراد  یتسد  وداج  رحس و  رد  هک  یدارفا  اب  اه  هاگشاب همه  لاًومعم  : » تفگ نآ  اب  یطابضنا  ی  هتیمک دروخرب 

ار یرت  تسدیوق نارحاس  نارگوداج و  دروآ ، یم تسد  هب  دوخ  یا  هفرح نارگاشامت  زا  یرتشیب  دمآرد  هک  یهاگشاب  ره  .دنزادرپ  یم اه  نآ هب 
ام یارب  رگا  تسا و  ریگتخس  رایسب  دروم  نیا  رد  لابتوف  نویساردف  یطابضنا  هتیمک  هک  تشاد  هجوت  دیاب  هتبلا  .دروآ  یم رد  دوخ  مادختسا  هب 

.میریگ یم رظن  رد  تیمورحم  لاس  ود  ات  هام  شش  شیارب  دراد ، طابترا  رگوداج  اب  یهاگشاب  هك  دوش  تابثا 

هک تسا  نکمم  هچرگا  ینعی  تسا ! هنادرمناوجان  یعوضوم  دراد و  ریثات  لابتوف  رد  وداج  هک  هدش  ملّسم  ام  یارب  هک  تسا  نآ  مه  رما  نیا  لیلد 
ییانشآ وداج  رحس و  زومرم  یاهراکهار  هب  هک  یناسک  اما  دنوش ، ادیپ  مه  دایش  زاب و  هقح  هدع  کی  دنتسه ، یرگوداج  یعدم  هک  یناسک  نیب 

یاه هار زا  یشزرو  یاه  تباقر رد  تلاخد  رما  نیا  نوچ  و  دنشاب ، هتشاد  ریثأت  میت  کی  تسکش  ای  میت  کی  یزوریپ  رد  دنناوت  یم ادج  دنراد ،

http://forum.1pars.com/thread295660.html
http://www.donya-e-eqtesad.com/news/582159


نایم رد  رحس  ثحب  وداج ، رب  هولاع  هک  دوش  تباث  ام  یارب  رگا  نیا  رب  هولاع  .دوریم  رامش  هب  هنادرمناوجان  لمع  کی  تسا ، یشزرو  ریغ 
.تفرگ میهاوخ  رظن  رد  تیمورحم  لاس  هس  هتفرگ و  رظن  رد  ار  تازاجم  دشا  تسا ، مارح ”  لمع  کی  رحس   “ ملاسا هتفگ ی  هب  نوچ  دشاب 

رد تفگ : خساپ  رد  یفیرش  و  دیسرپ ، وداج  رحس و  توافت  هرابرد  لابتوف  نویساردف  یطابضنا  هتیمك  سیئر  زا  ناراگنربخ  زا  یكی  اج  نیا رد 
.دوش یم  هدافتسا  یفلتخم  یاهراکهار  لاًومعم  زومرم  یاهراک  رد  اریز  درك ، میهاوخ  دانتسا  هدش  هدافتسا  مزاول  تلاآ و  هب  دروم  نیا 

یاه یطوق خن و  یاه  هتشر ریجنز و  لفق و  لثم  دننک  یم هدافتسا  یلئاسو  زا  مه  اه  یضعب  دننک ، یم هدافتسا  راکذا  داروا و  زا  طقف  اه  یضعب
دوجو تانایرج  لیبق  نیا  رد  هک  ییاهراک  همه  اهنآ و  هب  ندز  نزوس  نانکیزاب و  کسورع  ندرک  تسرد  ای  یزاس ، مسلط  صوصخم و 

.دنهد یم ماجنا  ار  مسارم  نیا  میت  نآ  ای  نیا  تسکش  یزوریپ و  یارب  اه ، هقباسم  زا  لبق  دنراد و  یمسارم  مه  اهراک  نیا  یارب  .دراد 

عفن هب  طقف  وجدوس  رحاس  یا  هدع  ار  یعرشریغ  یاهراک  نیا  هک  میا  هدش  هجوتم  ام   : تفگ روشک  لابتوف  نویساردف  یطابضنا  هتیمک  سیئر 
یمیت ره  یزوریپ  ای  تسکش  دراد ، یلودج  تلاح  ناریا  رد  تاقباسم  تیعضو  نوچ  هکلب  دنهد ، یمن ماجنا  دننک  یم راک  نآ  یارب  هک  یمیت 

یضعب لیلد  نیمه  هب  .دشاب  هتشاد  ریثات  رگید  یاه  میت ندنام  بقع  ای  تفرشیپ  یور  دشاب و  رثوم  تاقباسم  لودج  یلک  تیعضو  رد  دناوت  یم
تباقر و تیعضو  مه  لیلد  نیا  هب  دنراد و  رظن  ریز  ار  لابتوف  هنایلاس  تاقباسم  هعومجم  لاًوصا  وداج  رحس و  یاهراک  اب  اهرگوداج  نیا  زا 

.هدش نارحب  راچد  تاقباسم 

زا توعد  لامتحا  دروم  رد  دراد  لابتوف  نویساردف  یطابضنا  هتیمک  یارب  هک  ییاه  همانرب هب  هراشا  نمض  هداز  نسح لیعامسا  ماجنارس 
حلاصا یارب  ام  هتبلا  هک  دنا  هتشاد  وداج  رحس و  دروم  رد  ییاه  تبحص  یوافرم  یاقآ  تفگ : هتیمک  نیا  هب  نامرک  سم  لابتوف  میت  یبرمرس 

.میدرک فذح  دیدج  یطابضنا  همان  نییآ زا  ار  هملک  نیا  لابتوف  هب  تبسن  مدرم  تینهذ 

دراد همادا 
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/ نانز زا  تنوشخ  عفر  یناهج  زور  تبسانم  هب  وتنروت  نارگشنک  زا  یعمج  تسشن 
یرافص ارتیم 

هرامش قاتا  رد  یعامتجا  نارگشنک  زا  یعمج  تمه  هب  یتسشن  نانز ، زا  تنوشخ  عفر  یناهج  زور  تبسانم  هب  ربماون 2014 ، ما  یس  زور 
.دش رازگرب  رهظزادعب  ات 5  تعاس 3  زا  وتنروت  کروی ـ  ترون  یرادرهش  نامتخاس  ، 4

نیا رییغت  یاهراکهار  تنوشخ و  دیلوتزاب  دیلوت و  رد  رلااس  ردپ  یرلااسدرم / تابسانم  شقن  نوماریپ  وگ  تفگ و  تسشن ، نیا  زا  فده 
.دوب تابسانم 

.تشادن نامهم  نارنخس  هسلج  دوب و  هسلج  رد  ناگدننک  تکرش  براجت  تارظن و  هطقن  لاقتنا  وگتفگ و  قیرط  زا  تسشن  نیا  ییارجا  لدم 

هحیرج ار  یناسنا  ره  بلق  هک  ناهفصا  رد  یشاپدیسا  ریخا  ناینابرق  یتیسنج ، / یسنج یاه  تنوشخ  صوصخب  تنوشخ  ناینابرق  دای  اب  همانرب 
، نکینمود یروهمج  یروتاتکید  لباقم  رد  تمواقم  رطاخ  هب  یدلایم  لاس 1960  ربماون  رد 25  هک  لباریم  نارهاوخ  دای  تسا و  هدرک  راد 

.دش عورش  دندیسر ، لتق  هب  زواجت  هجنکش و  لمحت  اه  هام  زا  سپ 

مود تمسق  رد  یگناخ و  یگنهرف و  یعامتجا ، یراتخاس ، فلتخم  یاه  هصرع  رد  نانز  هیلع  تنوشخ  ضیعبت و  هب  همانرب  لوا  تمسق  رد 
.دش هتخادرپ  دنراد ، تلاخد  نانز  هیلع  تنوشخ  دیلوتزاب  دیلوت و  رد  هک  یتابسانم  رییغت  یاهراکهار  هب 

تارییغت یارب  یگنهرف  یعامتجا و  یسایس ، یاه  شلات  رب  هفاضا  هنازور ، یگدنز  رد  یدرف  یاه  تیلوئسم  هب  رتشیب  تمسق  نیا  رد 
.دش دیکأت  یشزومآ ، متسیس  نیناوق و  حلاصا  یراتخاس ،

http://www.shahrvand.com
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.میناوخ یم  ریز  رد  ار  تسشن  نیا  شرازگ  زا  یا  هصلاخ 

نانز رب  فعاضم  متس  تردق و  یتیسنج  ماظن 

: ردان

تاناکما زا  دیآ ، یم  ایند  هب  دمآرد  مک  هداوناخ  رد  هک  یدرم  هک  دوش  یم  ناونع  هاگ  هاوخربارب ، باتک و  لها  درم  ناتسود  اب  نم  هبرجت  رد 
، میربن نیب  زا  راتخاس  رد  ار  ضیعبت  هک  ینامز  ات  تسین و  رادروخرب  دیآ  یم  ایند  هب  طسوتم  هقبط  رد  هک  یمناخ  اب  یواسم  یعامتجا 

.داد شهاک  ای  درب  نیب  زا  هعماج  رد  ناوت  یمن  ار  تنوشخ 

ماظن یور  دیاب  نانز  لئاسم  دروم  رد  نم  رظن  هب  تخادرپ ، اه  هیلا  نیا  همه  هب  دیاب  دراد و  فلتخم  یاه  هیلا  ضیعبت  هک  نیا  دییات  نمض 
عماوج رد  .دراد  دوجو  یعامتجا  یاه  هورگ  راشقا و  هیلک  یتنس و  نردم ، عماوج  رد  نانز  هیلع  ضیعبت  .دش  زکرمتم  تردق  یتیسنج 

، بهذم گنهرف ، هب  تردق  یتیسنج  ماظن  یلک  روط  هب  اما  تسا ، هداد  ار  یرباربان  نیا  شهاک  هزاجا  ینوناق ، تاناکما  یلیلد ، ره  هب  هتفرشیپ 
.درادن قلعت  یصاخ  هقبط  یژولوئدیا و  تیلم ،

یمومع هصرع  رد  نانز  روضح 

: دیمح

یمومع هزوح  رد  ام  نانز  هک  مینیب  یم  مینک ، هسیاقم  دنرادن ، یگدننار  قح  یتح  نانز  اهنآ  رد  هک  یدوعس  ناتسبرع  اب  ار  دوخ  هعماج  رگا 
.تسا مهم  رایسب  تردق  ینکشراتخاس  رد  نیا  دنا و  هدش  لاعف  رایسب 

تمواقم هزوح  هب  ار  هزوح  نیا  نانز  اما  دنک ، گنت  نانز  یارب  ار  یمومع  یاضف  هک  تسا  هدرک  شلات  هتشذگ  لاس  لوط 36  رد  تیمکاح 
.متسه نیبشوخ  رایسب  ناریا  رد  نانز  هدنیآ  هب  نم  دنا و  هدیشک  شلاچ  هب  ار  تردق  یاهراتخاس  دنا و  هدرک  لیدبت 

ناهنپ راکشآ و  تنوشخ 

: کمایس

تنوشخ هک  دسر  یم  رظن  هب  طیارش  یضعب  رد  .تسا  مهم  رایسب  اهنآ  یود  ره  هب  هجوت  دراد و  ناهنپ  راکشآ و  هجو  ود  نانز  هیلع  تنوشخ 
.دراد دوجو  یرایسب  یاه  تنوشخ  ناهنپ ، رد  اما  تسا ، هتفای  شهاک  نانز  هیلع 

راک یورین  هب  زاین  یراد ، هیامرس  ماظن  یاه  تموصخ  زا  یکی  .دشاب  یمن  نانز  یدازآ  یارب  یلیلد  راک ، رازاب  رد  نانز  روضح  فرص 
نانز دوب و  زاین  رایسب  راک  رازاب  رد  نانز  روضح  هب  دندوب  گنج  لوغشم  اه  ههبج  رد  نادرم  هک  مود  یناهج  گنج  رد  نیمه  یارب  .تسا 

یعامتجا و یداصتقا ـ  ماظن  رد  هراومه  ناهنپ  تنوشخ  نوچ  دوبن  یعقاو  یدازآ  هب  اهنآ  یبایتسد  یانعم  هب  نیا  اما  دندش ، راک  رازاب  دراو 
.تسا طباور  نیا  رد  رباربان  تردق  مه  نآ  تلع  دراد و  هتشاد و  دوجو  راک  طیحم 

تردق طباور  نوناق و 

: مارهش

، مینک لابند  خیرات  رد  ار  تردق  لایس  هجو  هک  یتقو  .دوش  یم  فیرعت  هعماج  دارفا  نیب  طباور  رد  هک  تسه  لایس  رما  کی  تسین ، داهن  تردق 
تردق ضیعبت و  ءاشنم  تیرثکا  نوچ  توافت ، نیا  هک  دراد  دوجو  توافت  فلتخم  راشقا  فلتخم ، یاه  تیسنج  نیب  هعماج ، فلتخم  دارفا  نیب 

.دنا هدش  بیسآ  لومشم  تیلقا  بیترت  نیدب  و  دننک ، فیرعت  ار  تردق  دنا  هتسناوت  هعماج  یلک  یسانشناور  ساسا  رب  دوش ، یم 

رد نوناق  دننیب و  یمن  تنوشخ  ار  نآ  هعماج  یمومع  یاهراجنه  هک  هدرک  فیرعت  یا  هنوگ  هب  ار  تردق  طباور  یعمج  یسانشناور  ینعی 
.دریگ یم  تأشن  هعماج  یمومع  یاهراجنه  زا  دراوم  یرایسب 



یم لکش  تردق  طباور  هلمج  کی  نیمه  اب  دراد ، هدهع  هب  ار  هداوناخ  تسایر  درم  هک  دیوگ  یم  هدام 1130  ناریا ، یساسا  نوناق  رد  لاثم 
.دوش یم  نانز  هیلع  تنوشخ  ضیعبت و  ءاشنم  دریگ و 

اهراتفر اهدرکیور و  یگنهرف و  یاه  تنوشخ 

: لاهش

.دنشاب لاعف  یمومع  هزوح  رد  دنا  هتسناوت  لااح  هک  دنا  هتخادرپ  یرایسب  یاهب  ناریا  نانز  هک  میوگب  مهاوخ  یم  دیمح  هب  خساپ  رد 

وا زا  مه  مقوقح  دوب ، وا  زا  رتلااب  ما  یلیصحت  کردم  هک  یلاح  رد  مدرک ، یم  راک  مدَرمَ  راکمه  زا  رتشیب  تعاس  یا 10  هتفه  ناریا ، رد  نم 
.دوب تمواقم  کی  هکلب  دوبن ، تنوشخ  هب  میلست  نیا  منک و  ظفح  ار  دوخ  تیعقوم  ات  منک  راک  رتشیب  مدوب  روبجم  نم  .دوب  رتمک 

هب اًفرص  ما ، هدوب  ینز  ندروخ  کتک  دهاش  نم  .دوش  یم  هدید  رایسب  رکفنشور  هدرکلیصحت و  یاه  مدآ  نیب  رد  یگنهرف  تنوشخ  هنافساتم 
تسود اب  هک  تسا  هدرک  سبح  هناخ  رد  ار  شرتخد  هک  ما  هدید  ار  یا  هدرکلیصحت  ردپ  ای  شرکفنشور ، رسمه  اب  هدیقع  فلاتخا  رطاخ 

.دریگن طابترا  شرسپ 

لباقم رد  هک  مریزگان  هشیمه  نم  دننک و  یم  مرگرس  ار  دوخ  نز  دض  یاه  کوج  اب  هک  میتسه  دهاش  تارک  هب  یا  هداوناخ  یاه  ینامهم  رد 
.متسیاب اهنآ 

راک یناریا  یاه  طیحم  رد  هک  مهد  یمن  هزاجا  ممناخ  هب  نم  هک  دیوگ  یم  هتفرگ ، کینورتکلا  سناسیل  قوف  اکیرمآ  رد  هک  مراد  ییاقآ  راکمه 
.دنک راک  نوریب  رد  منز  دهاوخ  یمن  ملد  دنتسه و  فیثک  اه  طیحم  نیا  نوچ  .دنک 

هداتسیا اهدرکیور  اهراتفر و  نیا  یور  یملاسا  یروهمج  تسا و  اهراتفر  اهدرکیور و  نیا  اب  هنازور  یریگرد  کی  نانز  هلئسم  نم  رظن  هب 
.تسا

( دمآرد راک و  رازاب  زا  نانز  مهس   ) راک طیحم  رد  تنوشخ 

: نیگن

، مریدم هب  مفرح  تابثا  یارب  تسیاب  یم  هک  مدرک  سح  یتقو  راک  طیحم  رد  ار  ضیعبت  نم  .دنتسه  هارمه  مه  اب  ضیعبت  تنوشخ و  نم  رظن  هب 
هدوب تسرد  نم  فرح  هک  دوش  تباث  ات  تشذگ  یم  نامز  دیاب  ای  مدرک و  یم  فرص  تقو  دوب  طلغ  مه  شفرح  هک  مدَرمَ  راکمه  ربارب  ود 

.تسا

دنناوت یم  نایوجشناد  نیا  زا  یدصرد  هچ  اعقاو  یلو  تسه  یلاحشوخ  ثعاب  نیا  هتفر و  لااب  اه  هاگشناد  هب  رتخد  نایوجشناد  دورو  رامآ 
نانز مهس  نم  رظن  هب  و  دننامب ، هناخ  رد  هک  دنوش  یم  روبجم  یدصرد  هچ  دننک و  ادیپ  دوخ  یاه  تیلباق  یلیصحت و  هتشر  اب  بسانتم  یراک 

.دوش هتفرگ  رظن  رد  دیاب  دمآرد  راک و  رازاب  زا 

نانز فرح  ندینشن 

: میرم

زا سپ  ینز  هک  تقو  ره  منک  هفاضا  مهاوخ  یم  تسا  هدرک  راک  هنادرم  یاضف  رد  هشیمه  هک  یسدنهم  نز  ناونع  هب  نیگن ، فرح  دییات  رد 
یم رارق  دیجمت  دروم  هنادرم  تافص  اب  وا  یاه  یدنمناوت  اه و  تقایل  دنک ، تابثا  یراک  طیحم  رد  ار  دوخ  روضح  دناوت  یم  رایسب  شلات 

.دشاب یم  سکیا  مناخ  تسه ، تکرش  رد  درم  کی  رگا  دوش  یم  هتفگ  لاًثم  .دریگ 

هدید دنتسه  یزاب  اًتبسن  نهذ  یاراد  هک  ینادرم  طسوت  هک  دننک  یم  ادیپ  ار  نآ  سناش  هتسیاش ، راکرپ و  نانز  نیا  یتقو  هک  نیا  رگید  هبرجت 



نآ شزرا  نداد  لیلقت  نامزاس و  رد  اه  نآ  ندز  رود  لیبق  زا  یا  هدیدع  تلاکشم  اب  زونه  دننک  ادیپ  هار  ینایم  تیریدم  یاه  هدر  هب  دنوش و 
، دنتسه رادروخرب  نآ  زا  درم  ناریدم  هک  یتازایتما  زا  یرایسب  زا  ندوب  مورحم  تسه و  نآ  راد  هدهع  نز  کی  هک  نیا  رطاخ  هب  تیلوئسم 

.دنتسه وربور 

نخس نآ  تروص  نیا  ریغ  رد  دسرب ، عمج  نآ  رد  درم  کی  دییات  هب  هک  دوش  یم  هدینش  یتقو  نانز  نخس  مه  یعامتجا  یسایس و  یاهاضف  رد 
.مدز یم  لوا  زا  نم  هک  تسه  یفرح  نامه  نیا  هک  دنیوگب  دنراچان  هراومه  نانز  دوب و  دهاوخ  رابتعا  دقاف 

هنادرم یراتفر  یاهوگلا  زا  نانز  یزوریپ 

: زورهب

نیا دنراذگب و  نادرم  یاپ  اج  اپ  هک  دنریزگان  دوخ ، روضح  تابثا  ندش و  هدید  ای  ندش  هدینش  رطاخ  هب  نانز  هک  تسا  هدش  هدهاشم  اًضعب 
ییانشآ هنانز  هنادرم و  یراتفر  یاهوگلا  هب  تبسن  نانز  هک  تسمزلا  نم  رظن  هب  روظنم  نیمه  هب  .دوش  یم  ناشدوخ  هب  بیسآ  ثعاب 

.درک هجوت  دیاب  مه  نآ  یگنهرف  یاه  هشیر  هب  تسین و  راتخاس  رد  اهنت  نانز  هیلع  ضیعبت  یاه  هشیر  نم ، رواب  هب  .دننک  ادیپ  یرتشیب 

یگناخ تنوشخ 

: هرهز

.ددرگ یمرب  ام  دوخ  هب  مه  نآ  زا  یشخب  اما  دراد  طابترا  تسایس  تردق و  راتخاس  هب  تلاکشم  زا  یرایسب  دصرد  هک  تسا  تسرد 

یارب نیا  هک  دنچ  ره  میهدب ، ار  مزلا  طبترم و  یاه  شزومآ  رتخد  رسپ و  هب  هک  مینک  یعس  اه  هچب  تیبرت  رد  .مینک  عورش  نامدوخ  زا  دیاب  ام 
تداع لیاسو  منک ، میاق  ار  مریز  سابل  هک  متفرگ  دای  یگچب  زا  نم  لاًثم  .تسا  یراوشد  راک  میا  هدش  گرزب  ضیعبت  اب  هک  اهردام  ردپ و  ام 
یم ذغاک  یوت  ار  ما  یتشادهب  راون  هشیمه  دیاب  هناخ  رد  هک  دیآ  یم  مدای  .تسا  هدوب  تنوشخ  راشف و  همه  اهنیا  هک  منک  ناهنپ  ار  ما  هناهام 

تحارتسا و هب  جایتحا  ار  هام  زا  ینامز  کی  وت  رهاوخ  هک  میوگب  مرسپ  هب  دیاب  نم  .دننیبن  ار  نآ  مردارب  هس  هک  متخادنا  یم  ییاج  مدیچیپ و 
.دشابن نارتخد  یارب  ارچ  تسا  راختفا  ثعاب  اهرسپ  یارب  رتخد  تسود  نتشاد  رگا  .دراد  شمارآ 

، تشاد تکراشم  هناخ  یاهراک  رد  دوب و  رکفنشور  یدرم  مه  مرسمه  دوب و  بلاقنا  عقوم  .مدرک  جاودزا  یگلاس  نس 18  رد  دوز  یلیخ  نم 
لاوئس نیا  میارب  هشیمه  نم  مربب و  ییوشتسد  هب  ار  هچب  ای  منک  ضوع  ار  هچب  کشوپ  هاوخن  نم  زا  هک  تفگ  یم  نم  هب  اه  ینامهم  رد  اما 

.دشاب دب  دیاب  مه  نم  یارب  سپ  تسه ، دب  راک  نیا  رگا  هک  دوب 

دای زونه  نادرم  تساجرب و  اپ  نانچمه  اهنآ  هناخ  یاه  تیلوئسم  نوچ  هدش  اهنآ  رب  فعاضم  راشف  بجوم  هناخ  زا  نوریب  رد  نانز  راک 
.دوشب هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  تسه  یئرمان  یاه  تنوشخ  دراوم  زا  نیا  دنشاب و  هتشاد  تکراشم  هناخ  یاه  تیلوئسم  رد  هک  دنا  هتفرگن 

نادرم هب  هدش  هیده  تردق 

: هروصنم

هک متشاد  رواب  هشیمه  نم  .مدرک  نانز  قوقح  یارب  یرایسب  شلات  ییوجشناد  نارود  رد  .مدوب  یرتسگداد  لیکو  ناریا  رد  بلاقنا  زا  لبق  نم 
ینز مراد  دای  هب  .دنتسین  دلب  ار  دوخ  قح  قاقحا  هار  نانز  .دننک  وگتفگ  مه  اب  ضغب  بح و  نودب  ات  دشاب  نادرم  نانز و  کرتشم  تاسلج  دیاب 
وا هب  .دز  مکتک  مرهوش  منک و  تسرد  اذغ  متسناوتن  متشاد و  بت  تفگ  هدش  یچ  هک  مدیسرپ  وا  زا  یتقو  دوب ، دوبک  شتروص  دمآ و  مرتفد  هب 

یم شا  یناسناریغ  لمع  نیا  رطاخ  هب  نوا  یوربآ  متفگ  .دور  یم  میوربآ  هن  تفگ  منک ، یفرعم  ار  وت  هداوناخ  رواشم  هب  یهاوخ  یم  متفگ 
.وت هن  دور 

دیاب تردق  نیا  تسا و  هداد  نادرم  هب  گنهرف  نوناق و  ماظن ، هک  تسا  یتردق  رطاخ  هب  نیا  تسین ، یدمع  هشیمه  نادرم  تنوشخ  نم  رظن  هب 
.دریگب رارق  شلاچ  دروم 



نانز هیلع  تنوشخ  دیلوتزاب  دیلوت و  رد  رثوم  تابسانم  رییغت  یاهراکهار 

نیلوا تخانش ، هک  اجنآ  زا  .دش  هتخادرپ  یدرف  یاه  تیلوئسم  رلااس و  ردپ  رلااسدرم /  تابسانم  رییغت  یاهراکهار  هب  همانرب  مود  تمسق  رد 
نیا زا  یتسیل  دش و  تبحص  تسا  هدیسر  ثرا  هب  هعماج  یاهراجنه  طسوت  نادرم  هب  هک  یتازایتما  هرابرد  ادتبا  تسا ، رییغت  تهج  ماگ 

نابز هب  تسیل  نیا  همجرت  تصرف  هنافساتم ،  ) .دش عیزوت  هسلج  رد  ناگدننک  تکرش  نیب  رد  تسه ، شرازگ  نیا  هنحص  رد  هک  تازایتما 
( .دوب هدشن  مهارف  یسراف 

نادرم یقوقح  یعامتجا و  تنار 

: ردان

ناوت یم  اما  تسا ، هتفر  راک  هب  یداصتقا  لئاسم  یارب  لاح  هب  ات  تنار  هک  دنچ  ره  .مراذگ  یم  مان  تنار  نم  ار  نادرم  یعامتجا  تازایتما 
.داد میمعت  مه  یعامتجا  لئاسم  تسایس و  نوناق ، هزوح  هب  ار  نآ 

هک دنوش  یم  رادروخرب  یصاخ  یسایس  یعامتجا و  قوقح  زا  ندوب  درم  رطاخ  هب  اًفرص  هک  دنتسه  رادروخرب  یتنار  زا  اهدرم  نم  رظن  هب 
دناوت یمن  نآ  زا  یرادیب  نادجو  چیه  تسا و  یمهم  رایسب  هتکن  تنار  هب  یهاگآ  .دهد  یم  رارق  یدج  دیدهت  دروم  ار  نز  درم و  یربارب 

اهتنار نیا  هب  تبسن  دناوت  یمن  دهد ، یم  ناشن  شنکاو  ضیعبت  هب  تسا و  ساسح  یتلادع  یب  هب  تبسن  هک  یرادیب  نادجو  .دنک  رظن  فرص 
.دشاب هتشاد  مه  یهاوخ  یربارب  یاعدا  هراومه  دباوخب و  یتحار  هب  اهبش  دناوت  یم  هنوگچ  راوخ  تنار  کی  یتسار  هب  .دشاب  توافت  یب 

یعامتجا ناراوخ  تنار  اب  دروخرب  رد  نایاقآ  تیلوئسم 

: لاهش

یتقو هک  مینیب  یم  قلاط  عقوم  ار  نیا  .دننک  یم  هدافتسا  هناهاگآ  لاًماک  مه  نآ  زا  دنراد و  ار  اه  تنار  نیا  هک  دنناد  یم  نایاقآ  نم  رظن  هب 
.دنهد یمن  یگدنز  زا  یمهس  چیه  وا  هب  هگید  درادن  هیرهم  شرسمه 

تسه هسلج  نیا  نایاقآ  لثم  هاگآ  ینایاقآ  رتشیب  تیلوئسم  نیا  دنتسه و  تمواقم  هزرابم و  لاح  رد  هراومه  دوخ  ظفح  یارب  نانز  نم  رظن  هب 
.دننک دقن  ار  اهنآ  یاهراتفر  اهدرکیور و  دننک و  دروخرب  نادرم  نیا  اب  هک 

دسانش یمن  درم  نز و  یهاوخ  تلادع  یهاگآ و 

: کمایس

نیب کیتکلاید  رایسب  هطبار  .تسین  ام  یعامتجا  یگداوناخ و  یگدنز  زا  ادج  تسایس  .تسا  یسایس  دپتب  شبلق  هک  یناسنا  ره  نم  رظن  هب 
دهد رییغت  ار  نوناق  .دهد  رییغت  ار  هعماج  دناوت  یم  گنهرف  .دنراذگ  یم  رثا  مه  یور  ود  نیا  تسه و  یعامتجا  یسایس ـ  راتخاس  گنهرف و 

.دراذگب رثا  گنهرف  یور  دناوت  یم  نیناوق  یراتخاس و  تارییغت  روط  نامه  و 

رد دشاب  هتشاد  یرسپ  اب  هناقشاع  هطبار  رتخد  کی  رگا  یلو  دوش ، یم  قیوشت  دراد  رتخد  کی  اب  هناقشاع  یابیز  طباور  رسپ  کی  هک  یتقو 
.دوش یم  زاس  لکشم  هداوناخ 

هب .دنک  یم  هزرابم  مه  نز  قوقح  یارب  دشاب ، هدش  ینورد  درم  کی  رد  یهاوخ  تلادع  رگا  دسانش ، یمن  درم  نز و  یهاوخ  تلادع  یهاگآ و 
.دوشب دازآ  دناوت  یمن  نانز  ییاهر  نودب  هنایمرواخ  نم  رظن 

زا یشخب  همه  ندش  عمج  مه  رود  نتشون ، هلاقم  نتشون ، باتک  دنراد ، یگنهرف  یعامتجا و  یسایس ـ  تارییغت  رد  یرایسب  شقن  تلاکشت 
زا دیاب  دنیوگ  یم  هک  یناسک  قفاوم  دایز  نم  مینک و  داجیا  رییغت  میناوت  یم  ام  هک  تس  یعامتجا  طابترا  کی  رد  نم  رظن  هب  .تسه  لکشت 

.دنک یم  ادیپ  رییغت  لیسناتپ  دریگ و  یم  لکش  درف  هک  تسه  یعامتجا  دنیارف  رد  .متسین  مینک  عورش  نامدوخ 



یمومع عفن  رییغت و  یقفا  یدومع و  یاهاضف 

: مارهش

هناسر هک  یقفا  یاضف  کی  و  دنک ، یم  راک  نآ  رد  ییارجا  تردق  نوناق و  ماظن  هک  تس  یدومع  یاضف  کی  میراد ، اضف  ود  ام  رییغت ، یارب 
.دننک یم  راک  نآ  رد  یشزومآ  ماظن  اه و 

.دوش یم  ماجنا  ینوناق  یاه  ماظن  رد  تارییغت  قیرط  زا  لااب ، زا  رییغت 

هک دمهفب  دنک و  ادیپ  ار  ناکما  نیا  دیاب  تسه  رتیوق  هک  یسک  نآ  دنتسین  رادروخرب  ربارب  تردق  طباور  زا  هک  هعماج  دارفا  یقفا ، تارییغت  رد 
.دراد عفن  فرط  ود  ره  یارب  تدمزارد  رد  رباربان ، تردق  طباور  رییغت 

یشزومآ متسیس  حلاصا 

: دیمح

.دوشب ام  یشزومآ  نوتم  دراو  دیاب  اه  تمواقم  تازرابم و  .دوش  شومارف  دیابن  هقباس  نیا  تسا و  زیمآراختفا  رایسب  ام  نانز  تازرابم  هقباس 
رگیدکی اب  لماعت  یگچب ، زا  سنج  ود  هک  تسا  سرادم  رد  یتیسنج  کیکفت  ندودز  شزومآ ، رما  رد  یرورض  یاه  ماگ  زا  یکی  نم  رظن  هب 

.دنریگب دای  ار 

یندم یاهداهن  شقن 

: زورهب

یاه تکرح  لاح  نیع  رد  .تسا  تیمها  زئاح  رایسب  یگنهرف  یراتخاس و  تارییغت  یشخب و  یهاگآ  رد  یندم  یاهداهن  شقن  نم  رظن  هب 
.دنریگن دوخ  نارهاوخ  زا  یرتشیب  مهس  دنشکب و  شلاچ  هب  ار  هداوناخ  رد  ثرا  نوناق  دیاب  نادرم  .دوش  شومارف  دیابن  زین  هناخ  رد  یدرف 
یارب ار  قح  نیا  دیاب  دناد ، یم  کرتشم  یگدنز  ظفح  تملاس و  ثعاب  ار  نآ  تسا و  دازآ  یسنج  طباور  ناهاوخ  یدرم  رگا  روط  نیمه 

.دنسرب قفاوت  هب  فرط  ود  ره  دشاب و  لئاق  مه  شرسمه 

هداوناخ شقن 

: دماح

.تسین تلود  هعماج و  شقن  زا  رتمک  اهرسپ  صوصخب  اه ، هچب  تیبرت  رد  هداوناخ  شقن  تیمها  نم  رظن  هب 

.میتسه هژورپ  نیا  ریگرد  ام  همه  تسا و  ریگارف  هژورپ  کی  نانز ، زا  تنوشخ  عفر  رلااس و  ردپ  رلااسدرم و  تابسانم  رییغت 

کرتشم یگدنز  رد  یدرفانیب  طباور  میمرت 

: ردان

یم نییاپ ) زا   ) یقفا و  لااب ) زا   ) یدومع تارییغت  تهج  هداوناخ  یندم و  یاهداهن  تلاکشت ، شقن  تیمها  رب  ینبم  ناتسود  رظن  دییات  اب  نم 
لکش رد  هچ  هنایارگ و  سنجمه  لکش  رد  هچ  کرتشم  یگدنز  رد  درف  ود  نیب  تردق  رباربان  هطبار  دناوت  یم  هک  یشور  هب  مهاوخ 

یدرفانیب طابترا  ار  نآ  ناوتب  دیاش  دراد و  مان   Interpersonal communication شور نیا  .منک  هراشا  دنک ، میمرت  هنایارگسنجرگد 
.درک همجرت 

دوخ تینما  تملاس و  کی  ره  دنراد و  ار  نآ  تیریدم  یراذگریثات و  هطبار  حلاصا  تهج  شلات  هراومه  طابترا ، فرط  ود  شور ، نیا  رد 



.دنیب یم  یرگید  تینما  تملاس و  رد  ار 

، اه هناسر  یشزومآ و  متسیس  نیناوق ، هک  مراد  لوبق  هتبلا  .دوش  یم  تردق  لامعا  نیزگیاج  یرگید  قوقح  زا  تظافح  مارتحا و  بیترت  نیدب 
.دنراد مهف  نیا  داجیا  ناکما  یزاسرتسب و  رد  ییازسب  شقن 

یعامتجا و یراتخاس  تارییغت  یارب  یندم  یاهداهن  اه و  لکشت  رد  تیلاعف  رب  هولاع  دش  لاوئس  ناگدننک  تکرش  زا  هسلج ، همتاخ  رد 
.دینک یم  دروخرب  هنوگچ  یتیسنج  یاه  هشیلک  اب  یدرف  روط  هب  یگداوناخ و  یگدنز  رد  یگنهرف 

: میناوخ یم  ریز  رد  ار  لاوئس  نیا  هب  خساپ 

؟ دینک یم  راک  هچ  یتیسنج  یسنج /  یاه  هشیلک  نتسکش  یارب 

: هروصنم

هچب مغریلع  نم  یلو  درک  یم  تفلاخم  نم  نتفر  هاگشناد  اب  مرسمه  مدوب  هملپید  مدرک  جاودزا  هک  یتقو  .مدرک  عورش  مدوخ  زا  هناخ  رد  نم 
.منک تمدخ  مروشک  مدرم  هب  یرتسگداد  لیکو  ناونع  هب  متسناوت  متفر و  هاگشناد  هب  مرسمه  تفلاخم  ندوب و  راد 

: لاهش

ماجنا نامکرتشم  یگدنز  یارب  هدوب  مناوت  رد  هک  یراک  ره  ما و  هتشادن  هنانز  هنادرم ـ  یتیسنج  دروخرب  نامیگدنز ، یاهراک  اب  تقوچیه  نم 
.تیسنج هن  دشاب  اه  ییاناوت  ساسا  رب  دیاب  هناخ  رد  راک  میسقت  نم  رظن  هب  .ما  هداد 

: ردان

دیلوتزاب رد  ییازسب  شقن  هچ  دریگ  یم  رارق  ریقحت  دروم  هنادرم ، هاگن  زا  هک  ییاهراک  نیا  هک  مدش  هجوتم  هناخ  یاهراک  ماجنا  هبرجت  اب  نم 
زا ما و  هدرک  ادیپ  هناخ  یاهراک  اب  یبوخ  یسح  هطبار  کی  نامز  تشذگ  اب  .دوش  یمن  هدید  دیآ و  یمن  باسح  هب  هنافساتم  هک  دراد  راک  یورین 

.مرب یم  تذل  اه  نآ  ماجنا 

: هرهز

مرسمه و لباقم  رد  هچ  ما  هدرک  یراشفاپ  مقح  نتفرگ  یارب  هدوب  مزلا  مه  اج  ره  ما و  هتشاذگن  رسپ  رتخد و  نیب  یزرم  میاه ، هچب  تیبرت  رد 
.میاهردارب لباقم  رد  هچ 

: دیمح

رادروخرب ییلااب  قمع  زا  اهنآ  تارظن  تسا و  توافتم  نادرم  زا  اهنآ  دید  هیواز  نوچ  مهد ، شوگ  نانز  هب  هک  منک  یم  یعس  هشیمه  نم 
.تسا

: کمایس

دوخ دناوتب  دیاب  تسه  هیشاح  رد  یتقو  دنراد و  رواب  نآ  هب  همه  هک  دشاب  هتشاد  یرکفت  دیابن  اًموزل  ناسنا  هک  ما  هتفرگ  یساسا  دنپ  هچین  زا  نم 
مه نادرم  هک  مهد  ناشن  مهاوخ  یم  متسه و  تسینیمف  هک  میوگ  یم  اج  همه  یدمع  تروص  هب  نم  .دنکن  ار  عمج  هظحلام  دشاب و  شا  یعقاو 

.دنشاب نانز  قوقح  رادفرط  دنناوت  یم 

: دماح

.منک یرود  هنارلااس  ردپ  / هنارلااسدرم یاه  بصعت  زا  مشاب و  هتشاد  کیتارکومد  راتفر  مرتخد  اب  هطبار  رد  هک  ما  هدرک  شلات  نم 



: مارهش

رگید زا  هک  هتسباو  دویق  دیاب  تسین و  راد  تیسنج  نابز  لاًصا  یسراف  نابز  نوچ  تسا  نابز  زا  ییادز  تیسنج  نم  یاه  هغدغد  زا  یکی 
هنافسأتم هک  تسا  ناریا  رد  تراکب  هلئسم  رگید  دروم  .میشاب  هتشاد  اوقت  دیاب  ملاکرد  .درک  حلاصا  ار  تسا  هدش  نابز  نیا  دراو  اه  گنهرف 

اب هک  یناریا  نادرم  رد  ار  تینهذ  نیا  هک  ما  هدرک  شلات  نم  دراد و  هشیر  رایسب  نارکفنشور  اه و  هدرکلیصحت  یتح  یناریا  نادرم  نهذ  رد 
.مهد رییغت  مراد ، یتسود  ای  یلیماف  طابترا  اهنآ 

: نیگن

.منک یم  دروخرب  اهراتفر  هنوگ  نیا  اب  هشیمه  متسه و  ساسح  رایسب  دهد  یم  باطخ  ار  ردام  رهاوخ و  هک  ییاه  شحف  یور  نم 

: زورهب

نادرم یارب  راک  نیا  مهد  ناشن  هک  مدرک  یم  ضوع  هیقب  یولج  ار  هچب  کشوپ  اًدمع  .ما  هدرک  راک  جیار  یاه  شزرا  دض  یگلاس  زا 19  نم 
.تسین بیع 

: میرم

یسنج تامدخ  هک  ینانز  یارب  هشحاف  هژاو  زا  اهدیتاسا  زا  یخرب  یتح  مدرم  زا  یرایسب  هنافساتم  .متسه  ساسح  رایسب  اه  هژاو  یور  نم 
یم لقادح  تسا ، هدشن  هتخاس  نآ  یارب  یبسانم  هژاو  هک  ینامز  ات  دراد و  هنازیتس  نز  هشیر  هژاو  نیا  هک  دننک  یم  هدافتسا  دنهد  یم  هئارا 

.درک هدافتسا  دنا ” هدشن  بکترم  ییاطخ  دنتسه و  دیفسور   “ هک نآ  هدش  یزاسزاب  یانعم  هب  یپسور  هژاو  زا  ناوت 

دوب رادروخرب  هسلج  رد  ناگدننک  تکرش  هیقب  هب  تبسن  یرتلااب  ینس  هورگ  زا  هک  درم  ناگدننک  تکرش  زا  یکی  هسلج ، ینایاپ  لحارم  رد 
دشر هتشذگ  هب  تبسن  ناریا  رد  نانز  هک  درک  ناونع  تسا و  هسلج  رد  هدش  حرط  تاکن  زا  یرایسب  فلاخم  هک  درک  راهظا  لاس ) یلااب 70  )

لاًثم ماوقا ، زا  یرایسب  رد  هک  درک  هراشا  ناشیا  روط  نیمه  .تساه  هاگشناد  هب  نارتخد  یلااب  دورو  رامآ  نآ ، هنومن  دنا و  هدرک  یرایسب 
اداناک لثم  اهنز  ات  میراد  زاین  نامز  هتبلا  .دنتسه و  هراک  چیه  اهدرم  دنراد و  هدهع  هب  ار  یگدنز  همه  تیلوئسم  نانز  یرایتخب ، لاحم  راهچ 

نآ دندرمش و  منتغم  ار  تاسلج  رد  فلاخم  رظن  روضح  دندش و  وگتفگ  دراو  ناشیا  اب  هسلج  رد  نارضاح  .دنسرب  یریزو  تسخن  تاجرد  هب 
.زیمآ تملاسم  یتسیزمه  هبرجت  تهج  دنتسه  هیلوا  یاه  ماگ  هک  لماعت  وگ و  تفگ و  ارادم ، یرگید ، ندینش  نیرمت  تهج  دنتسناد  یتصرف  ار 
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وتنروت رد  دیعبت  رد  یناریا  ناگدنسیون  تسشن 

یناریا ناگدنسیون  زا  یرامش  روضح  اب  یتسشن  دنورهش  رتفد  رد  ربماسد 2014  اب 6 ربارب  رذآ  هبنش 15  دادماب  یرهاط : حرف  دنورهش ـ 
نوناک ناریبد  تأیه  تاسلج  رد  تکرش  یارب  اداناک  زا  یا  هدنیامن  باختنا  نوناک و  ریخا  ندش  لاعف  نوماریپ  دش و  رازگرب  وتنروت  نکاس 

.دش رظن  لدابت  ثحب و  دیعبت ، رد  ناریا  ناگدنسیون 

، یهرز نسح  دنوسارز ، نیسح  رذگهر ، هرین  یمارهب ، مارهب  یساملا ، نیرسن  یحصفا ، نیسح  زا :  دندوب  ترابع  هدننک  تکرش  ناگدنسیون 
.یتمعن یدیع  میهم و  ریما  یبنذم ، دسا  یزیزع ، یفطصم  یدازریش ، زربیرف 

اما دندوب ، هدش  نوناک  رد  تیوضع  تاسلج و  رد  تکراشم  ناهاوخ  رتشیپ  ینامحر  جریا  نامرهق و  ناساس  نایاقآ  توکس و  هراس  مناخ 
.دننک ادیپ  روضح  هسلج  رد  دنتسناوتن 

دنورهش رتفد  رد  ناگدنسیون  ییامهدرگ 

اب هزرابم  زور  رذآ  تبسانم 13  هب  ار  دیعبت ») رد   ) ناریا ناگدنسیون  نوناک   » هینایب ی یمارهب ، مارهب  هتعاس ، ود  هسلج ی  نیا  زاغآ  رد 
.دناوخ روسناس 

هدش باختنا  یتمکح  تبسانم و  هب  اهمان  نیا  زا  مادک  ره  .تسا  هدوب  موسرم  ناهج  رد  ناریا و  رد  زاب  رید  زا  اهزور  اهلاس و  رب  یراذگمان  »
اب هزرابم  زور  ار  هام  رذآ  هدزیس  شیپ ، لاس  تفه  طمن ، نیا  رب  زین  ناریا  ناگدنسیون  نوناک  .دنا  یخیرات مهم و  یدادخر  روآدای  بلغا  دنا و 

، یملاسا یروهمج  رد  موب ، زرم و  نیا  ملق  گنهرف و  لها  نازرو ، هشیدنا  هک  دنربن  دای  زا  ام  نهیم  هاوخیدازآ  مدرم  ات  درک  ملاعا  روسناس » »
هنهرب و غیت  ریز  هایس  تبکن و  یاه  لاس  نیا  رد  دنا و  هدوب  مورحم  هشیدنا  نایب و  یدازآ  ینعی  یناسنا ، یدنورهش و  قوقح  نیرت  ییادتبا زا 

لامعا هنامحر  یب اهنآ  یرنه  یگنهرف و  یاه  هدروآرف راثآ و  رب  یتلود  روسناس  دنا و  هدرک یگدنز نارومأم  نونظم  هاگن  ریز روسناس و  هتخآ 
.دوش یم هدش و 
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گنهرف یاه  شزرا  زا  تسارح  هناهب  هب  برغ ، گنهرف  ذوفن  زا  یریگشیپ  هعماج و  تملاس  زا  تسارح  ظفح و  هناهب  هب  یملاسا  یروهمج 
نرق کی  زا  هچ  رگا  ام ، نهیم  مدرم  .دبوک  یم  لبط  نیا  رب  زور  بش و  تسا و  هدیسر  یقرتم  رنه  گنهرف و  فذح  روسناس و  هب  یملاسا ،

یربهر  » تلاسر یملاسا ، یروهمج  دننام  نیشیپ ، یاه  ماظن  زا  مادکچیه  یلو  دنا ، هدوب  انشآ  یزیمم »  » و روسناس »  » هژاو اب  شیب 
راثآ روسناس  هب  طقف  یملاسا  داشرا  گنهرف و  ترازو  .دنا  هتفرگن هدهع  هب  ار  یمومع  قلاخا  بیهذت  هیکزت و  رما  هعماج و  یونعم »!

باعرا یاه  مرها  مامت  زا  هدافتسا  اب  ات  دراد  نآ  رس  ماگنهبان ، تموکح  نیا  تسین ، عناق  یرنه  یگنهرف  یاه  هزوح  همه  رد  یقرتم  نادنمرنه 
رشن زا  یملاسا  یروهمج  ساره  .دنک  لیمحت  ام  مدرم  هب  ار  دوخ  یملاسا »! یاه  شزرا  ، » نادنز ات  نادهز  زا  متش ، برض و  اب  راشف و  و 

رد قانتخا و  ناقفخ ، .ددنبب  ار  اهذفنم  مامت  هشیدنا و  گنهرف و  لها  سفنت  هار  رتشیب  زور  هب  زور  هک  دوش  یم ثعاب  یقرتم ، راکفا  هشیدنا و 
نیا تیامح  فنک  رد  هیاس و  رد  .تسا  یبهذم  مگد  رواب  شنیب و  نیا  لصاح  هتخادنا  رطخ  هب  ار  هعماج  تملاس  هک  لاذتبا  طاطحنا و  تیاهن 

تانوئش مامت  هب  تسا ، تعامج » یناحور   » یتاذ هک  مسینپمل  دندش و  رادنادیم  اه  هصرع  همه  رد  اهنپمل ، هک  تسا  دودحمان  یهلا »! تردق  »
هعجاف یاهزرم  هب  تافارخ  داسف و  ءاشحف ، رقف ، تفر ، نایم  زا  ایر  ریوزت و  هیقت ، رهاظت ، یئور ، ود  غورد ، حبق  .درک  تیارس  ام  هعماج 
یرایسب یرنه ، یگنهرف و  یاه  هزوح رد  و  دندرک ، وخ  تفّخ  یراوخ و  هب  تایح  همادا  یارب  جاتحم ، ناهد و  هب  تسد  مدرم  دش و  کیدزن 

دنداد و نت  تاشامم  و  یروسناس » دوخ   » هب رورم  هب  یرامش  یب  دندرک و  نطو یلاج  یرامش  دندیزگ ، تلزع  هشوگ  ملق  هشیدنا و  لها  زا 
نوناک لعشم  هک  تسا  اهیکیرات  نیا  رد  .تسا  هدرک  هابت  ار  یتلم  یتسه  هک  دنتخادرپ  یتموکح  یئوگزیجم  هب  هتفر  رتارف  زین  نیا  زا  یتعامج 

هصرع و یلو  تسا ، هارمه  لدمه و  اهنآ  اب  هچ  رگا  دیعبت » رد   » ناریا ناگدنسیون  نوناک  رازراک ، نیا  رد  .دیآ  یم مشچ  هب  ناریا  ناگدنسیون 
کرد روعش ، هب  راکشآ  تناها  یملاسا » داشرا  گنهرف و  ترازو   » دوجو ام ، رواب  هب  .دور  یم روسناس  اب  هزرابم  زا  رتارف  ام  هزرابم  هنماد 

هب زاین  دنراد ، صیخشت  زیمت و  هوق  دنغلاب ، لقاع و  ام  نهیم  مدرم  .تسا  هتفهن  مان  نیا  تاذ  رد  ریقحت  نیهوت و  تسا و  یناریا ناسنا  تیارد  و 
قح و هجیتن ، رد  هعماج و  یونعم »! یربهر   » تیّحلاص یتموکح  تلود و  چیه  ینیمز ، ای  و  یهلا »!  » یعجرم ماقم و  چیه  دنرادن و  میّق 

.درادن ار  یرنه  یگنهرف و  راثآ  یزیمم  یراذگ و  شزرا  یبایزرا ، تیّحلاص 

« .ءانثتسا رصح و  یب  هشیدنا  نایب و  یدازآ  روسناس و  اب  هزرابم  زور  رذآ ، زور ١٣  داب  یمارگ 

، هزمه دوجو  .تفرگ  رد  یسراف  طخ  تلاکشم  رس  رب  ثحب  ناگدننک  تکرش  نیب  نتم ، نیا  رد  یتاملک  هب  هراشا  اب  نتم ، ندناوخ  زا  سپ 
دش و هدناوخ  یسراف  طخ  شرتسگ  یریگدای و  هار  رس  رب  یتلاکشم  ص ” س ، ث ،  “ ای ظ ” ض ، ز ، ذ ،  “ لثم ادصمه  فورح  ددعت  بارعاِ ،

.دنک یمن  یراک  لضعم  نیا  یارب  ناریا  رد  یداهن  چیه  هک  دش  زاربا 

رد داد و  اه  هنیمز  نیا  رد  یتاداهنشیپ  ناوت  یم  دیعبت ، رد  ناریا  ناگدنسیون  نوناک  ندش  رت  لاعف  تروصرد  هک  دوب  نیا  تاداهنشیپ  زا  یکی 
ناسانشراک و رظن  دیعبت  رد  ناگدنسیون  نوناک  ات  تخادرپ  هنیمز  نیا  رد  هتفرگ  تروص  نونکات  یاهراک  یسررب  هب  یا  هتیمک  بلاق 

.دنک فوطعم  دحاو  طخلا  مسر  یزاس  گنهامه  هب  ار  نارگشهوژپ 

یراک نارگید  سانش و  قح  یلعدمحم  رتکد  ینطاب ، اضردمحم  یلباک ، جریا  ولماش ، شیپ  لاس  تسیب  تفگ : هنیمز  نیا  رد  یدازریش  زربیرف 
یم نوریب  زا  رظن  دقن و  تلااقم  نیا  یور  .دنداد  یبوخ  تاداهنشیپ  دنتشون و  هنیمز  نیا  رد  یتلااقم  هرامش  هد  رد  دندرک و  عورش  هنیدآ  رد  ار 

یم تیاعر  ار  تاداهنشیپ  نآ  نارشان  زا  یضعب  .دش و  یم  داهنشیپ  هرابود  دش و  یم  یسررب  یروآ و  عمج  مه  اهرظن  نیا  لصاح  هک  دمآ 
.مراذگب ناترایتخا  رد  مناوت  یم  مراد و  ار  تلااقم  نآ  همه ی  نم  .دندرک 

هصلاخ هسلج ، هب  نداد  تیمسر  یارب  درک و  رکشت  دنورهش  رتفد  رد  ناگدنسیون  روضح  زا  دنورهش ، ریبدرس  یهرز ، نسح  هسلج ، همادا  رد 
یبایغ تروص  هب  لاس 2013  نئوژ  رد  هک  نیشیپ  هرود  ناریبد  باختنا  هب  هراشا  اب  یهرز  نسح  .داد  حیضوت  ار  تسشن  نیا  ییارچ  زا  یا 

، دندرک نلاعا  ینشور  هب  دنداد  هک  یا  هینایب  نیتسخن  رد  ار  ناشیاه  فده  دنرامگ ، تمه  نوناک  یزاسزاب  هب  ات  دندش  باختنا  دئوس  ملهکتسا  رد 
.تسا هدمآ  زین  یمومع  عمجم  هب  ناششرازگ  رد  و 

اداناک رد  نوناک  یاضعا  نایم  هک  یطابترا  تلاکشم  لیلد  هب  هک  دوش  یم  ناریبد  تایه  بیکرت  هب  طوبرم  یراتخاس ، تارییغت  نیا  هلمج ی  زا 
ناریبد تایه  یاضعا  زا  نت  ود  هک  دش  بیوصت  ناملآ  نلک  رد  ربتکا 2014  خیرات 18  هب  نوناک  یمومع  عمجم  رد  دش ، یم  هدید  اکیرما  و 

رد لگ  هریت  هحیلم  مناخ  اداناک و  رد  یهرز ) نسح   ) نم هب  عمجم  .دنوش  باختنا  اهروشک  نیا  رد  نوناک  یاضعا  طسوت  اکیرما  اداناک و  زا 
هسلج نیا  رد  مه  ام  .تسا  هدش  هداهن  راک  هرقن  دوعسم  هدهع ی  هب  اکیرما  رد  هفیظو  نیا  نونکا  .درک  راذگاو  ماجنا  یارب  ار  مهم  نیا  اکیرما 

هب یا  هینایب  راشتنا  اب  اداناک  رووکنو  رد  نوناک  یاضعا  هک  دنامن  هتفگان  .میا  هدمآ  درگ  نوناک  ناریبد  تایه  ناتسود  تِساوخرد  نیا  ماجنا  یارب 



.میشاب اپورا  رد  نامناتسود  روای  مهم  رما  نیا  رد  میناوتب  ام  مراودیما  .دنا  هدرک  شرازگ  ناریبد  تایه  هب  ار  هجیتن  دنا و  هداد  یار  نم 

یدازریش زربیرف  یهرز ، نسح  یزیزع ، افطصم  یمارهب ، مارهب  یبنذم ، دسا  یتمعن ، یدیع  تسار : زا 

 

علطم تسشن  نیا  زا  تسا  نکمم  و  دنرادن ، روضح  عمج  نیا  رد  وتنروت  ناگدنسیون  زا  یدادعت  هکنیا  هب  هجوت  اب  درک ، هراشا  یساملا  نیرسن 
.مینک توعد  اهنآ  کت  کت  زا  مینکن و  هدنسب  یمومع  یاه  یهگآ  هب  تسا  رتهب  دنشاب ، هدشن 

”؟ تسیچ رد  نوناک  یایحا  ترورض   “ هک دمآ  شیپ  شسرپ  نیا  همادا ، رد 

، دنکب دناوت  یم  راک  هچ  هکنیا  و  روسناس و …  اب  هزرابم  نایب ، یدازآ  .تسا  مهم  نوناک  یارب  ییاهزیچ  هچ  دید  دیاب  تفگ : یمارهب  مارهب 
.میتشاد زاغآ  رد  هک  یثحب  نامه  لاثم  .دروآ  نوناک  نورد  هب  ناوت  یم  ار  یا  هفرح  یاهورملق  هنوگچ  دید  دیاب  .دنک  یم  نپ ”  “ لاثم هک  یراک 

کی هب  مینک و  عمج  اج  کی  ار  تارظن  نیا  دننکب و  ار  راک  نیمه  مه  اهروشک  هیقب  یاه  تسشن  مینک ، راک  یسراف  طخلا  مسر  یور  رب  مییایب 
هب مه  ناریا  رد  ناتسگنهرف  دیاش  لااح  .دراد  یتاداهنشیپ  نینچ  یسراف  طخ  یارب  دیعبت  رد  ناریا  ناگدنسیون  نوناک  مییوگب  میسرب و  یدنبعمج 

.دنک هجوت  نآ 

داهن کی  هب  دوشب  لیدبت  ناگدنسیون  نوناک  هکنیا  یکی  دوب ، حرطم  طخ  ود  زین  ناریا  ناگدنسیون  نوناک  رد  ینامز  تفگ : یزیزع  یفطصم 
دوش یم  مه  نیا  هک  دنتفگ  یم  هک  دندوب  رظن  نیا  فلاخم  رگید  یدادعت  ولماش و  یاقآ  .دنراد  فنص  هیداحتا و  هک  فانصا  هیقب  لثم  یفنص ،
یعیسو رگشل  کی  هدرک ، پاچ  باتک  ود  هک  یسک  ره  میراذگب  ار  طرش  رگا  نوچ  .دریگ  یم  رارق  تموکح  طلست  تحت  اه و  فنص  هیقب  لثم 

هک دوب  نیا  ثحب  رطاخ  نیمه  هب  .دراد  دوجو  هک  اهداهن  هیقب  لثم  یداهن  دوش  یم  دنوش و  یم  باختنا  اهنآ  دوش و  یم  مه  تاباختنا  دنیآ و  یم 
یارب تسا  یفنص  ترورض  کی  نایب  یدازآ  تسا و  نایب  یدازآ  عفادم  نوناک  هکلب  تسین ، یفنص  نوناک  کی  افرص  ناگدنسیون ، نوناک 

نوناک زا  دیاب  دنک  راتفر  روشنم  فلاخ  هدنسیون  رگا  دوب و  یا  هدام  هد  روشنم  شریذپ  تیوضع  یارب  یساسا  طرش  رطاخ  نیمه  هب  .هدنسیون 
یود ره  نیاربانب  .دوش  نوناک  وضع  دناوت  یمن  تسا ، لیخد  روسناس  رد  یوحن  ره  هب  هک  یسک  هک  دوب  نیا  اه  هدام  زا  یکی  لاثم  .دوش  جارخا 
ار نآ  طیرفت  تروص  هب  یرگید  و  دنک ، یم  لیدبت  یسایس  بزح  کی  هب  ار  نوناک  یطارفا  تروص  هب  یکی  هک  تسین  تسرد  اهدرکیور  نیا 



هلئسم روشک  جراخ  رد  .دشاب  هتشادن  روسناس  هب  یراک  رگید  دریگب و  ذغاک  دوش و  پاچ  یباتک  دنک  کمک  طقف  هک  یفنص  نوناک  هب  لیدبت 
دنک عطق  نانآ  قح  زا  عافد  لخاد و  ناگدنسیون  لخاد و  رد  ناگدنسیون  نوناک  اب  ار  شدنویپ  دیابن  زگره  نوناک  نیا  یلو  تسین  حرطم  روسناس 

.دشاب هتشاد  دوجو  اهنآ  نیب  یگتسبمه  دیاب  ینعی 

”؟ دهد ناشن  لمعلا  سکع  یتسیاب  اه  سیون  گلابو  اه و  هدنسیون  یریگتسد  لابق  رد  دیعبت  رد  نوناک  ایآ   “ هک دش  حرطم  شسرپ  نیا  همادا  رد 

دراد هلاس  رمع 35  نوناک  نیا  .دوش  یم  لیکشت  دراد  هزات  دیعبت  رد  ناگدنسیون  نوناک  راگنا  هک  مینکن  تبحص  یروط  تفگ : یحصفا  نیسح 
یادص دیاب  هک  تسا  ناریا  رد  ناگدنسیون  یادص  دیعبت  رد  ناگدنسیون  نوناک  عقاو  رد  .دزادرپب  لئاسم  نیا  هب  هک  تسا  نیا  شفیاظو  زا  یکی  و 

اهنآ هب  میناوت  یم  میراد ، همانساسا  حلاصا  یارب  یداهنشیپ  رگا  طقف  ام  .دناسرب  مه  رت  لاکیدار  دیاب  دناسرب و  ناهج  هب  دنک و  اسر  ار  اهنآ 
.میهدب

.تسا سیون  گلابو  کی  یریگتسد  هب  ضارتعا  نیمه  روسناس  اب  تفلاخم  یاه  هولج  یبنذم : دسا 

هب .هدوب  فرط  نآ  تسایس  هزوح ی  هب  ملق  لها  دوخ  ندرک  هاگن  هویش ی  هدوب  عنام  هک  یزیچ  نآ  .دراد  یا  هنیشیپ  کی  نوناک  یتمعن : یدیع 
یعمج یریگ  میمصت  یعمج و  درخ  رطاخ  هب  موش ، یم  لکشت  کی  دراو  نم  هکنیا  ترورض  .تس  یدرف  دیلوت  یبدا ، دیلوت  هکنیا  رطاخ 

.دنتشک نآ  ندنام  اپرس  نوناک و  ندوب  لقتسم  یارب  اهنآ  ندوب  ریگیپ  یارب  طقف  ار  هدنیوپ  رفعجدمحم  یراتخم و  دمحم  .تسا 

عناوم دروم  رد  دیاب  ام  .هدش  هدیشک  مه  تایبدا  هب  هک  تسا  تسایس  هزوح ی  رد  ام  ندش  هتسد  هتسد  ندوب و  یا  هلیبق  تلاضعم ، زا  یکی 
مینک و یرگنزاب  کی  میوش و  عمج  مه  رود  لاس  زا 35  دعب  میناوتب  دیاب  ام  دیآ  یم  رظن  هب  اه ، جارخا  اه ، هیفصت  اه ، باعشنا  .مینک  ینیبزاب 

.باتک پاچ  لثم  یفنص  یاه  کمک  مه  تسا و  روسناس  اب  هزرابم  مه  هک  نوناک  یلصا  ثحب 

اتیاهن ام  دوش ؟ یم  یزیچ  نینچ  ایآ  دوش ، وضع  دیایب  تسا  هدنسیون  سک  ره  مییوگب  هکنیا  ایآ  تفگ : درک و  حرطم  یشسرپ  دنوسارز  نیسح 
زا ار  ندوب  ریگارف  نیاربانب  .هلیبق  کی  دوش  یم  مه  نیمه  شرتسگ و  یارب  مینک  نییعت  یدح  دیاب  نیاربانب  مینک  دروخرب  یا  هلیبق  میراچان 

.مینک نوریب  نامنهذ 

.میهد جرخ  هب  فاطعنا  مینک  یم  یعس  اما  دنیایب ، ناگدنسیون  همه  هک  منیب  یمن  زادنا  مشچ  رد  نم  یتمعن : یدیع 

تسشن نآ  نارنخس  دوش و  یم  رازگرب  روسناس  اب  هزرابم  یارب  یتسشن  وتنروت  رد  .دراد  رارق  یبوچراچ  تحت  یتسشن  ره  یحصفا : نیسح 
.دشاب هتشاد  اج  دناوت  یمن  تسشن  نیا  رد  هدنسیون  نآ  بوخ  دیآ ، یم  اجنیا  هب  دوش و  یم  پاچ  ناریا  رد  شیاه  باتک  هک  تسا  یا  هدنسیون 

دوش یم  عطق  ناریا  لخاد  اب  شطابترا  لاک  ناریا  زا  جراخ  ناگدنسیون  نوناک  هک  دوش  یم  نیا  ثعاب  هک  تسا  طخ  نیمه  یزیزع : یفطصم 
.دنتسه نارگید ”  “ اهنیا دوش و  یم  پاچ  ناریا  لخاد  ناشیاه  باتک  هک  دنتسه  هدع  کی  دیوگ  یم  دشک و  یم  طخ  دراد  هکنیا  یارب 

.مریگ یم  میمصت  مدوخ  .دنک  روسناس  داشرا  ار  نآ  زا  یشخب  هک  ناریا  متسرف  یمن  مسیون  یم  اجنیا  یا  همانشیامن  نم  یتقو  یحصفا : نیسح 

؟ ینک یمن  ار  راک  نیا  ایآ  دشاب ، ناریا  رد  تا  همانشیامن  راشتنا  تخب  رگا  یهرز : نسح 

.منک یمن  ار  راک  نیا  هن ، یحصفا : نیسح 

( دیناوخب نوناک  تیاس  رد  ار  همانساسا   ) .دش هدناوخ  یحصفا  نیسح  طسوت  دیعبت  رد  ناریا  ناگدنسیون  نوناک  همانساسا  اجنیا  رد 

 

نوناک رد  وا  شریذپ  زا  دشاب ، ناریا  هب  دمآ  تفر و  رد  دهاوخ  یم  یا  هدنسیون  رگا  تسا ، هدروآ  یمهم  هینایب ی  رد  نوناک  یساملا : نیرسن 
فافش و یریگ  عضوم  ناکما  نتشاد  یارب  هکلب  هدنسیون ، قوقح  فیعضت  رطاخ  هب  هن  نیا  دوش و  یم  یراددوخ  دیعبت  رد  ناریا  ناگدنسیون 

* .تسا نوناک  طسوت  دیآ ، یم  نآ  هب  هک  ییاهراشف  ناریا و  رد  ناگدنسیون  تیعضو  هرابرد  عطاق 



اتعیبط .دراد  نایب  یدازآ  هب  داقتعا  ییانثتسا  رصح و  چیه  نودب  ناگدنسیون  نوناک  هک  تسا  نیا  تیعقاو  یتمعن ، یدیع  یاه  تبحص  دروم  رد 
یعامتجا و یسایس ، یاه  تیصوصخ  تاداقتعا و  بهاذم و  اه و  تیلم  اب  اهنآ  دننک  یمن  یگدنز  ناکم  اضف و  زا  جراخ  رد  اه  هدنسیون  نیا 
یزیچ اهنت  طقف  .دنریگ  یم  اج  نوناک  نیا  نورد  رد  هدرک ، دیعبت  رد  ناگدنسیون  نوناک  هک  یفیرعت  هب  انب  اهنیا  همه ی  دنتسه و  فلتخم  یگنهرف 

ناشدوخ یفنص  قوقح  دنناوتب  اه  هدنسیون  نیا  مامت  هک  دروایب  دوجو  هب  یفقس  تسا  فظوم  دیعبت  رد  ناریا  ناگدنسیون  نوناک  هک  نیا  تسه  هک 
اه و توافت  مامت  اب  اهام  همه ی  هک  یلم  فقس  هزادنا  هب  دراد  یدنلب  فقس  ناگدنسیون  نوناک  لیلد  نیمه  هب  .دنشاب  هتشاد  هعومجم  نآ  رد  ار 

.میریگب اج  نآ  نورد  رد  میناوت  یم  اهرظن  فلاتخا 

یمن ام  دنراد ، یرتشیب  هدنناوخ ی  دننک  یم  روصت  نوچ  دوش  پاچ  ناریا  رد  ناشراک  دنراد  تسود  یلیلد  ره  هب  هک  دنتسه  اه  هدنسیون  یلیخ 
یم پاچ  اجنآ  شباتک  هکنیا  لیلد  هب  دریگب و  رارق  هعومجم  نیا  رد  دهاوخب  هدنسیون  نآ  رگا  اما  میهد ، رارق  تساوخزاب  دروم  ار  اهنآ  میناوت 
اجنآ .دوش  یمن  پاچ  مراک  متفا و  یم  هرطاخم  هب  نم  دوش  رتشیب  رگا  دیراد و  قح  دح  نیا  ات  دیوگب  دراذگب و  فقس  هعومجم  نیا  یور  دوش ،

اجنآ ار  شباتک  درادن  قح  وا  مییوگب  میناوت  یمن  نیاربانب  دنراد ، قح  همه  میتسه و  یدازآ  قفاوم  مییوگ  یمن  ام  رگم  .تسا  ضارتعا  دروم 
.دنک پاچ 

زا ناریا ، رد  باتک  پاچ  ناریا و  هب  دمآو  تفر  لیلد  هب  هک  هدنسیون  کی  زجب  تیاهن  رد  تفای و  همادا  اه  هنیمز  نیا  رد  ییاه  ثحب  اب  هسلج 
.دنتشادن یلکشم  دیعبت  رد  ناگدنسیون  نوناک  اب  یراکمه  تیوضع و  اب  نارگید  تساوخ ، رذع  دیعبت  رد  ناگدنسیون  نوناک  رد  تیوضع 

دیجم یلعدمحم و  دمحم  چولب ، رداقلادبع  یمیهاربا ، یداه  روضح  اب  اداناک  رووکنو  رد  یناریا  ناگدنسیون  هسلج ی  هک  دش  هراشا  نایاپ  رد 
زا نوناک  ناریبد  هرود ی  نیا  یارب  ار  یهرز  نسح  تقفاوم و  تیوضع ” یارب  ناریبد  تایه   “ داهنشیپ اب  زین  نانآ  و  هدش ، رازگرب  ییازریم 
روما رد  دندرک  اضاقت  یدازریش  زربیرف  زا  دنداد و  یار  یهرز  نسح  هب  زین  وتنروت  هسلج ی  رد  رضاح  ناگدنسیون  .دنا  هدرک  باختنا  اداناک 

.دنک یراکمه  یهرز  اب  نوناک  یاهراک  ییارجا و 

باختنا یارب  یزاجم ) یروضح و   ) نوناک یاضعا  مامت  تکرش  اب  یمومع  تسشن  کی  رد  یریگوضع ، هسورپ  نایاپ  زا  دعب  تسا  رارق 
.دوش یریگ  یأر  نوناک  ناریبد  تئیه 

 

نوناک دیعبت ،) رد   ) ناریا ناگدنسیون  نوناک  ارچ   “ ناونع اب  هم 2005  خیرات 22  هب  دیعبت ) رد   ) ناریا ناگدنسیون  نوناک  ناریبد  تئیه  هینایب  * 
”؟ تسا دیعبت  رد  ناریا  ناگدنسیون 

.دنا هداد لیکشت  ار  نآ  یناریا ، یدیعبت  ناگدنسیون  هک  رطاخ  نادب  – 1

اپرب اجرباپ و  نانچ  مه دیاب  تسا و  متس  تحت  تلم  کی  ندوب  هدنز  هناشن  نهیم ) رد  دیق  نودب  یتح   ) ناریا ناگدنسیون  نوناک  هک  رطاخ  نادب  - ٢
.دنامب

هلصاف میشوک  یم دیعبت ) رد   ) ناریا ناگدنسیون  نوناک  ام  اما ، مینک ، یم  لمع  دننامه ، روشنم  همانساسا و  کی  اب  نوناک ) ود  ره   ) ام  – ٣
.دنکن داجیا  یناهیک  هلصاف  ام ، یاهدرکلمع  نیب  یناکم ،

دنریگ یم رارق  برض  ریز  اه  نآ هک  یدراوم  رد  میهد  یم قح  دوخ  هب  مینک  یم لمع  رگیدکی  زا  لقتسم  ام  مینک  یم ملاعا  هک  نیا  نمض   – ۴
.میناسرب نایناهج  شوگ  هب  ار  اه  نآ یادص 

.دنوش نهیم ) رد   ) ناریا ناگدنسیون  نوناک  وضع  دنناوت  یم دنراد ، دمآ  تفر و  ناریا  هب  هک  یناریا  ناگدنسیون  ام  داقتعا  هب   – ۵

ناماه تساوخ عضاوم و  نایب  رد  ام  مه  تشاد و  دهاوخ  نوصم  رت  شیب یریذپ  هبرض زا  ار  نهیم ) رد   ) نوناک مه  ار ، نانآ  دوخ  مه  نیا 
.دوب میهاوخ  رتدازآ 
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ینایّز میرک  دنز /… مد  قشاع  نِاج  رگ 

دش یلاخ  قشع  ـر  هش ـتـنـد و  فر ناج  قِاشع  وگم 

؟ انلاوم وچ  یدرم  وک  تسزیربت ، سمش  ناهج پُـر 

 

{ انلاوم یاه  لزغ رد  یریس  }

هب یهاگن  .دش  رازاب  دراو  دمآ و  نوریب  ناشورفرکش  ناوخ  رد  دوخ  ی  هرجح زا  هبیرغ ” ناگرزاب   “ ق.ه لاس 642 رخلاا  یدامج هبنش 26 
وا یلاوح  نآ  رد  سک  چیه  .تسشن  راظتنا  هب  ارس  یدورو  یوکس  یور  دیپت ، یم لومعمان  یا  هنوگ هب  شبلق  هک  یلاح  رد  تخادنا و  فارطا 

ار هک  راظتنا  ای  هتسشن  اجنآ  راک  هچ  هب  هدمآ ، اجک  زا  دوبن  مولعم  هک  دندید  یم هبیرغ  یناگرزاب  ار  وا  واکجنک  ناگدنرذگ  .تخانش  یمن ار 
.دشک یم

شنهذ زا  .دهد  ماجنا  ار  دوخ  گرتس  تلاسر  ات  دوب  بسانم  تصرف  راظتنا  رد  هدرک و  هراجا  ارس  نآ  رد  یا  هرجح  شیپ  زور  دنچ  زا  سمش 
! یبیکش تفگش  دنز ”؛ ملاع  ناگتخوس  رد  شتآ   “ دوب رارق  هک  یسک  اب  ندش  ورایور  شدوخ و  ندش  هدامآ  یارب  راطتنا  لاس  هدزناش  تشذگ ،

هوبنا دمحم و  نیدلا  للاج هینوق  هناگی  هیقف  بکوم  تشاد ، رارق  ناشورف  هبنپ  هسردم  هک  ییاج  رازاب ، یاهتنا  زا  هک  دوب  هتشدگن  یقیاقد 
زا لایخ ، یب  دنسرخ و  یپ ، رد  نادرگاش  نادیرم و  بکرم و  رب  راوس  هنازور ، راک  نایاپ  رد  دمحم  نیدلا  للاج .تشگ  رادیدپ  ناهارمه 

.تشگ یم زاب  هناخ  هب  هسردم 

هب ار  دوخ  دناوخ ، یم ییاهر  هب  ار  وا  هک  ینورد  شکمشک  مغر  هب  ، “ هلاس تشه  یس و  مور ، یلاوم  خلب و  راگنوادخ  دمحم ، نیدلا  للاج 
زاب هناخ  هب  هدروخلاس  نادیرم  ناوج و  ناملع  بلاط  زا  یا  هنطنط  رپ  بکوم  اب  زور  نآ   . . . دوب هدرک  میلست  هسردم  لها  تایح  ی  هبذاج

ساسحا یا  هناموصعم  یدنسرخ  لد  رد  دوب ، هدرک  لصاح  یناوج  نینس  نیا  رد  هک  یا  هداعلا  قوف تیبوبحم  ترهش و  زا  .تشگ . .  یم
، دیآرد ادص  هب  شیارب  یرادیب  گنز  هکنآ  زا  لبق  اه  لاس دیاش  و  شیپ . . .  اه  تدم زا  هاگآدوخان  ای  هتساوخان  یوحن  هب  انلاوم  .درک . .  یم

یتفم و دایرف  دض  رب  هدزناجیه  یرعاش  یادص  انلاوم  نورد  قامعا  زا  .داد . .  یم ناشن  ار  یحور ] لوحت   ] یگدامآ نیا  زا  ییاه  هناشن
لاق لیق و  دوب  هتشاذگ  و  .دوب . .  هتسب  نآ  رب  ار  دوخ  شوگ  هرمزور ، یاه  یلوغشملد یاغوغ  رد  وا  تساخ و  یم رب  نیگنس  رقوم و  سردم 

 . تشذگ یم شبل  رب  هتساخرب  ناج  زا  یدورس  هن  تفکش ، یم ار  شرطاخ  یناحور  یرورس  هن  دنامب . . .  مکاح  وا  ینورد  تایح  رب  هسردم 
. . )
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(”. 1

رد شتآ  رسپ  نیا  هک  دشاب  دوز  ، “ دوب هتفگ  هک  داتفا  یروباشین ، راطع  شمارتحا ، دروم  ریپ  نخس  دای  هب  ینهذ ، یاوه  لاح و  نینچ  رد 
! تسا هداتفین  یقافتا  چیه  هک  دید  یم و  دنز ”، ملاع  ناگتخوس 

لاح رد  شا  یگدنز دادیور  نیرتمهم  .دش  یم اج  هباج وکس  یور  هقیقد  هب  هقیقد  .تفرگ  تدش  هبیرغ ”  “ بلق شپت  تیعمج ، ندش  رتکیدزن  اب 
راگدنوادخ دوب و  هتشاذگ  رس  تشپ  ار  هدنرلا و . . .  بلح و  ماش و  دادغب و  یاهرهش  یزور  نینچ  راظتنا  رد  لاس  هدزناش  .دوب  نتفرگ  لکش 

ات هدرک و  یتسرد  شنیزگ  هک  تشادن  دیدرت  دش  دهاوخ  هچ  تسناد  یمن هکنآ  اب  .تشاد  دوخ  نیبزیت  هاگن  ریز  کیدزن  رود و  زا  مه  ار  خلب 
.تسا هدمآ  تسرد  ار  هار  اجنیا 

هب دنتسناد  یمن دنتفر و  یم شیپ  نانچمه  دندوب ، ناشیلاوم  اب  یهارمه  زا  شوخرس  هک  ینارگشیاتس  لیخ  اب  هشیدنا  رد  اما  شوماخ ، یولوم 
سابل رد  دوب  هبیرغ  کی  وا  اهنآ  یارب  .دنتخانش  یمن  ار  سمش  نادیرم  نایفارطا و  زا  کی  چیه  .دنوش  یم کیدزن  ینیگمهس  نافوت  هچ 

.ناناگرزاب

نارجات توسک . .  تبیه و  اب  سانشان  یرباع  تشگ . .“ ، یم زاب  هناخ  هب  رازاب  هار  زا  یلایخیب  یدنسرخ و  همهنآ  اب  یولوم  هک  .اما  زور ، نآ 
ار رهش  رورغ  تباهم و  رپ  سردم  هیقف و  بکرم  نانع  راو  خاتسگ دمآ ، شیپ  فارطا  تیعمج  نایم  زا  ناهگان  رازاب . . .  هدید  تراسخ

.دروآ نابز  رب  دوب  زیمآ  هطلغم رهاظ  هب  هک  یلاؤس  دش و  هریخ  تشادن ، ار  شذفان  هاگن  لمحت  تئرج  سکچیه  هک  یسک  نامشچ  رد  و  تفرگ ”
: دروآ رد  شاعترا  هب  ار  رازاب  دنلب  فقس  وا  ی  هناخاتسگ انشآان و  یادص  نینط 

”؟ ماطسب دیزیاب  ای  دوب  رترب  (ص ) دمحم انعم ، ملاع  فارّص  یا  “

: داد خساپ  یگدزتفگش  اب  یولوم 

”؟ تبسن هچ  وا  اب  ار  ماطسب  دیزیاب  تسایبنا ، ی  هقلحرس دمحم  “



: هک تشادرب  گناب  دوب  هدشن  دنسرخ  باوج  نیا  اب  هک  امنرجات  شیورد  “

( “ 1 (؟ دنار نابز  رب  ینأش ، مظعاام  یناحبس  کی ، نیا  تفگ و  کانفرعام ، کناحبس  کی ، نآ  ارچ  سپ  “

دش هتخود  ردقیلاع  هیقف  ناهد  هب  اه  هاگن ی  همه .تفرگارف  ار  رازاب  هظحل  نآ  رد  یکانتشهد  توکس  هچ  هک  دیاین  رد  ام  روصت  هب  دیاش  زورما 
رادمتعیرش کشخ و  یلومعم  ظعاو  هیقف و  کی  نیدلا  للاج .داد  دهاوخ  ناشن  یشنکاو  هچ  هتسکشرو  نرهاظ  ”ی  هبیرغرجات  “ نآ هب  هک 

دیزیاب یارب  هژیو ، هب  .تخانش  یم ار  ایلوا  رگید  تلزنم  نأش و  دیزیاب و  وا  .دنک  ریفکت  ار  دیزیاب  اجرد  تحلصم ، هب  انب  هک  دوبن  بصعتم 
دوب هاگآ  زین  هتکن  نیا  رب  .درادن ” تریاغم  دش  یم لقن  تعیرش  بحاص  زا  هچنآ  اب  تقیرط  ریپ  یوعد  هک  تسناد  یم دوب و” لیاق  رایسب  تمرح 
زا سپ  نیدلا  للاج دش ، دهاوخ  هچ  هک  دندوب  رظتنم  هدزتریح  نادیرم  همه  هک  یلاح  رد  .دنیوگ  یم نخس  رگید  یماقم  یلاح و  زا  کی ، ره  هک 

: داد خساپ  گنرد  یا  هظحل

(” 1) .دادن تسد  زا  ار  دوخ  نوکس  لقع و  ماج  کی  هب  دوب ، شونایرد  دمحم  .درک  هدبرع  هعرج  کی  هب  دوب ، هلصوح  گنت  دیزیاب  “

هب لیدبت  هظحل  نامه  رد  اهنآ  یگناگیب  هک ، راگنا  درک ، ذوفن  ناشناج  قمع  ات  دروخ و  دنویپ  مه  هب  ود  نآ  هاگن  خساپ ، شسرپ و  نیا  یپ  رد 
نادیرم و اهنت  هن  هک  دوب  ادیپان  ییاغوغ  عقاو  هب  هک  یتوکس  دنکفا ؛ هیاس  رازاب  رب  تبیه  رپ  یتوکس  .تشگ  هنیرید  یریمض  ییانشآ  کی 
” تقیرط ربارب  رد  ار  تعیرش   “ هک دوب  تفگش  یشسرپ  .درب  ورف  هشیدنا  هب  مه  ار  نیدلا  للاج هکلب  تخاس ، هدز  تهب ار  رازاب  نارو  هشیپ

.داد یم رارق 

ظعو و سلاجم  رد  .دوب  یداع  یا  هلئسم بسانم ، خساپ  نداد  لاؤس و  اب  ندش  ور  هب  ور  تشاد ، هک  یشناد  ی  هریخذ اب  هینوق ، هیقف  یارب 
، مه باوج  دوب ”؛ هدشن  حرطم  یو  اب  قیمع . . .  هزادنا  نیا  هب  بیهم ، هزادنا  نیا  هب  یلاؤس  زگره  اما  “ ؛ دوب لاؤس  هشیمه  سرد  هباطخ و 

 . . . درک یمن نشور  یتسرد  هب  ار  یزیچ  دوب . . .  زیمآ  باتش اما  فیرظ  یباوج  “

هبرجت و یب  ناملع  بلاط  لباقم  رد  هک  دوب  نآ  یارب  داد  هک  یباوج  اما  .تفایرد  ار  نآ  روغ  انلاوم  دش  حرط  هلئسم  هک  هظحل  نامه  رد  “
نامه زا  لاح ، نیا  اب  .دراداو ” توکس  هب  راعتسم  ی  هغلابم کی  اب  ار  ماع  لوبق  در و  هب  انتعا  یب  رِوسج و  لِئاس  نهذ ، دنک  ای  هتفیش  نادیرم 

دوخیب دوخ  زا  درک و  نوگرگد  ار  وا  داد ، ناکت  ار  وا  هک  دوب  انعم  نیمه  کرد   “ تفایرد و ار  شسرپ  یافرژ  تسخن ، ی  هظحل
زا 1) اهدرواتفگ  ”) .دومن

رِای ود  ناس  هب  ار ،  هار  یقاب  و  دمآ –  ریز  هب  هطحل  نامه  زا  مه  تهاقف  یخیش  رورغ  بکرم  زا  دیاش  و  دش –  هدایپ  بکرم  زا  انلاوم 
ات ار  ود  نآ  هدزتریح ، نادیرم ، .دنبایرد  یزیچ  دونشو  تفگ نآ  زا  نارگید  هکنآ  یب  دنتفگ ، نخس  مه  اب  دندومیپ و  هدایپ  انلاوم  هناخ  ات  هتفایزاب ،

.دندرک یهارمه  هناخ 

” هبیرغ شیورد   “ بذج تدش  هب  ناشیلاوم  هک  دنتفایرد  نادیرم  همه  مد  نامه  اج و  نامه  دیاش  درک و  اهر  ار  هسردم  انلاوم  زور  نامه  زا 
.دوب نیمه  تیعقاو ، و  تسا –  هدیدرگ 

رادافو قشاع و  دِیرم  نامهم  یدنچ  دهدن ، تسد  زا  هداوناخ ، اتح  نارگید و  یاه  تمحازم اب  ار  سمش  اب  یوگو  تفگ  ضیف  هکنآ  یارب  انلاوم 
دیشک ازارد  هب  رتشیب  ای  هام  هس  هک  یتولخ  تسب –  ناگمه  رب  رد  و  تسشن ، تولخ  هب  سمش  اب  وا  هناخ  رد  .دش  بوکرز ، نیدلا  حلاص دوخ ،

! تسا زار  مه  زونه  هک  تس  یزار نیا ، و  تشذگ ، هچ  ود  نآ  نیب  تولخ و  نآ  رد  هک  تسنادن  یسک  زگره  و 

تسا نشور  ام  یارب  زورما  اما ، .دش  زاغآ  تولخ  نیمه  زا  دوب ، سمش  یاه  هزومآ زا  هک  زین ، یناحور  یقیسوم  صقر و  هب  انلاوم  یگتسبلد 
شوماخ یزومآون  نانز و  فک یقشاع   “ انلاوم زا  لقع ، رب  بلق  یزوریپ  بوک ، نیرز  دای  هدنز  ریبعت  هب  روآ ، تفگش تولخ  نآ  رذگ  رد  هک ،

(” 1) .تخاس نابز  یب و 

دهاز و هیقف و  تهبا  للاج و  زا  یرثا  هک  ینتورف  رهم و  هچراپکی  دوب  یناسنا  .دوبن  نیشیپ  نیدلا  للاج نآ  رگید  انلاوم  تولخ ، نآ  نایاپ  رد 
.دوب هدنامن  یاج  رب  وا  رد  مه  یرورغ  کدنا  .دش  یمن هدید  وا  رد  یزورید  بیطخ 



، هتفرگ رارق  قیقحت  یواکجنک و  دروم  هتسویپ  هک  تسا  یرشب  خیرات  دولآزار  یاهدادیور  زا  یخلب  دمحم  نیدلا  للاج یزیربت و  سمش  رادید 
دروآ رامش  هب  وا –  نیتسار  دلوت  دیاش  و  یولوم –  مود  دلوت  ناوت  یم ار  سمش  اب  ییانشآ  .تسا  هدنام  یاجرب  کانزار  نانچمه  نآ  تیهام  اما 
زگره سمش ، نیشیپ  داتسا  اتح  رگید ، سک  چیه  هک  تفای  سمش  رد  ار  یزیچ  انلاوم  .دش  وا  یگدنز  ی  هدنزاس نیداینب و  فطع  هطقن  هک  اریز 

.دبای تسد  نآ  هب  دوب  هتسناوتن 

نارازه درگاش و  دصراهچ  زا  شیب  اب  ار ، یداشرا  یاه  ینارنخس هقف و  سیردت  یگداوناخ  تنس  دمحم ، نیدلا  للاج  ییانشآ ، نیا  یپ  رد 
.تفر لاح  ملاع  هب  دش و  نوریب  لاق  ملاع  زا  رگید ، نخس  هب  .دروآ  یور  عامس  رعش و  هب  درک و  اهر  هرابکی  دوخ ، قاتشم  ی  هدنونش

انلاوم .دندرک  زاغآ  دانع  تخاس و  زیربل  ار  شنادرگاش  نادیرم و  ربص  ی  هساک نیمه ، تفای و  همادا  سمش  اب  یولوم  یاه  ینیشن  تولخ 
ببس .دوب  هدراذگ  رانک  ار  هداوناخ  اتح  ایند و  همه  و  دیرم ، سرد و  سلجم و  هک  دوب  هدش  هبیرغ  نانآ  رظن  هب  درم  ی  هتفیش بوذجم و  نانچ 

ثحب و باتک و  ملع و  یایند  زا  رتارف  ییایند  هک  ینانخس  دش ؛ یم سمش  یاه  نخس بذج  رتشیب  زور  هب  زور  هک  دوبن  نیا  زج  درکیور  نیا 
؟ اجک هب  داد ؛ ریس  ینتفگان  ییاج  هب  ار  وا  سمش  .داد  یم شرتسگ  یتسه  تقیقح  نِارکیب  هب  ار  شنهذ  قفا  دوشگ و  یم شیور  هب  هسردم 

”. دمآ مرصتخم  سب  اج  نآ  ناهج  هک  ییاج  “

ار هبیرغ  نامهم  انلاوم ، گرزب  دنزرف  هلاس ، تسیب  دلو  ناطلس  یبلچ و  نیدلا  ماسح هینوق و  بوکرز  اهنت  انلاوم  نایفارطا  ی  همه نایم  زا 
نیشنلد و یاه  هباطخ ناگتفیش  نادرگاش و  نادیرم و  .دنشاب  هتشاد  دمآ  تفر و  بوکرز  هناخ  هب  دنتفای  هزاجا  دنتشاد و  یم مرتحم  هتفریذپ و 
، ناشیلاوم هک  ارچ  تفر ؛ یم رتلااب  تفرگ و  یم  لااب  هدناوخان  نامهم  هب  تبسن  ناشتداسح  ضغب و  تریح و  زور  هب  زور  انلاوم  دنمرثا 
ییارچ سمش و  هب  انلاوم  قشع  یگتسبلد و  قمع  دندوبن  رداق  نایفارطا  زا  کی  چیه  .دوب  هدرکادج  اه  نآ زا  ار  ناش  یتفم  هیقف و  و  ناشریپ ،

.دندروآ یور  دانع  یشیدنادب و  هب  سپ ، .تسا  هدرک  وداج  ار  ناشادتقم  هبیرغ  هک  دندروآ  یم نابز  هب  دنتشادنپ و  یم .دنبایرد  ار  نآ 

یشیدنا هراچ ینزیار و  هب  انلاوم  دوخ و  نیب  راوید  نتخادنارب  یارب  هک  دوب  نانچ  سمش ، هب  تبسن  رتشیب  یسب  و  انلاوم ، زا  نارای  یگدرزآ 
.دش هدرزآ  عضو  نیا  زا  سمش  هک  اجنآ  ات  دندرک ، زاغآ  ار  سمش  اب  اه  یتشرد  تیاهن ، رد  دنتسشن و 

.دنرادرب هار  رس  زا  ار  وا  ات  دنداتفا  رکف  هب  هک  دیسر  ییاج  هب  هتفر  هتفر  سمش  اب  انلاوم  ناوریپ  ی  هنانمشد زیمآ و  تنوشخ راتفر  نیا 

ی هرهچ هب  هک  تسا  یناطیش  سمش  هک  دش  هتفگ  .دنتفگ  شتسرپ  باتفآ  دندناوخ و  ناطیش  ار  وا  .دش  زاغآ  هینوق  رد  سمش  دض  رب  تاغیلبت 
.تسا ناطیش  نامه  سمش  نیا  سپ  تسا ، راگزور  یاناد  ناطیش ، نوچ  و  دنک ؛ رد  هب  هار  زا  ار  انلاوم  ات  هدمآرد  ناسنا 

هینوق زا  ات  دش  نآرب  دهد ، ییاهر  اهداقتنا  اه و  شنزرسزا ار  انلاوم  هک  نیا  یارب  زین  و  دیدش ، یاه  ینمشد اه و  هعیاش نیا  زا  هدرزآ  سمش ،
هک دش  ببس  قارف  درد  تدش  یناهگان و  کرت  نیا  اما  .درک  کرت  ار  رهش  نآ  دنک  هاگآ  ار  انلاوم  هکنآ  یب  ناهگان و  زور  کی  و  دورب … 

: دهدن ناشن  شوخ  یور  سک  چیه  هب  رگید  انلاوم 

مدش رای  وت  مغ  اب  مدش  رای  مدش  رای 

مدش رازیب  همه  زا  وت  رب  مدیسر  هک  ات 

مه ار  دورس  رعش و  .تشذگ  یم سمش  اب  هنارعاش ، یهاگ  و  شوماخ ، زاینوزار  یریگ و  هشوگ هب  سپ ، نآ  زا  شزور  هنابش  هدیروش  قشاع 
یا هزم شیارب  سمش  نودب  مه  رعش  یقیسوم و  عامس و  .دروآ  یم  نابز  هب  نوزوم  ملاک  اب  ار  شیاه  یبات یب  یهاگ  طقف  درپس و  یشوماخ  هب 

: دوب سمش  زغن  نانخس  وا  یرعاش  ی  هزیگنا هک  ارچ  تشادن ؛

مدش حادم  رعاش و  لگ  یپ  نسوس  وچ  هاگ 

مدش رارکت  ی  هرخس رحس  هب  لبلب  وچ  هاگ 

: دهد یم  باتزاب  یتسرد  هب  سمش  ناوید  زا  ییاه  گرب سمش ، ندنادرگزاب  هب  ار  وا  قایتشا  و  انلاوم ، قارف  رِاگزور  لاوحا 



نم یازفا  ناج  ناج و  تایح  یا  رادرب  هدرپ 

نم یاه  بش  سنوم  نیشنمه و  راسگمغ و 

اه هلان  مدوجو  زا  تقو  یب  تقو و  هدینش  یا 

نم یازجا  ی  هلمج رد  یشتآ  هدنکف  یا 

: دش یم یراج  نابز  هب  دیشوج و  یم لد  نورد  زا  شیوزرآ  اهنت  یدیماان  نیع  رد  هاگ  و  . . . 

، دادماب ای  یبش  ای  یدیماان ، رد  ناهگان 

نم یلااب  مراط  رب  آرب  کنیا  ما  ییوگ

نم هک  مدرگ  نانچ  اولح  رکِّشِ و  زا  نامز  نآ 

نم یاولح  رکش و  ای  منم  دوخ  نیاک  منک  مگ 

: تسج یم سامتلا  رد  ار  نیکست  دناسر ، یم ناج  هب  ار  وا  راک  ینابزمه ، یب  قوشعم و  زا  ییادج  درد  نوچ  و 

ایب نک  یمحر  تسا  ییاهنت  یاه  بش  زا  بشما 

نم یادوس  رتفد  بشما  وت  رب  مناوخب  ات 

تسین وت  ریغ  ییوراد  ار  ام  یروجنر  درد و 

نم یانیس  یلعوب  ناج و  سِونیلاج  وت  یا 

شدوجو یاه  هرذ مامت  .دمآ  دایرف  هب  داد و  تسد  زا  ییابیکش  ماجنارس  تشادن ، ار  یناهگان  قارف  ی  هبرض نینچ  لمحت  هک  ییادوس  قشاع 
: دش یمن شوخ  شلد  سک  چیه  زیچ و  چیه  اب  .دیبلط  یم ار  قوشعم 

دوش یمن  رس  هب  وت  یب  دوش  رس  هب  ناگمه  یب 

دوش یمن  رگد  یاج  ملد  نیا  دراد  وت  غاد 

وت تسپ  خرچ  ی  هخرچ وت  تسم  لقع  ی  هدید

دوش یمن  رس  هب  وت  یب  وت ، تسد  هب  برط  شوگ 

ییوت نم  لام  تکلم و  ییوت ، نم  للاج  هاج و 

دوش یمن  رس  هب  وت  یب  ییوت ، نم  للاز  بآ 

یا هتسشب  ارم  شقن  یا ، هتسبب  ارم  باوخ 

دوش یمن  رس  هب  وت  یب  یا ، هتسسگ  ما  همه  زو 

مشوخ یگدرم  هن  وت  یب  مشوخ ، یگدنز  هن  وت  یب 



دوش یمن  رس  هب  وت  یب  مشک ، نوچ  وت  مغ  رس ز 

: دنادرگزاب دبایب و  ار  سمش  ات  دش  نآرب  دیربُ و  شتقاط  هک  دیسرارف  یزور  ماجنارس 

ارام رای  دیشکِبِ  نافیرح  یا  دیورب 

ار اپ  زیرگ  منص  مد  کی  دیروآ  نم  هب 

؟ دننک شیادیپ  هنوگچ  هدش و  ناهنپ  هناخ  مادک  رد  وا  تسناد  یمن  یسک  اما 

؟ دراد یک  ناشن  ام  ربلد  زا 

؟ دراد یک  ناهن  یهم  هناخ ، رد 

هب هک  هتشگنرب ، هتشذگ  تلاح  هب  اهنت  هن  ناشریپ  هدشن و  نامرد  ناشدرد  سمش  نتفر  اب  هک  دنتفایرد  کدنا  کدنا  مه  نادیرم  رگید ، یوس  زا 
هکنآ زج  دندیدن  یریزگ  نیاربانب ، .تسا  هدش رتشیب  نادیرم  نادرگاش و  زا  شا  ییادج یزور ، هنابش  یاه  یریگ هشوگ  اه و  یرارق یب  ببس 

.تفرگ یم  وا  زا  ار  سمش  غارس  انلاوم  دمآ ، یم  قشمد  ماش و  زا  یرفاسم  ره  یلاوحا ، نینچ  رد  .دننادرگزاب  هینوق  هب  دنبایب و  ار  سمش 
اه هناشن دندرک و  یم  لقن  رگید  یاهرهش  رد  سمش  ندید  زا  غورد  یاهربخ  ناشیا  دمآ  شوخ تهج  هب  نابلط  تصرف  زا  یرایسب  دنیوگ  یم 

تفگ یم  انلاوم  هدوب ، تسردان  تراشب  نیا  هک  دنتفگ  یم  وا  هب  ناکیدزن  مه  رگا  هک  هدش  لقن  نینچ  .دندرک  یم  تفایرد  یناگدژم  دنداد و  یم
.متشاذگ یم  ناسر  هدژم  مدق  رد  رس  هک  دوب  یم  تسار  رگا  مداد ، ار  هیده  نیا  دوب  تسردُ  ان  نوچ  انعم ،) هب  لقن  )

: دوب وا  تشگزاب  یوزرآ  نیدلا و  سمش  مان  هرود ، نیا  رد  انلاوم  زور  بش و  درو 

رفس نیز  آزاب  وت  نیدلا ، سمش زیربت ، رخفم 

میا هرابکی قشاع  ام  یگرابکی ؛ قحرهب ،

هب وا  زا  دنتفر و  انلاوم  دزن  ییوج  هراچ  هشیدنا  رد  دنبایزاب ) ار  ناشیلاوم  دیاش  ات  دریمب  سمش  دندوب  رضاح  هک  ناسک  نآ  اتح  و   ) نادیرم
رت فرژ سمش  نتفر  زا  وا  هودنا  اما  تفریذپ  یم ار  نانآ  شزوپ  تشاد  هک  ینابرهم  بلق  اب  انلاوم  هچرگا  .دنتساوخ  شزوپ  ناشهابتشا  رطاخ 
ماش و هب  ار  یناسک  هک  دندید  نآ  رد  هراچ  سپ ، .دنادرگرب  هتشذگ  لاح  هب  دهد و  نیکست  ار  وا  سمش  نِاهاوخدب  یهاوخشزوپ  هک  دوب  نآ  زا 

.دنروآ تسد  هب  هدنرپ  سمش  زا  یناشن  دنناوتب  دیاش  ات  دنتسرفب  بلح 

نیا هک  دشاب  مولعم  ار  انلاوم  : “ انعم رپ  یلو  هاتوک  رایسب  یا  همان .دیسر  سمش  زا  یا  همان دوب ، ینرق  انلاوم  یارب  هک  ینامز  تشذگ  زا  سپ 
(” 1  ) .دنک یمن طلاتخا  هدیرفآ  چیه  هب  تسا و  لوغشم  ریخ  یاعد  هب  فیعض 

ییارس لزغ هک  داتفا  شناج  رد  نانچ  ناجیه  .دوب  یفاک  وا  لد  ندرک  داش  یارب  یلو  دوبن  همان  رد  سمش  یگدنز  یاج  زا  یا  هناشن چیه  هچرگا 
: تفرگ رس  زا  دوب ، هتفگ  کرت  یدنچ  هک  ار  عامس  و 

؟ ناقاخ دمآ ز  طخ  هک  وت  یدینش 

نابوخ دنیآ  نورب  هدرپ  زا  هک 

لاسما هک  ناقاخ  تسا  هدومرف  نینچ 

نازرا تخس  دشاب  هک  مهاوخ  رکش 

شیوخ و لاح  زور و  حرش  نمض  اه  همان  نیا  رد  .داتسرف  هدرک  رفس  رای  یارب  موظنم  همان  نیدنچ  هینوق ، هب  سمش  نتشگرب  یارب  انلاوم 



همان راهچ  ایوگ  اه  همان  نیا  زا  .ددرگزاب  هک  تساوخ  یم وا  زا  مامت  ینتورف  اب  هدرک ، عامس  ییارس و  لزغ  کرت  یدنچ  وا  دِوبن  رد  هکنیا 
: تسا نینچ  اهنآ  زا  یکی  هصلاخ  هک  هدنامن ، اج  هب  شیب 

تسا هدوب  لزا  رد  هک  ییادخ  هب 

مویق رداق و  اناد و  یح و 

تخورف قشع  یاه  عمش  وا  رون 

مولعم رس  رازه  دص  دش  هک  ات 

دش رپ  ناهج  وا  مکح  یکی  زا 

موکحم مکاح و  قشع و  قشاع و 

یزیربت سمش  تامسلط  رد 

موتکم شبیاجع  جنگ  تشگ 

یدرک رفس  وت  هک  مد  نآ  زا  هک 

موم نوچ  مدش  ادج  تولاح  زا 

مزوس یم  عمش  وچمه  بش  همه 

مورحم نیبگناز  تفج و  ششتآز 

باترب فرط  نیدب  ار  نانع  ناه 

موطرخ ار  شیع  لیپ  نک  تفزَ 

للاح تسین  عامس  تروضح  یب 

موجرم هدش  برط  ناطیش  وچمه 

دشن هتفگ  چیه  وت  یب  لزغ  کی 

موهفم هفرّشم  نآ  دیسر  ات 

وت ی  همان عِامس  قوذ  هب  سپ 

موظنم دشب  شش  جنپ  یلزغ 

داب نشور  حبص  وت  زا  ام  ماش 

مور نمَراَ و  ماش و  رِخف  وت  هب  یا 

هکنآ ناوت  تشاد ، هک  یقایتشا  ی  همه اب  هک  دوب  هدش  ناوتان  فیعض و  نانچ  بوبحم  یرود  جنر  تدش  زا  سمش  همان  تفایرد  نامز  رد  انلاوم 
جنر زا  تشاد و  صاخ  یتدارا  سمش  هب  هک  ار  دلو  ناطلس  دوخ ، دنزرف  نیاربانب ، .تشادن  ددنب ، رفس  راب  دزیخرب و  وا  یوجو  تسج هب  دوخ 



اب ات  داتسرف  قشمد  هب  سمش ، اب  دروخرب  رد  زاین  تلاح  ینتورف و  زاربا  رب  رایسب  دیکات  اب  نادیرم و  زا  یدایز  رامش  اب  دوب ، جنر  رد  ردپ 
.دنیامن تشگزاب  هب  توعد  ار  وا  مارتحا  تزع و  اب  دننک و  ادیپ  ار  وا  دوب  تسد  رد  وا  زا  هک  ییاه  هناشن

دندرک و میدقت  ار  انلاوم  همان  قارف ، رد  انلاوم  لاح  زا  یحرش  هضرع  نمض  دنتفای و  ار  سمش  ناوارف  تمحز  اب  ناهارمه  دلو و  ناطلس 
.دندومن تشگزاب  یاضاقت  یو  زا  زاین ، ینتورف و  اب  دوب ، انلاوم  تساوخ  هک  نانچ 

(4  ) راظتنا یاهزور  نآ  رد  هک  ار  هچنآ  .دیماجنا  لوط  هب  هام  کی  هینوق  ات  رفس  .دش  هینوق  یهار  ناوراک  تفریذپ و  ار  توعد  سمش 
: دورس یم دیخرچ و  یم .دبای  رد  یکدنا  تسا  نکمم  تسانشآ  انلاوم  یقشاع  اب  هک  یسک  طقف  تشدگ ، انلاومرب 

دسر یم  راگن  هک  نیه  ار  هار  دینز  بآ 

دسر یم  راهب  یوب  ار  غاب  دیهد  هدژم 

ار راهچ  هد  هم  نآ  ار ، رای  دیهد  هار 

دسر یم  راثن  رون  وا  شخبرون  خر  زک 

دسر یم  غارچ  مشچ و  دسر ، یم  غاب  قنور 

دسر یم  رانک  هب  هم  دور ، یم  هرانک  هب  مغ 

دنک یم  مایق  ورس  دنک ، یم  ملاس  غاب 

دسر یم  راوس  هچنغ  دور ، یم  هدایپ  هزبس 

انلاوم و صاخ  نادیرم  نایفوص و  رهش ، ناگرزب  هک  هدش  تیاور  .دوب  دننام  یب  دش  سمش  زا  هینوق  رد  هک  یرورس  روش و  رپ  زابشیپ 
.دندرک لابقتسا  سمش  زا  هزاورد  نوریب  رد  نایخا  تعامج 

، عامس .تسبرب  تخر  شدوجو  را  هودنا  تفرگ  شوغآ  رد  ار  وا  انلاوم  یتقو  دش و  دراو  انلاوم  ی  هناخ هب  تسارکی  رفس  هار  زا  سمش 
: تفای همادا  هفقو  یب  انلاوم ، یاه  ییارس  لزغ اب  هارمه  زور ، هنابش  دنچ  دش و  زاغآ  گنردیب 

دمآرد رازاب  هب  تسم  نآ  رگد  راب 

دمآرد رامّخ  هب  رومخم  هدِرسَ  ناو 

مییآرد صقر  رد  همه  رگید  هلمح  کی 

دمآرد رای  نآ  هک  هنارای ، هناتسم و 

مییآرد هناخرکش  هب  رگید  هلمح  کی 

دمآرد راورخ  هب  دنق ، نینچ  رصم  زک 

میزوسب باوخ  ی  هنبُ رگید  هلمح  کی 

دمآرد رادیب  تلود  نینچ  هک  اریز 

بل یب رِتسگ  نخس  هک  نونکا  بل  دنبرب 



دمآرد راتفگ  هب  یور ، هیس  فِرح  یب 

، بان یاه  لزغ  و  تفای . . .  زاب  ار  دوخ  هنارعاش  قوذ  روش و  انلاوم  .دنتفرگ  رارق  مه  رانک  رد  قوشعم ، ود  زین  و  قشاع ، ود  رگید  راب 
: دنشک یم  ریوصت  هب  ار  یتسم  یقشاع و  جوا  هک  ییاه  لزغ  درک –  زاغآ  ناروف 

ام راگن  دمآ  مرخ ، راهب  دمآ 

ام رانک  رد  رکش  گِنتُ  رازهدص  نوچ 

تسروّنم وز  ناج  سلجم  هک  یهم  دمآ 

 … ام رامخ  نوگلگ  ی  هداب دنکشب ز  ات 

ار لاصو  یاه  هظحل ردق  هک  تس  یا هدیشک نارجه  .تسناد  انلاوم  یگدنز  نارود  همه  یاه  بش اهزور و  نیرت  شوخ ناوت  یم ار  هرود  نیا 
: دناد یم

تسام تایح  ندید  وت  یور  دادماب  زا 

تسابرلد هچ  بر ، ای  وت ، بوخ  یور  زورما 

تسرگید فطل  دوخ  وت  لامج  رد  زورما 

تسازس دنک  ادیش  قشاع  هچ  ره  زورما 

دنپ دادب  ید  ارم ، هک  یسک  نآ  زورما 

تساوخب اهرذع  نم  دیدب ز  وت  یور  نوچ 

مرگنب وت  رد  ات  مهاوخ  ماو  مشچ  دص 

؟ تسار هک  دوخ  مشچ ، نآ  مهاوخ و  یک  زا  ماو  نیا 

دیپت یم  هدنب  لد  دیهج و  یم  موربا 

تسافق رد  تخب  نینچ  هک  ور  دومن  یم  نیا 

منم اه  غاب  نیا  رد  تخرد  رتصاقر 

تسابص مرس  ردنا  متخب و  تِخرد  اریز 

اه هنیس  یوک  رد  وت  لایخ  درذگب  نوچ 

تساجک ناج  هک  دیآ  رد  هب  لد  هنهرب ، یاپ 

باتفآ وچ  نک  یرظن  ملد  نزور  رد 

تسافو یب  هام  ناک  دیوگن  نامسآ  ات 

. . .



تسا شوخ  سب  مایا  هک  هداب  رایب  یقاس 

تسا شتآ  هاگرخ و  هداب و  زور  زورما 

فیرش نامز  فیطل و  هداب  فیرظ و  یقاس 

تسا شو  هم  رادلد  نشور و  خرچ  وچ  سلجم 

….

تسربلد رادید  تبون  زور  زورما 

تسربکا دیشروخ  علاط  زور  زورما 

کیل دوب  هراوخ  نوخ  هرابرهق و  رای  ید 

تسرورپ هراچیب  قلطم و  فطل  زورما 

یرکنم وت  ار  شبل  یاه  هداب  کنآ  یا 

تسرغاس وچ  یم  زا  رپ  هک  رگن  نم  مشچ  رد 

قشع هاش  زیربت ، رخفم  سمش ، وت  شیپ آ 

تسرترب فرح  زا  شتآرپ  ی  هصق نیاک 

هدنیآ هرامش  رد  ینایاپ  مود و  شخب 
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یراصنا اطع  رتکد  نایریدق / زیورپ  رتکد  دای  هدنز  زا  یتارطاخ 

شدوعص درگلاس  نیلوا  اب  دنویپ  رد 

قشع هب  دش  هدنز  شلد  هکنآ  دریمن  زگره 

زا سویترما  روسفورپ  هجرد ی  اب  دوب  یگرزب  داتسا  نایریدق  زیورپ  رتکد  روسفرپ  .تسا  یهبا  توکلم  هب  زیزع  زیورپ  دوعص  درگلاس  نیلوا  ربماسد   19
.دنوش یم  رختفم  ماقم  نیا  هب  ناش  یملع  یاه  تیلاعف  رخاوا  رد  ناداتسا  زا  یمک  دادعت  تسا و  ییلااب  رایسب  یملع  ماقم  هک  لارتنوم  هاگشناد 

نادنمشناد رگید  یملع  هلاقم ی  رد 3183  هدش و  پاچ  ناشیا  زا  رگید  ناداتسا  یراکمه  اب  هلاقم  ییاهنت و 586  هب  باتک  یملع و  هلاقم ی  زا 304  شیب 
، یناریا یللملا  نیب  یاه  نویزیولت  رد  یا  هیذغت  یتشادهب و  یاه  همانرب  یارجا  فلتخم و  یملع  سنارفنک  هفاضا 237  هب  .هدش  هعجارم  ناشیا  راثآ  هب 

زا یا  هشوگ  لاس  تشه  تدم  هب  نایناریا  یکشزپ  هلجم  هیریرحت  تئیه  سیئر  ناراذگ و  ناینب  زا  یکی  یملع و  فلتخم  تلاجم  هیریرحت  تئیه  تیوضع 
یرشب و هعماج ی  هب  دای  هدنز  نآ  تامدخ  ناشیا و  یتسود  ناریا  تیناسنا و  رتمهم  یملع  یاه  تیلاعف  نیا  همه  زا  یلو  دوب ، ناشیا  یملع  یاه  تیلاعف 

در باوج  یتساوخرد  چیه  هب  داتسرف و  ناگیار  یوراد  درک و  ییامنهار  داد ، دیما  درک ، کمک  ناهج  رسارس  رد  رفن  اهدص  هب  دوب و  نایناریا  اصوصخم 
.دادن

یبلق یاه  یرامیب  نوخ و  راشف  زدیا ، یژولویمدیپا  ناطرس ، هیذغت و  یژولویمدیپا  اه ، ناطرس  کیتنژ  یژولویمدیپا  هرابرد ی  وا  یملع  یاه  تیلاعف 
.دوب نمزم  یاه  یرامیب  یا و  هیذغت  تاداع  یکلاپ ، زورلکسا  یقورع ،

، اداناک تشادهب  ترازو  یژولویمدیپا  دشرا  رگشهوژپ  اپورا و  ناطرس  یوتیتسنا  دشرا  ققحم  یناهج ، تشادهب  نامزاس  لاعف  رواشم  نایریدق  زیورپ  داتسا 
یژولویمدیپا تاقیقحت  زکرم  ابوتینم و  هاگشناد  یژولویمدیپا  زکرم  سیئر  لارتنوم ، هاگشناد  رد  مدرم  یتملاس  تارطخ  یارب  تاعلاطم  زکرم  یملع  ققحم 

نایریدق زیورپ  روسفرپ  دای  هدنز 
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.دندوب  Hôtel- Dieu لارتنوم یهاگشناد  ناتسرامیب 

”، نآ یریگشیپ  زورب و  للع  ناطرس   “ یسراف نابز  هب  ناشیا  مهم  یاه  باتک  زا  هدش و  هتشون  یسراف  هسنارف و  یسیلگنا ، نابز  هس  هب  ناشیا  راثآ 
.تسا ملاس ” هیذغت  گنهرف   “ دلج جنپ  و  زدیا ” یژولویمدیپا  “

.مراد یم  یمارگ  ار  شمان  دای و  وا ، زا  یتارطاخ  رورم  اب 

***

ار نایریدق  رتکد  مسا  نم  هموزر  رد  ناشیا  .مدش  یفرعم  تاقیقحت  زکرم  رد  یداتسا  هب  متشگ  یم  راک  لابند  مدوب و  هدمآ  اداناک  هب  هزات  هک  لبق  لاس   20 * 
نم هب  تشاد و  یرلاد  نویلیم  کمک 6  هب  جایتحا  نم  هژورپ  دنتفگ  ناشیا  .دنتسه  هدنب  تسود  متفگ  ناشیا  هب  دندیسرپ  هک  نیا  زا  سپ  دندید ، فرعم  ناونع  هب 

.دش لوبق  هژورپ  هلصافلاب  درک ، اضما  تقفاوم و  دناوخ و  ار  نآ  نایریدق  رتکد  دنداد  یمن 

.درک یمن  زاب  دوخ  رس  زا  حلاطصا  هب  درک و  یم  دروخرب  هنلاوئسم  رایسب  میدرک ، یم  یفرعم  نایریدق  رتکد  هب  ار  یدروم  رگا  * 

مداد وا  هب  ار  زیورپ  هرامش  دعب  مدرک و  ییامنهار  دش  یم  هک  ییاجنآ  ات  تشاذگ  نایم  رد  نم  اب  ینفلت  هک  تشاد  یتملاس  لکشم  لارتنوم  رد  یتسود  راب  کی 
دعب زور  .مهد  یم  ربخ  مریگ و  یم  تقو  صصختم  زا  تسین  نم  راک  دندوب  هتفگ  ناشیا  تلاکشم  ندینش  زا  سپ  ام  زیزع  رتکد  .ریگب  سامت  وا  اب  متفگ  و 

.دنتفگ ناشیا  هب  ار  صصختم  اب  تاقلام  تعاس  دندز و  گنز  ناشیا  هب 

هدب ار  شسردآ  دومرف  متفگ ، زیورپ  هب  .دش  یفرعم  نم  هب  یتسود  طسوت  دوب  هتشگزاب  یرامیب  نامرد ، زا  سپ  لاسکی  تشاد و  نوخ  ناطرس  هک  یصخش  * 
تدم نیا  رد  دتفیب و  بقع  هب  لاسکی  زا  شیب  صخش  نیا  ینامرد  یمیش  هکدش  ثعاب  دوب  نایریدق  رتکد  دوخ  لومروف  هک  اهوراد  نیا  .متسرفب  وراد  شیارب 

.تسا هدرک  ینیشن  بقع  یرامیب  هک  تسا  لاس  ود  هللادمحلا  دش و  ادیپ  ینامرد  یمیش  یارب  یرگید  یوراد 

اداناک یدمآ  متفگ  ناشیا  هب  .مناوخب  یژولویدار  نیسینکت  سرد  متشون  مسا  هک  تفگ  .مدش  انشآ  دوب  دراو  هزات  هک  یناوج  یناریا  کشزپ  اب  هعمج  زور  کی  * 
.منکب دیاب  راکچ  مناد  یمن  تفگ  .وشب  تسیژولویمدیپا  ناوخب  لاس  ود  یوشب  نیسینکت  یناوخب  سرد  لاس  هس  هک  نیا  یاجب  تفرسپ ؟ ای  ینک  تفرشیپ 

.منک یم  تسرد  ار  شراک  دشاب  نم  رتفد  رد  تعاس 9  هبنشود  وگب  دومرف  .متفگ  ار  ارجام  مدز و  گنز  زیزع  زیورپ  هب  هلصافلاب 

، تسا لیطعت  کینیلک  متفگ  .تسا  نارگن  یلیخ  دریگب و  سامت  نم  اب  هتفگ  وا  یناریا  داتسا  تسا و  رامیب  هک  درک  نفلت  ییوجشناد  مناخ  هبنشکی  زور  کی  * 
.هن تفگ  یدروخ ؟ اذغ  مرتخد  دیسرپ  مرسمه  منادرگرب ، ار  ناشیا  متساوخ  یم  مزلا  یاه  تبحص  زا  سپ  میدمآ و  لزنم  هب  ناشیا  اب  تلابند و  مایب  هدب  سردآ 

.مشاب هک  منک  یم  یعس  متفگ  دیتسه ؟ ییاهب  امش  ایآ  دندیسرپ ، ناشیا  دوب ، باتک  دنچ  زیم  یور  نلاس  رد  .منک  هدامآ  ییاذغ  تیارب  نیشنب  سپ  تفگ  مرسمه 
کمک رتکد  زا  هشیم  تسین ، اج  دنتفگ  مداتسرف  رید  ار  ما  هدنورپ  ارتکد  عطقم  مان  تبث  یارب  تفگ  .تسا  نم  تسود  متفگ  دیسانش ؟ یم  ار  نایریدق  رتکد  دیسرپ 

.درک تسرد  ار  ناشیا  راک  و  دنک ، سکف  ار  شا  هدنورپ  وگب  دومرف  مدز  گنز  زیورپ  هب  هلصافلاب  .دیهاوخب 

.میدرک یم  تبحص  میدز و  یم  مدق  مه  اب  .مداد  یم  حیجرت  ار  ندوب  وا  اب  مه  نم  تشادن و  ار  شا  هلصوح  زیورپ  هک  دوب  ییاه  همانرب  سنارفنک  کی  رد  * 
رثا رب  تفگ  هچ ؟ یارب  مدیسرپ  .منک  مک  نزو  ات  مروخ  یم  مراد  مبیج  رد  زبس  یاچ  صرق  تفگ  دعب  .مهاوخ  یم  مدوخ  تفگ  .یدش  رغلا  یلیخ  رتکد  متفگ 

.دصرد هدش 36  ما  هیلک  درکراک  ما  هدرک  مک  ولیک  یتقو 5  زا  دننک ، یم  راک  دصرد  اه 30  هیلک  متسه و  هیلک  یراک  مک  راچد  دنا  هداد  نم  هب  هک  ییاهوراد 

ون لاس  روظنم  منیب ، یمن  ار  ون  لاس  نیا  نم  تفگ  ینفلت  سامت  رخآ  رد  متسین و  رتشیب  هام  شش  نم  اطع  تفگ  نم  هب  ینفلت  زاورپ  زا  لبق  هام  تفه  دودح  * 
.دیدن دوب و  یحیسم 

لابند ینفلت  دورب  ورف  امک  هب  هک  نیا  زا  لبق  تعاس  ود  ات  ناتسرامیب  تخت  یور  ام  زیزع  رتکد  دوب و  هدش  سارکناپ  ناطرس  راچد  یزیزع  نطو  مه  * 
.تسا ناطرس  اب  ندرک  مرن  هجنپ  تسد و  لاح  رد  مه  زیزع  نیا  هنافساتم  .تشگ  یم  ناشیا  یارب  صصختم 

لاس هس  ود  .دوب  هتفر  مدای  دوب و  هدنام  مزیم  یوشک  رد  یلو  مدوب  هتشون  ار  نآ  شرازگ  مدوب و  هدرک  فشک  یزیچ  تفگ  میدرک ، یم  تبحص  راب  کی  * 
ار نیا  نم  هک  متشون  کرادم  قبط  مداتسرف و  تسنلا  یارب  ار  ما  هلاقم  مه  نم  .درک  پاچ  تسنلا  هلجم  رد  درک و  فشک  ار  نآ  ییاکیرمآ  دنمشناد  کی  دعب 

.هرادن یلاکشا  تسین  مهم  بوخ  هدیسر ، هجیتن  نامه  هب  هدرک و  رارکت  ار  رتکد  نآ  راک  مه  نایریدق  زیورپ  هک  دنتشون  اهنآ  یلو  مدوب  هدرک  ادیپ  لاًبق 

مدمآ وت  رطاخب  مدوب ، هدماین  نوریب  هناخ  زا  هک  تسا  هام  دنچ  تفگ  سنارفنک  نایاپ  زا  سپ  دمآ و  زیزع  رتکد  متشاد ، لارتنوم  یناهج  زکرم  رد  یسنارفنک  * 
.دوب بلاج  یلیخ  تسنارفنک 

شیپ نک ، باتک  ار  اه  نیا  میرادن  یسراف  نابز  هب  نیا  لثم  یتلااقم  اطع  تفگ  نایریدق  رتکد  دوب ، هدش  پاچ  دنویپ  همانزور  رد  تباید  هرابرد  هلاقم  دنچ  * 



.دشن پاچ  باتک  نیا  یلو  یتسه ، نم  تسود  وگب  تفگ  درک و  یفرعم  ار  رشان  هس  مه  دعب  مسیون و  یم  نم  ار  شراتفگ 

کی یراکمه  اب  .ینکب  یراک  ینوت  یم  مشاب  هتشاد  لاولا  هاگشناد  رد  یناریا  نایوجشناد  یارب  سنارفنک  کی  مهاوخ  یم  تفگ  دز و  گنز  نایریدق  رتکد  * 
.دش ماجنا  هدامآ و  ناشیا  یارب  یبلاج  سنارفنک  یناریا  داتسا 

.دوب مدوخ  کینیلک  یارب  رتشیب  هک  مدرک  یم  هیهت  وراد  ود  مه  هدنب  درک ، یم  هیهت  یعیبط  یاهوراد  تشاد و  ییوراد  تکرش  کی  نایریدق  زیورپ  رتکد  * 
.درک ادیپ  شدوخ  مه  ار  اهنآ  مسا  منک و  هیهت  امزگا  هب  کمک  یارب  مه  یکی  زورترآ و  یاهدرد  هب  کمک  یارب  یکی  رگید  یوراد  ود  هک  دنتساوخ  ناشیا 

زا رتلااب  امش  اب  یتسود  شزرا  تسا ، دایز  یروخلد  ناکما  تراجت  رد  ناج  رتکد  متفگ  .نک  یراکمه  نم  اب  ایب  مسریمن  نم  تفگ  نم  هب  راب  ود  زیزع  رتکد 
.مهدب تسد  زا  ار  نآ  لوپ  رطاخ  هب  هک  تسا  نیا 

رتکد هکنیا  تسا  مهم  هک  هچنآ  دنا ، هتفر  دای  زا  نامز  رورم  رثا  رد  یضعب  دنتسه و  یصوصخ  یضعب  دندایز ، نایریدق  زیورپ  رتکد  دای  هدنز  زا  تارطاخ 
.ناریا قشاع  مداخ و  گرزب ، دوب  یناسنا  نایریدق  زیورپ 

! داب دیواج  ریمن و  شدای 
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یبنذم دسا  !/ یندیس رد  یقطنم ”  “ یریگناگورگ

ناشن نایناهج  هب  ایلارتسا  یندیس  رد  یناریا  کی  اما  .یقطنمریغ  لاماک  تسا  یلمع  یریگناگورگ  هک  دننک  یم  رارکت  دنیوگ و  یم  مدآ  ملاع و 
.یقطنم نسح  خیش  مان  هب  یصخش  درک ؛ یریگناگورگ  دوب و  یقطنم  ناوت  یم  هک  داد 

یبوخ یلام  عضو  هک  ییاه  ناگورگ  دیشک ، یم  لوط  لاس  هدزناش  تعاس ، یاج 16  هب  یقطنم  نسح  خیش  بانج  یریگناگورگ  رگا  هتبلا 
یم وزرآ  دنتخوس و  یم  دنتخاس و  یم  مه  لوپ  یب  یاه  ناگورگ  .دندرک  یم  ترجاهم  جراخ  هب  دنداد و  یم  خیش  بانج  هب  یلوپ  دنتشاد 

نیا مامت  اب  یلو  .شور  منم  نک  شقرغ  یلع  ای  دندز  یم  دایرف  دنک و  نارابمب  ار  یریگناگورگ  لحم  دوش و  ادیپ  یشوب  جروج  شاکیا  دندرک 
لااب نایناریا  دای  هب  یسلایگ  یا  هعمج  بش  دیاش  تسا و  روآ  باذع  کاندرد و  ردقچ  ندوب  لام  خیش و  ناگورگ  هک  هدیمهف  ایند  لااح  اهفرح 

.دنا هنحش  خیش و  ناگورگ  تسا  لاس  جنپ  یس و  هک  دنورب 

***

دنک یم  دراو  نامز  ماما  نیچ  زا  ناریا 

یادص تیاس  لااح  .زکزک  هزوسب  شرگج  زقس / هداد  نورق  هی  هدیدج / دم  یارتخد  یا  زا  هدید / هسردم  مناخ  یسمش  دندناوخ : یم  میدق 
هتخادنا یک  لااح  .روشک  هب  دنا  هتخادنا  ینعی  .هدش  دراو  روشک  هب  لاسما ، لوا  هام  تفه  نیمه  رد  سمادآ  نت  هک 645  هداد  شرازگ  داصتقا 

مه یلفق  قاجنس  هب  هام  تفه  نیا  رد  روشک  هک  دیازفا  یم  شرازگ  نیمه  نوچ  تسایروجنیمه ؛ دراد  بحاص  هک  یتکلمم  .دناد  یمن  مه  ادخ 
یاه هعمج  ماما  دادعت  هب  زور  ره  دزاس و  یم  نیشن  هت  نودب  نیشنرس و  نودب  یامیپاوه  هک  یروشک  ینعی  .مشاه  ینب  رمق  ای  .هتشاد  زاین 
دیوگ یم  ملاسا  دیسر  رادرس  دعب  .سناش  یکشخب  تسا ؟ یلفق  قاجنس  گنل  دتسرف  یم  اضف  هب  رتنع  دنک و  دیلوت  باهش 3  کشوم  تکلمم 
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لثم ار  اه  یباهو  دنک ، روهظ  اقآ  دیهاوخ  یم  رگا  ینعی  دنک ! یمن  روهظ  نامز  ماما  دنتسه  اه  یباهو  ات  هتفگ  هدرک و  رهق  اه  یناریا  اب  ادخ 
نوریب دنزادنا  یم  کپوا  زا  دنریگ و  یم  ار  هیقف  یلو  هدنیامن  شوگ  اه  یباهو  هک  درادن  ربخ  ادخ  دیاش  .دینک  وحم  راگزور  هحفص  زا  لیئارسا 
یم هجدوب  نتسب  عقوم  شا  هدنیامن  هیقف و  یلو  و  دننک ؛ یم  نییعت  تمیق  تفن  یارب  یناهج  یاهرازاب  رد  دهاوخ  یم  ناشلد  هک  روط  ره  و 

.دننک نیرفن  ار  اه  یباهو  طقف  دنناوت 

هب ناتسکاپ  زا  رتش  ناموت ، درایلیم  کی  لاسما ، یناگرزاب ، قاتا  شرازگ  ساسارب  .تساهفرح  نیا  زا  رت  باذج  روشک ، تادراو  رامآ  هتبلا 
نوچ .تسین  مولعم  اهرتش  راب  شزرا  دنا و  هدرک  ملاعا  ار  اهرتش  تمیق  طقف  هک  لیلد  نیا  هب  هدش  روسناس  شرازگ  ایوگ  .هدش  دراو  روشک 

رِاب طقف  هناتخبشوخراب  نیا  اما  .دوش  یم  مگ  شراب  اب  رتش  دنشاب  هتشاد  تسد  رد  ار  تکلمم  داصتقا  ضبن  یچقاچاق  ناردارب  هک  یتکلمم  رد 
رب هولاع  .دنک  یم  نیریش  ار  تکلمم  نکش  نمشد  زامن  یاه  هبطخ  شخلت  هزم  مغریلع  دزرا و  یم  یلک  شلول  ره  هک  یراب  هدش ، مگ  اهرتش 

.شراک یپ  هتفر  هدش و  هتسب  شا  هدنورپ  هدرم و  هتقو  یلیخ  هک  هنتف  هخآ  مرس ! خآ  .تسا  هدش  روشک  دراو  نیچ  زا  گنس  هولق  نت   101 نیا ،
یوسوم و .دنک  تئارب  ملاعا  نارگ  هنتف  زا  دیاب  دریگب  سورع  ناگتسب  ردپ و  زا  دامتعا  یار  دهاوخ  یم  سکره  هک  هدیسر  ییاجب  راک  و 
؟ دنا هدرک  دراو  گنس  هولق  نت  هک 101  دننکشب  دنهاوخ  یم  ار  یک  هناخ  هشیش  سپ  دنوش ؟ یم  یرادهگن  اجک  تسین  مولعم  هک  مه  یبورک 

نافلاخم ناهد  ندرک  درخ  یارب  هک  هدروخ  یفخم  سابل  یجیسب و  یصخش و  سابل  رمک  هب  لیب  رگم  ای  دراد و  یداریا  هچ  یقرب  موطاب  رگم 
؟ دوش دراو  نیچ  زا  گنس  هولق  دیاب 

جایتحا مه  یراوس  بسا  حیرفت و  هب  ادخ  یاه  هدنیامن  افاصنا  .دیآ  یم  باسح  هب  روشک  هب  تادراو  باذج  تسرهف  هلمج  زا  مه  هقباسم  بسا 
انمض .دنراد  جایتحا  مه  یراوس  حیرفت و  یردق  هب  دنوش  یم  هتسخ  دننک  یم  ینارنخس  دننز و  یم  روز  بش  ات  حبص  زا  اهادخ  هدنب  دنراد 
غلاا هک  هدادن  یدهعت  چیه  تیناحور  دنچره  .دنوش  راوس  غلاا  لبق  لاس  لهچ  لثم  درادن  یموزل  یقرت و  لباق  دنرشب و  مه  ادخ  یاه  هدنیامن 

شزرا دیازفا : یم  شرازگ  نیمه  .درادن  یعرش  لاکشا  چیه  یراوسرخ  دشاب  هتشاد  دوجو  تکلمم  رد  غلاا  هک  ینامز  ات  نوچ  دوشن  راوس 
.تسا هدوب  رلاد  رازه  نویلیم و 800  کی  روشک  هب  ناویح  نیا  تادراو  یرلاد 

نیچ زا  نامز  ماما  تادراو  هک  دمآ  رابخا  رد  یدید  تقو  کی  نوچ  نتفگ ، ام  زا  نک ، روهظ  همطاف  تدج  ناج  اه ، یباهو  لایخ  یب  ناجاقآ 
! دش ملاعا  دازآ 

***

دنریمب ناشدوخ  ناییاهب  تسا  رتهب  ادخلا : تیآ  ترضح  نانخس  همجرت 

هتفگ ییوگتفگ  رد  ینیمخ  نسحدیس  نز  ردپ  بلط و  حلاصا  تلاکشت  زا  زرابم ، یلیخ  نویناحور  عمجم  وضع  یدرونجب  یوسوم  هللا  تیآ 
نانخس یانعم  دنرادن .” یدنورهش  قوقح  لاصا  تسا و  ملاسا  دض  یئاهب  دراد ، دازآ  لیصحت  قح  ییاهب  مییوگ  یمن ام  تقوچیه  : “ تسا

جراخ رد  دنوشن  روبجم  یناج  یرلا  ناردارب  ات  دنریمب  ناشدوخ  اه  ییاهب  تسا  رتهب  هک  تسا  نیا  یدرونجب  یوسوم  ادخلا  تیآ  ترضح 
ار شفرح  یچیه  هک  تلایصحت  قح  دشاب ، هتشادن  یدنورهش  قح  هک  یسک  نوچ  .دنک  ماندب  ار  ام  دوشن  راچان  دیهش  دمحا  دننک و  مهرس  غورد 

تسد اهلام  نوچ  دشابن  تیناحور  مشچ  ولج  لاک  دشاب و  ینوناقریغ  مه  ناشجاودزا  دنوش ، لیطعت  دیاب  هک  مه  ناشیاه  هزاغم  .دینزن  مه 
هب هک  دنسوبب  مه  ار  ام  تسد  انمض  دنریمب و  ناشدوخ  تسا  رتهب  دننک ، یم  رداص  ار  ناش  لتق  نامرف  دننیب  یم  ییاهب  ات  تسین و  ناشدوخ 

نامرف تقوچیه  ماما  هتفگ  نینچمه  ناشیا  .میدروآ  یم  ناشرس  رب  ییلاب  هچ  میدش  یم  ینابصع  رگا  دوبن  مولعم  لااو  میهد  یم  ندرم  قح  اهنآ 
داینب دیشکب و  دیراد  تسود  ار  سکره  دیورب  هک  داد  مکح  یکشاوی  درکن ، رداص  نامرف  دیوگ  یم  تسار  .درکن  رداص  هرداصم  مادعا و 

شرکنم رب  هدرک ، عمج  نارقکی  نارقکی  رتشراخ  قرع  نیبج و  قرع  اب  هدز و  روز  شدوخ  هدیسر  یلانم  لام و  هب  رگا  زین  نافعصتسم 
! تنعل

زین یتنرتنیا  نوگانوگ  یاه  تیاس  رد  دنورهش ، رب  هولاع  وا  زنط  بلاطم  .تسا  دنورهش  هیریرحت  ناراکمه  زا  سیونزنط و  یبنذم  دسا  * 
.تسا هدرک  رشتنم  زنط  باتک  ود  نونکات  یبنذم  دسا  .دوش  یم  رشتنم 
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یدمحم لگ  نسح  / ملظ یهایس و  اب  هزرابم  بش  ادلی ، بش  هب  دیدج  یهاگن 

یم رورس  نشج و  هب  بش  نیا  رد  رهم  هرابود  دلوت  شیاز و  تبسانم  هب  دنراد و  یم  گرزب  ار  هلچ  بش  ای  ادلی  بش  نهک  رایسب  یاه  لاس  زا  نایناریا 
نآ و  هدیئارگ ، یشومارف  هب  تسا  یتدم  نآ  اب  هطبار  رد  یا  هتکن  میهد ، یم  نشج  نیا  یرازگرب  مسارم  هب  ام  هک  یدح  زا  شیب  تیمها  رثا  رب  یلو  دنزادرپ ،

تروص راک  نیا  کنیا  دندرک و  یم  نایب  ناوج  یاه  لسن  یارب  هتشذگ  رد  ام  ناردام  ناردپ و  ناگرزب ، نآ ، نتشاد  اپرب  ماگنه  هک  تسا  یفادها  هفسلف و 
.مینک هدنز  دارفا  هشیدنا  نهذ و  رد  هرابود  ار  مهم  رایسب  بلطم  نیا  ام  تسا  مزلا  .دریگ  یمن 

نایناریا .دهد  یم  ناشن  تسا ، هتشاد  جاور  ارتیم  ای  رهم  نیئآ  ناریا  مدرم  نیب  رد  هک  نهک  رایسب  نارود  زا  هدنام  یقاب  ار  ادلی  بش  یخیرات ، دهاوش  دانسا و 
.دنتشادنپ یم  شنیرفآ  زاغآ  تقلخ و  لوا  بش  ار  نآ  دنتسناد و  یم  ارتیم  نیئآ  سدقم  هتشرف  دیشروخ )  ) رهم دلوت  بش  ار  بش  نیا 

هک دنتسه  ییایرآ  ماوقا  نیلوا  زا  ناشاک ) نیوزق ، نیپساک ،  ) اه پساک  .تسا  اه ” پساک   “ موق ثاریم  ادلی  بش  تشادساپ  هشیر  هک  دنرواب  نیا  رب  یرایسب 
رادم هجرد  فارحنا 23  دنتسناوت  ییاه  یقات  راهچ  نتخاس  اب  اهنآ  .دندرک  یراذگ  هیاپ  ار  یدنمناوت  ندمت  دندوب و  یدنمورین  موق  اه  پساک  .دندش  ناریا  دراو 

یانب اهنت  رضاح  لاح  رد  هک  تسا  ناشاک  رساین  یقاتراهچ  اه ، یقاتراهچ  نیا  نیرتمهم  زا  یکی  .دننک  یریگ  هزادنا  دیشروخ  رود  هب  شدرگ  رد  ار  نیمز 
.تسا ناریا  رد  هنیمز  نیا  رد  هدنام  یقاب  ملاس 

لوط زا  هدش و  هدوزفا  کدنا  کدنا  اهزور  لوط  رب  زیئاپ  بش  نیرخآ  زا  سپ  هک  دنتفایرد  دنتفای و  تسد  قیقد  یمیوقت  هب  رازبا  نیا  زا  هدافتسا  اب  اه  پساک 
دلوت اب  فداصم  ار  زیئاپ  بش  نیرخآ  رهم  نیئآ  ناوریپ  .تشاد  جاور  ناریا  تلاف  نانکاس  نایم  رد  رهم  نیئآ  نامز  نآ  رد  .دوش  یم  هتساک  درس  یاه  بش 

یم دیشروخ 

دوب نامزمه  سمسیرک  اب  هتشذگ  رد  ادلی 

دیشروخ دنک و  یم  روهظ  زربلا  یاه  هوک  نایم  زا  عافترا  مک  دوگ و  راغ  کی  رد  رهمدزیا  درس ، گنهآزارد و  یبش  یهایس  لد  زا  هک  یروط  هب  .دنتسناد 
.دروآ یم  ناغمرا  هب  ار  ازفارون  مرگ و 
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ات نشج  نیا  دنتفرگ و  یم  نشج  ار  ملظ  یهایس و  نمیرها  تسکش  دنتخادرپ و  یم  رورس  نشج و  یبوکیاپ و  هب  هلچ  بش  ای  ادلی  بش  رد  نایناریا  نیاربانب 
.تشاد همادا  دیشروخ  ندش  هدییاز  زربلا و  یاه  هوک  یاه  هنماد  زا  هاگپ  وترپ  ندیمد 

ربمایپ نیا  .دمآ  باسح  هب  یتشترز  مسارم  نیئآ و  زا  یوزج  هکلب  دشن  شومارف  اهنت  هن  رهم  نیئآ  موسر  بادآ و  تشترز ، نیئآ  هب  نایناریا  ندیورگ  زا  سپ 
یندوتس و ییاروها ، هریت  ناغب  .دومن  میسقت  یناوید  ییاروها و  هتسد  ود  هب  ار  ناغب  نادزیا و  .درک  یفرعم  اتکی  یادزماروها  ار  گرزب  یادخ  یناریا 

اتسوا زا  یتمسق  تسا و  شیدنا  کین  یدزیا  رهم  .دوب  دیشروخ )  ) یناریا رهم  ییاروها ، نادزیا  زا  یکی  .دندوب  یفنم  هدیهوکن و  یناوید ، هریت  ناغب  تبثم و 
” .دیوگن یغورد  وا  ات  درگن  یم  یناریا  رب  مشچ  نارازه  اب  نامسآ  زا  رهم  : “ تسا هدمآ  اتسوا  تشیرهم  رد  .تسا  هدش  یراذگمان  وا  مان  هب  تشیرهم ) )

ناتساب نانوی  مور و  رد  ارتیم  ای  رهم  ذوفن  .درک  ادیپ  اجنآ  مدرم  نایم  رد  یدایز  ناوریپ  تفر و  ناتساب  مور  نانوی و  هب  ناناگرزاب  طسوت  ناریا  زا  رهم  نیئآ 
ثاریم سمسیرک ، مایا  صوصخم  یاه  تنس  زا  یرایسب  .دوش  یم  هدید  نایئاپورا  یبهذم  یاه  نیئآ  مسارم و  رد  نآ  یاپ  در  نونکا  مه  هک  دوب  یا  هزادنا  هب 

.تسا رهم  نیئآ  زا  هدنام  یقاب  ناتساب و  مور 

هلاک هیبش  یهلاک  اب  لئوناباب  نینچمه  .تسا  هدوب  سوتکونیا ” سیلاتان   “ زین نایمور  نشج  مان  تسا و  دلوت  ینعم  هب  لاتان ”  “ یمور هشیر  زا  لئون ”  “ هملک
تخرد ود  نیا  هب  نایناریا  اریز  تسا ، هدش  سابتقا  ناتساب  ناریا  زا  مه  سمسیرک  رد  جاک  ورس و  نتسارآ  .دوش  یم  رهاظ  سمسیرک  رد  رهم  نیئآ  نادبوم 

ورس تخرد  ربارب  رد  هام  ید  لوا  زور  ناگید ”  “ ای زور ” روخ   “ رد دنتسیرگن و  یم  امرس  یکیرات و  ربارب  رد  تمواقم ” رهظم   “ مشچ هب  ورس  هب  هژیوب 
هاگ چیه  نایناریا  هتبلا  .دننک  تشک  رگید  ورس  لاهن  کی  دنشاب و  رادیاپ  مواقم و  ملظ  یکیرات و  امرس ، لباقم  رد  دعب  لاس  ات  دندرک  یم  دهع  دنداتسیا و  یم 

.دندروآ یمن  هناخ  هب  دوخ  اب  دندرک و  یمن  عطق  ار  ورس  لاهن 

سپ .تسا  هدش  یم  رازگرب  مامت  هوکش  اب  رون  یتسار و  زور  و  دیشروخ )  ) رهم شیاز  زور  ناونع  هب  هلچ  بش  مسارم  اپورا ، رد  رهم  نیئآ  هعسوت  ماگنه 
نید ندمآ  اب  دنام و  یقاب  نانچمه  دوب ، هدرک  ذوفن  نایمور  نایم  رد  هژیوب  مدرم و  یگدنز  رد  هک  رهم  نیئآ  موسر  بادآ و  اپورا ، رد  تیحیسم  یلایتسا  زا 

.تخابن گنر  دیدج 

نآ رب  ار  مور  یاسیلک  رهم ، نیئآ  ذوفن  نکیلو  دنتسناد  یم  حیسم  دلایم  زور  ار  هیوناژ  مشش  زور  تیحیسم  فلتخم  یاه  هقرف  مامت  یدلایم  لاس 350  ات 
رازگرب رتهوکش  اب  مسارم  نیئآ و  مه  اب  تبسانم  ود  نیا  لابقتسا  اب  ات  دهد  رارق  دیشروخ )  ) ارتیم ای  رهم  دلوت  قباطم  ار  حیسم  یسیع  دلوت  زور  ات  تشاد 

.ددرگ

.دنناد یم  حیسم  دلوت  ار  ربماسد  زور 25  زورما  نایحیسم  نکیلو  تسا  حیسم  یسیع  دلایم  اب  فداصم  ربماسد  رد 21  ادلی  بش  هک  تسا  حیضوت  هب  مزلا 
.دشاب یم  یرامشهاگ  یا  هسیبک  یاه  هبساحم  تلع  هب  میوقت  یاهزور  ییاج  هب  اج  زا  یشان  زور  دنچ  فلاتخا  نیا 

دلوت سمسیرک و  نشج  هیلوا  یاه  هیام  نیاربانب  .دندیورگ  دلوت  خیرات  نیا  هب  تیحیسم  رگید  یاه  هقرف  نامز ، تشذگ  زا  سپ  مور و  یاسیلک  ندش  دنمتردق  اب 
.دنا هدیشوک  نآ  نتشاد  هگن  هدنز  رد  زورما  هب  ات  اهنآ  هک  تسا  نایناهج  هب  ییارتیم ) نیئآ   ) نهک ناریا  زا  یا  هیده  رهم ،

یگدنز رد  یصاخ  یاه  یدنمفده  نآ  تیاعر  اب  هک  تسا  یفادها  هفسلف و  رب  بترتم  ادلی  بش  تشادگرزب  یرازگرب و  هک  مینادب  دیاب  قوف ، بتارم  هب  هجوت  اب 
یکیرات هیلع  خیرات  لوط  رد  اه  ناسنا  تماقتسا  هزرابم و  زا  ناشن  دتفا و  یم  قافتا  بش  رد  هک  تسا  یمسارم  اهنت  دیاش  ادلی  بش  نشج  .دنک  یم  ادیپ  دومن 

ملظ و یهایس ، یکیرات ، اب  یناگمه  هزرابم  یعمج و  ندنام  رادیب  نتسشن ، مه  درگ  ندوب ، مه  اب  هفسلف  ادلی ، بش  هفسلف  .دراد  ییانشور  دیشروخ و  عولط  ات 
.تسا یروتاتکید 

دنزگ زا  یدومن  دناوت  یم  ادلی  بش  یامرس  زوس و  یکیرات و  یدنلب و  ور  نیا  زا  .دنتسه  ءاشنم  کی  زا  یهایس  ملظ و  نیمز  ناریا  مدرم  یاهرواب  رد 
یهایس تملظ ، موجه  زا  ساره  رد  هک  تسا  نیا  نآ  دنک و  یم  رادیب  اه  ناسنا  نهذ  رد  ار  یشزرا  هفسلف  نیا  .دشاب  اهنآ  یاه  هدیاو  اه  ناسنا  هیلع  یکیرات 

.ددرگ بولغم  سرت  یهایس و  تملظ و  دنک و  عولط  دیشروخ  دسر و  ارف  حبص  هدیپس  ات  درک  یرادیاپ  تمواقم و  دوب ، رادیب  رگیدکی و  اب  دیاب  روز  و 

یکیرات دناوت  یم  یکیرات  نیا  .تسین  دیشروخ  بورغ  زا  لصاح  یکیرات  اهنت  تملظ  یکیرات و   “ هک تشاگنا  نینچ  ناوت  یم  یفسلف  یابیز  شرگن  کی  رد 
هب ات  رود  هتشذگ  زا  رگا  ام  .دنک ” یم  دوبان  ار  زیچ  همه  دریگب ، رب  رد  یهایس  هنوگ  نیا  ار  هعماج  یگدنز و  دوپ  رات و  رگا  هک  دشاب  هشیدنا  شرگن و 

قح و یدیماان ، دیما و  ییانشور ، یکیرات و  لادج  هراومه  هک  میبای  یمرد  مینک ، هجوت  نایناریا  هژیوب  اه  ناسنا  ینورد  یاهرواب  ینهذ و  دنیارف  هب  زورما 
.تسا هتشاد  دوجو  اهنآ  رواب  رد  لطاب 

یزیچ نآ  و  تسا ” ناسنا  تردق  یدنمرواب  حور و  یلاعت  بش  ، “ تسا کیرات  درس و  بش  ندوب  ینلاوط  دامن  هک  نایناریا  ام  یارب  ادلی  یلصا  هفسلف  اما 
یتسه رب  صاخ  یعطقم  رد  یرامیب  نوچمه  هک  تسا  یرما  یکیرات  دراد و  نایرج  یتسه  تاذ  رد  ییانشور  تقلخ  هفسلف  رد  مینادب  هک  نآ  زج  تسین 

دوخ هب  هک  تسا  نآ  تسا  مهم  هچ  نآ  .تسب  دهاوخرب  تخر  نامنهذ  دوجو و  زا  تلاصا  یب  رصنع  نیا  مینک  هدارا  رگا  لاح  .درادن  تلاصا  هدش و  ضراع 
.میوشن میلست  تلاصا  یب  هدیدپ  نیا  لباقم  رد  مینامب و  رادیاپ  میشاب و  هتشاد  دامتعا 



نهذ مسارم ، نیا  هوکش  اب  یرازگرب  نمض  میناوت  یم  ام  تسا ، هنادنمشیدنا  یوق و  رایسب  ییانبریز  یاراد  ادلی ، بش  مسارم  هک  نیا  هب  هجوت  اب  لاح  ره  رد 
اب ام  رگا  .تسا  یتلادع  یب  ملظ و  یکیرات ، یهایس ، اب  هزرابم  بش  ادلی ، بش  هک  میئامن  هتکن  نیا  هب  فوطعم  ار  یناریا  هدنیآ  یاه  لسن  ناناوج و  رکف  و 

یم مینک ، تمواقم  راکتشپ و  ینمیرها ، یاه  هدیدپ  نیا  ندرک  نک  هشیر  تهج  رد  رگیدکی  رانک  رد  مه و  اب  همه  نامناکاین  یاه  هشیدنا  رکفت و  هب  هجوت 
نیمزرس مدرم و  درک و  دهاوخ  عولط  نشور  شخبدیما و  یحبص  رد  ام ، نارود  یهایس  یکیرات و  ندش  یرپس  اب  یزوریپ  باتفآ  هک  میشاب  نئمطم  میناوت 

.دوب دهاوخ  ام  نتسیز  کین  یداش و  تیقفوم ، یعقاو  زور  زور ، نآ  نیقی  هب  .دیشخب  دهاوخ  صاخ  للاج  هوکش و  دوخ  ییلاط  راونا  اب  ار  ام 
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یا هلفاق  هک  ینک  یم  لایخ  وت  دنک و  یم  ادص  گنلد  گنلد  ینابایب و  یاه  هناخ  اه ، هناخ  رِد  هزیوآ  هب   دروخ  یم  داب  هک  بش  یاه  همین  یکیرات ، یاپ  مه 
 … اهرتش هلفاق  درذگ ، یم 

؟ بش تقو  نیا   … هدش ادج  هلفاق  زا  یسک  ینعی  بش  تقو  نیا   … مونش یم  ار  یا  هنانز  نماد  شخ  شخ  یادص  هک  ما  هتسشن  رتویپماک  تشپ 

هناخ .تسین  یباوج  تسه …؟ اج  نیا  یسک  میوگ : یم  هتسهآ  مشک ، یم  کرس  یکیراترد  هدیسرت ، یمک   اپ و  کون  اب  مارآ  .مور  یم  نوریب  قاتازا 
سرت .تسین  ادیپ  هک  یسک  هیاس  .دوش  یم  وحم  دروخ و  یم  ناکت  راوید  یور  ناهگان  هک  یا  هیاس  اب  یکیراترد  اهنت  نم  باوخرد و  همه  توکسرد ؛

ادیپان ادیپ  یسک  اما  تسین ، رادیب  سک  چیه  هن  دنا …  هدیباوخ  لااب  هک  یناسک  یادص  هب  مناباوخ  یم  شوگ  و  تساج ؟ نیا  یسک  دنک : یم  راد  شخ  ار  میادص 
.هداتسیا مرس  تشپ  یحبش  منک  یم  سح   هریگتسد ، یور  تسد  هتسب ؟ ای  تسا  زاب  .منک  ناحتما  ار  یتشپ  طایح  هب  ور  رد  ات  مور  یم   .. تسا نم  هناخرد 

ار شرس  منک  یم  رکف  مسر و  یم  شا  هناش  ات  هک  تسا  ، رتدنلب  نم  زا  حبش  منک  یم  سح  .منک  یم  اهر  ار  هریگتسد  مارآ  دعب  منام و  یم  یا  هظحل  یارب 
هب .ممهف  یم  شنماد  شخو  شخ  یادص  زا  .حبش  دروخ  یم  ناکت  یمک  .منت  تسوپ   ، مندرگ دزوسب  ات  نم  ندرگ  هب  دروخب  شسفن  مره  هک  هتفرگ  یروج 

متروص و هب  دروخ  یم  شیاه  سفن  یامرگ  لااح  .مخرچ  یم  مارآ  .دنک  یم  سکعنم  دوخ  رب  ار  شجات  ییاه  نیگن  ششخرد  هک  منک  یم  هاگن  رد  �شیش 
ینامشچ و  نهک   دهع  زا  یسابل  اب  دنلب ، قبش و  لثم  ییاهوم  رسرب ، یکچوک  جات  اب  لااب  دنلب  ناوج ، تسا  ینز  شمنیب  ، یم  .دنازوس  یم  ار  میاه  هنوگ 

.نم بناج  هب  شرگید  تسد  ندرگ و  گر  رب  تسد  کی  تشرد ،

هداز یلقسابع  هبوبحم  زا  سکع  روپ ـ  یناور  ورینم 

؟ ینک یم  هچ  اج  نیا  یتسه ، یک  وت  میوگ : یم  …
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؟ یسانش یمن  ارم  مونش : یم  ار  شباوج 

دنز یم  نوریب  نوخ  ار ، شا  نینوخ  یاه  تسد  دراد ، یم  رب  شندرگ  مخز  یور  زا  ار  شتسد  .دنراشف  یم  ار  نآ  هک  یناتشگنا  منک و  یم  هاگن  شندرگ  هب 
 … شنت شندرگ ، یور  دوش  یم  ناور  و 

مراک قاتا  ات  ار  مدوخ  .دوش  یم  بیغ  حبش  .منز  یم  کلپ  .دیآ  یمن  نوریب  میولگ  زا  ییادص  چیه  اما  مشکب …  دایرف  مهاوخ  یم  منزب …  داد  مهاوخ  یم 
: مسیون یم  کوب  سیف  راوید  یور  رتویپماک و  یوربور  منیشن  یم  .مناشک  یم 

.دوب نم  هناخ  رد  بشما  بعک  تنب  هعبار  حبش 

دنب هب  مدروآ  ردنا  زاب  وت  قشع 

دنمدوس دمان  رایسب  ششوک 

دیدپان هنارک  ییایرد  قشع 

دنمشوه یا  انش  ندرک  ناوت   یک 

2

هک نابز  ، یسراف  ناگدنسیون  نارعاش و  تشونرس  اهنت  هن  هک  دیوگ  یم  ام  هب  دعب  اه  نرق  دوخ  یگدنز  اب  هعبار  .تسام  همه  تشونرس  هعبار  تشونرس 
راکفا و راشتنا  هزاجا  هک  یناسک  تشونرس  .تسا   هدروخ  هرگ  وا  تشذگرس  اب  دننک ، یم  رکف  توافتم  ناهج  زا  هقطنم  نیا  رد  هک  یناسک  مامت  تشونرس 
، خلب رد  دنا ، هدنکارپ  اج  همه  هک  ینارواب  نهک  .تسا  نارواب  نهک  نایارگداینب و  یاه  ناشن  طخریسا و  ناشزاسایور  نهذ  دنرادن و  ار  دوخ  یاه  هشیدنا 

 … نارهترد و  ضایر ، لوبناتسا ، تاره ،

یشاقن دزومآ ، یم  ینزریشمش  یراکراوس و  ردپ  یارس  رد  .دوش  یم  خلب  ریما  شردپ  .دننک  یم  چوک  ناسارخ  هب  وا  هداوناخ  .دراد  برع  یتیلصا  هعبار 
شاتکب هاررد  ناج  دراذگب ، شا  هناقشاع  یاه  هژاو  هار  رد  ناج  هک  تسا  ردقم  خیرات  یارس  یسراپ  نز  نیلوا  دیوگ …  یمرعش  یسراپ  نابز  هب  دنک و  یم 

.شاتکب قشع و  هار  رد  …

؟  تسیک هعبار  شِاتکب 

تسد ، رد  هدیرب  یرس  اب  نونکا  هک  یردارب  ام …  همه  ردارب  ثراح …  ردارب   … میورب ثراح  غارس   هب  دیاب  میسانشب  ار  شاتکب  هک  نیا  زا  شیپ 
اسب زین  نیا  زا  شیپ  هک  وا  .دنک  یم  تبث  ار  دوخ  تیرابج  وا  .دتسیا  یم  نیبرود  یولج  دریگ و  یم  ار  ینابوک  نز  هتسب   هملد  نوخرد  هتفشآ و  یاهوم 

.تسا هدرک  راسگنس  ار  یرایسب  ناقشاع  هدز و  ار  یرایسب  یاه  گر  تسا ، هدیرب  اهرس 

یتقو ات  هتبلا  ثراح  و  خلب ، هرادا  هعبار ، هرادا   … دسر یم  ثراح  هب  تخت  جات و  هارمه  هعبار  دهد و  یم  ردارب  تسد  هب  ار  هعبار  یرامیب ، رتسب  رد  ردپ 
رما عیطم  نادنچ  دناوخ  یم  دنلب  دنلب  ار  دوخ  راعشا  نانز  مدق  غاب  رد  هک  یکرتخد  نهذ  اما  .دراد  یم  شزیزع   هدرکن  رتزارد  تنس  میلگزا  اپ  هعبار 

، شا هنادرم  مادنا  اب  ثراح ، داژن  کرت  ملاغ  .دنیب  یم  ار  شاتکب  هدرک ، اپ  رب  هک  ینشج  ردارب و  شوناشون  رب  رظان  ماب  تشپ  رب  یبش  .تسین  هناکوکلم 
مان هب  یقشاع  هک  ام  همه  تسام  ، همه  ناتساد  هک  دوش  هتخادرپ  هتخاس و  یناتساد  ات   …… دتفا یم  قافتا  یقشاع  هدعاق ، هب  رادرکو  شزیگنا  تریح  ییابیز 

 …. موب رب  اه  گنر  ندیشاپ  هب  ندناوخ ، هب  ندورس ، هب  میراد ، نتشون  هب  یلیم  هک  ام  همه  .میراد  شاتکب 

هب هار  دنسر و  یم  رس  راید  نآ  راید و  نیا  زا  ناکشزپ  .دوش  یم  فیحن  رامیب و  دیارس و  یم  دیارس و  یم  دشک ، یم  هلعش  اهژاو  باهتلا  رد  هعبار  نهذ 
سامتلا هب  هیاد  اما  .ار  ردارب  نارادرس  ناملاغ و  مان  ای  دنک و  اوجن  ار  رهش  یاه  هچوک  مان  دریگب و  ار  وا  ضبن  ات  دسر  یمن  شلقع  یسک  .دنرب  یمن  ییاج 

هب هیاد  تسد  زا  همان  .دشک  یم  ار  دوخ  ریوصت  دسیون و  یم  یا  همان  شاتکب  یارب  شاتکب .…   … دنک یم  شاف  ار  دوخ  زار  هعبار  یراز و  هب  دتفا و  یم 
… دروخ یم  مقر  تیلوژ  وئمور و  قشع  زا  رت  بیرغ  یقشع  دهد ..  یم  یا  همان  ریپ  ناسر  همان  هب   …. مه شاتکب  دسر و  یم  شاتکب  تسد 

… دنازوس یم  دوش  یم  ربخاب  وا  زار  زا  یتقو  ثراح ، ار  هعبار  یاه  همان  مامت  هک  سوسفا 

نایلاس دنازوس  ار  هعبار  یاه  همان  هک  یا  هلعش  نامه  و  زگره ! دشن ، شوماخ  زگره  دنازوسب  ار  هعبار  یاه  هتشون  تسد  ات  درک  نشور  ثراح  هک  یشتآ 
 … ار وت  یاه  هدورس  ارم  ، یاه  هتشون  … ار ام  تاملک  دنازوس ، یم  ار  ام  یاه  هتشون  تسا  لاس 

شوغآ رد  اه  هژاو  اه ، هژاو  شوغآ  رد  بهتلم  راد و  بت  ینهذ  اب  یرادیب  باوخ و  رد  درادن ، زور  بش و  دیارس …  یم  یقشاع ، بارخ  هعبار   لااح 



بعک تنب  هعبار  همسجم 

نوچ وا   ) دور یم  هعبار  یارس  هب  دتفا و  یم  راید  نآ  هب  شراذگرعاش   یِکدور  هک  نامز  نآ  ات  دشَکِ  یم  دوخ  اب  ار  رهم  هبرس  زار  نیا  هعبار  … وا
هب دننیشن  یم  رعاش  ود  و  دریگ ) یم  دورو  هزاجا  ثراح  زا  تسانیبان 
تریح هب  خساپ  رد  دهد و  یم  باوج  رعش  اب  ار  رعش  هعبار   … هرعاشم

دنک یم  لامرب  ار  دوخ  زار  تسا ، هتشون  هنوگچ  ار  اهرعش  نیا  هک  یکدور 
… دیوگ یم  شاتکب  قشع  زا  و 

تکرش گرزب  ناسارخ  ناطلس  نشج  رد  یکدور  هک  یماگنه  رگید  یلاس 
هک ناطلس  باوج  رد  دناوخ و  یم  ناطلس  یارب  ار  هعبار  یاهرعش  دنک ، یم 

هک تسا  بعک   تخد  هعبار  رعاش  هک  دیوگ  یم  دسرپ ، یم  ار  رعاش  مان 
تایلاو ناریما  ینامهیم ، رد  هک  ابجع  و   … هدمآ راتفرگ  شاتکب  قشع  دنبرد 

ددنب یمورف  بل  هک  مه …  هعبار  ردارب  ثراح  دنتسه و  مه  کیدزن  رود و 
دوش یم  خلب  یهار  هدزن  باتفآ  ادرف ، حبص  دنز و  یم  ندینشن  هب  ار  دوخ  و 

ار هعبار  ندرگ  گر  همه  ناگدید  یولج  دنک و  ینادنز  هاچرد  ار  شاتکب  ات 
اهرد و مامت  ندرک  دودسم  یاشامت  هب  سپس  دزادنیب و  مامح  رد  ار  وا  دنزب و 

.اوه یارب  یتح  دشابن  ییور  رد  هار  چیه  ات   … دنیشنب مامح  یاه  هرجنپ 

نارفعز گنر  هب  هعبار  ناوج  نت  دننک  یم  زاب  هک  ار  مامحرد  ادرف ، حبص 
دوخ نوخ  اب  رعاش  اما  .تسد  تکرحو  بلق  شپت  یب  هداتفا ، مامح  فک 

 … تسا هتشون  مامح  یاهراوید  رب  ار  شیاهرعش  نیرخآ 

3
یم دنامب ، ناما  رد  ناردارب  بیرخت  جارات و  زا  هعبار  روگ  ات  راطع ، اهدعب 

… یدرم هب  ینز  قشع  هن  تسا و  هدوب  هنافراع  هعبار  قشع  هک  دیوگ 

نماد هبل  شاتکب  دنیب و  یم  ار  شاتکب  راب  کی  هعبار  هک  تسا  نیا  تیعقاو 
کیدزن وا  هب  دراذگ  یمن  دنز و  یم  سپ  ار  وا  هعبار  دریگ و  یم  ار  وا 

 … یا هناهب  طقف  وت  نزن  نم  هب  تسد  دوش :

یا هناهب  طقف  وت 

؟ تسیک شاتکب  ؟ تسیچ هناهب  شاتکب 

4

اب نوخ  یب  فیحن و  هعبار  هک  مدرک  رکف  یتاظحل  نیرخآ  هب  .خیرات  هناسفا و  نایم  نادرگرس  مدش  یحبش  دوخ  یدایز  یاهبش  هعبار ، حبش  اب  رادید  زا  دعب 
نوخ رد  دنز  یم  تشگنا  وا  دوش و  یم  هتشون  تسردان  یا  هملک  اج  همه  دشاپ و  یم  نوخ  دسیونب ..  مامح  یاهراوید  رب  دنک  یم  لاقت  ندرگ  رب  تسد  کی 

هک ینهذ  رد  تاملک  .دنک  ادیپ  یدعب  عرصم  یارب  ییاج  ات  دتسیاب  اپ  ناتشگنا  یور  دنک  یم  لاقت  دروآ و  یم  مک  اج   … دسیون یم  زاب  شیوخ و  مرگ  هزات و 
نیرخآ نیا   … دسیونب ار  هدنام  یاه  هیناث  نیرخآ  نیا  دهاوخ  یم  طقف  وا  دننک و  یم  اغوغ  زونه  دننک ، یم  اغوغ  دور  یم  یشوماخ  هب  ور  مارآ  مارآ  دراد 

 … دروآرد یلکش  هب  ار  اه  نآ  هک  تسا  نیا  هنشت  دنرادن  ، یلکش  دنخرچ و  یم  شنهذ  رد  هک  ییاهزیچ  نآ  هنشت  تسا ، تاملک  هنشت   … ار یتسه  یاه  هیناث 
هملک طقف  تسین ، رگید  یشاتکب  هن ،   … دنک یم  زاب  ددنب و  یم  ار  شنامشچ  تسین  ینزور  چیه  هک  ییاجرد  دشکب و  قیمع  یسفن  ات  دنک  یم  گنرد  یهاگ 

… تسه ادخ  هملک   دوب ، ادخ  دوب …  ادخ  هملکو  دوب  هملک  ادتبا  و  هملک ، تسا ،
تشون اوه  رب  ار  شا  هملک  نیرخآ  منک  یم  رکف  اما   … دسیونب تساوخ  یم  هک  یا  هملک  نیرخآ  ای  دوب و  هچ  تشون  هعبار  هک  یا  هملک  نیرخآ  مناد  یمن 

اب هک  شناتشگنا  اب  هن  امتح  وا  هن ، دشاب ، هداد  تسد  زا  ار  گرم  یقمر و  یب  نیب  یاه  هیناث  هک  تسا  دیعب  وا  نوچ  ییادیش  زا  وا ، نوچ  یرعاش  زا  نوچ 
… رعش رعش ، رعش ، هتشون   … نتشون هتشون   … یقشاع هتشون    … قشع هتشون  هتشون …  اوه  رد  ار  هملک  نیرخآ  شیاه  هژم  تکرح 

، دیسیون یم  راوید  رب  هک  مه  امش  بلرب  تسه  مه  نم  بل  رب  هک  یدنخبل   … اه هژاو  غیرد  یب  یشوغآ  مه  زا  تیاضر ، زا  هدوب  یدنخبل  شبل  هشوگ  امتح  و 
 …… یقشاع بارخ  مبارخ ، مسیون  یم   .. کوب سیف  راوید  رب 

اه قلاش  دوخ  یاهایور  یارب  ام  میا ، هدنام  بیرغ  میا و  هدیشک  اه  تافاکم  دوخ  نطو  رد  نتشون  یارب  ام  .اه  هژاو  نادرگرس  ام  میا ، هملک  نادرگرس  ام 
… میا هدروخ 



ار شا  هصق  هک  مداد  لوق  وا  هب  اهراب  یدمآ ؟ نم  غارس  هب  ارچ  ارچ ؟ دیسرپ : یم  هک  مدینش  ار  مدوخ  یادص  اهراب   … تخس یلیخ  دوب ، یتخس  یاه  بش 
مه نم   … مسیون یم  راوید  یور  تسا  لاس  هدراهچ  مه  نم   … یاو یا   … مداتسیا هدز  تهب  رتویپماک  هحفص  یولج  یبش  همین  تبقاع  و  میوگب ، اج  همه 
مه نم  منک ، یم  فیدر  ار  ار  اه  ژاو  رگید  تسد  اب  ندرگ  رب  تسد  کی  دنا ، هدز  ار  مندرگ  گر  هک  تساه  لاس  مه  نم   … مدیعبترد تسا  لاس  هدراهچ 

، دنا هتسب  دنناوت  یم  ات  ار  اهرد  دنهد  ، یمن  نم  هب  یقشاع  هزاجا  نوچ   …. مسیونب مریزگان  هک  ییاج  ما ، هدش  دیعبت  هک  ییاج  مسیون ، یم  مکوب  سیف  راویدرب 
نم نتشک  هب  شروز  رگید  ثراحردارب  متسه و  مکی  تسیب و  نرق  رد  نم  اما  دنک  یم  ار  شا  یخیرات  یاهلاقت  نیرخآ  دراد  ثراح  ردارب  .دنا  هتفرگ  لگ 

.دنادب   … دنادب دیاب  ار  نیا  ثراح  ردارب  .دسر  یمن 

تشونرس زا  و  مسیون ، یم  مکوب  سیف  راوید  یور  هک  ینم  تشونرس  زا  تسا و  هاگا  هعبار  تشونرس  زا  وا  هتخیرگ ، هاچ  زا  هک  تسا  تقو  یلیخ  شاتکب 
.تشاد دهاوخ  زاب  شماجنارس  یب  یاهلاقت  زا  هشیمه  یارب  ار  ثراح  تبقاع  وا  و  امش ،

یم دنیشن  یم  نم ، رانک  رد  هک  نمربق ، رسرب  هن  دیآ  یم  شاتکب  و  شیپ ، لاس  رازه  تفر ، ثراح  غارس  هب  شاتکب  هک  روط  نامه  دور ، یم  هک  مناد  یم 
هناهب دوب  نتشون  یارب  یا  هناهب  شاتکب  دوب … هعبار  قلاخ  لیخت  .نم  یایور  تسا  نم  لیخت  شاتکب  نوچ  مینک …  یم  یقشاع  .مینک  یقشاع  مه  اب  ات  دینشن 

نم هن   … مراذگب شنامرف  هب  رس  شفخا  زب  نوچمه  نم  ات  دراد  ار  شناج  دصق  ثراح  هک  شاتکب  تسا  نم  یریثا  درم  نم …  یسیون  ناتساد  یارب  یا 
ثراح دناوت  یمن   … هن .مسیونب  تنرتنیا  یاهراوید  رب  موش  روبجمرگا  یتح  دریگب  نمزا  دناوت  یمن  سک  چیه  ارم  یریثا  درم  شاتکب  اب  منک  یم  یقشاع 

.دناوت یمن  … دریگب نم  زا  ارم  لیخت 
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یراتخم دمحم  رخآ / ماش  ات 

یا هریجنز یاه  لتق یارجام  رد  یدیشروخ  رذآ ١٣٧٧  رد ١٢  دمآ و  ایند  هب  لاس ١٣٢١  تشهبیدرا  لوا  زور  رد  یراتخم  دمحم  دایانام 
تأیه وضع  نینچمه  ناریا و  ناگدنسیون  نوناک  یاضعا  زا  ناریا و  رصاعم  نادقتنم  نامجرتم و  ناگدنسیون ، نارعاش ، زا  وا  .دش  رورت 

هب یردنکسا  هناورپ  رهورف و  شویراد  هدنیوپ ، رفعجدمحم  وا ، رورت  .تشاد  تیلاعف  همانهاش  داینب  رد  لاس  نیدنچ  یراتخم  .دوب  نآ  ناریبد 
نیا لماوع  تسد  هب  اه  لتق نیا  هک  دندرک  فارتعا  یا  هینایب رد  یملاسا  یروهمج  تاعلاطا  ترازو  تاماقم  دش و  فورعم  یا  هریجنز یاهلتق 

.تسا هدنام  اج  هب  هداز  نیسح میرم  اب  شدنویپ  لصاح  بارهس  شوایس و  یاه  مان هب  دنزرف  ود  یراتخم  زا  .تسا  هتفرگ تروص  هناخترازو 

.تسا هدش  هتفرگ  وتنروت  دنورهش  رتفد  رد  سکع  نیا  یراتخم .  دمحم  دای  هدنز 

: وا راعشا  هعومجم 

شیارآ (، ١٣۶٨  ) یناریا هموظنم  (، ١٣۵٨  ) رعش ۵٧ (، ١٣۵۶  ) تلاف هناش  رب  (، ١٣۵۶  ) هیواه یاه  هدیصق (، ١٣۵۵  ) دابدنس مهو  رد 
گرزب نابایخ  یرتسکاخ ، یباحس  ایند ، نزو  ینورد ،

: رگید راثآ 

داتفه (، ١٣٧٢  ) رصاعم رعش  رد  ناسنا  بارهس ، متسر و  لاز ، هسامح  (، ١٣٧٧  …( ) گنهرف و یناوخزاب  رد  هلاقم  تسیب   ) ارادم نیرمت 
هناقشاع لاس 

.مینک ناتمیدقت  ات  میا  هدرک  باختنا  وا  زا  لزغ  کی  رعش و  کی  شنداد  تسد  زا  درگلاس  نیمهدزناش  اب  دنویپ  رد 
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*******

.تسا عونمم  تهاگن  هچ  رگا  وش  کیدزن 

تسا هدیشاپ  مه  زا  نانچمه  هراشا  ی  هریجنز

هاگن یاه  هقلح هک 

.دریگ یمن رارق  مه  رد 

ار ام  یاه  هناشن ایند 

.تسا هدیشوپ  مشچ  تسا و  هدید  دوخ  تلفغ  شوح  لوح و  رد 

.تسا عونمم  تروضح  هچ  رگا  وش  کیدزن 

سرت یادص  تقو 

اوه یولگ  دش  شوماخ 

نابز رد  دیود  یشاعترا  و 

.دش نامگدب  شیاه  تفص هب  هرجنح  هک 

تیادص کی  یقاط  مخ  زا  بش  کی  هکنیا  ات 

تملظ هت  رد  تخیر  دیزرل و 

.دمآرب درد  قرعم  رد  توکس  دبنگ  و 

راظتنا هسدنه  رد  میدمآرد  کی  کی 

یقاط ریز  ای  یتکمین  یور  مادک  ره  و 

: میدرک تولخ  ینادیم  هشوگ  و 

شیاهرایش نوچ  ار  کاخ  هک  هدروخبات  یامیس 

.تسا هتسارآ 

یمیدق یترفن  رد  تسا  هدنام  هریخ  و 

تسا هتساوخ  هراوآ  هراومه  ار  قشع  هک 

ینیشنب تسیاب  یمن یتکمین  یور  یتح  هک  راگنا  یدوب  وت  اهنت 

.یرگنب یشومارف  یشوماخ و  توارط  رد  و 
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یجارعم دومحم  زا  حرط 

رذگهر هرین  / گرزب مناخ  ناج و  ومع  توف  تیاکح 

، هرفنکی باوخ  تخت  کی  یور  ناجومع ، هناخ  یرد  مد  قاتا  رد  تخرد ، کی  هدش  هدیرب  هنت  مین  لثم  شا  توف  زا  شیپ  اهلاس  هگرزب  مناخ   
رتکد کی  یهاگ  هاگ  .دروخ  یم  ناکت  شیاج  زا  هن  دز و  یم  فرح  هن  تخانش ، یم  ار  یسک  هن  .دوب  هداتفا 

هب یلوپمآ  دمآ  یم  یتاقیرزت  کی  مه  راب  کی  یا  هتفه  .تفر  یم  داد و  یم  یا  هخسن  شرس ، یلااب  دمآ  یم 
هدیرب هنت  مین  لثم  متفگ  هک  نامه  دوب ـ  شندرک  زیمت  رت و  لوئسم  مه  ناجومع  رکون  .درک  یم  قیرزت  وا 

 ….. هداتفا غاب  هشوگ  هک  تخرد  کی  هدش 

یناوج مایا  مموناخ  هک  درک  یم  رت  یمشچ  هشوگ  هکیچوک  همع  تاقوا  یهاگ.تشذگ  وحن  نیمه  هب  اهلاس 
شوگ مه  یسک  تشاد ، یتیباذج  هن  دوب و  بلاج  هن  یسک  یارب  رگید  شندینش  هک ، دوب  روطنآ  روطنیا و 

.درک یمن 

.هدرک مامت  موناخ  هک  دروآ  ربخ  ناجومع  رکون  هک  هعمج  زور  کی  حبص  ات 

.دندیشک یتحار  سفن  کی  همه  و 

یگداوناخ ینامهم  کی  لثم  مه  هتفه  هلچ و  موس و  یراپسکاخ و 
.دش رازگرب 

مناخ زا  یا  هرطاخ  نایب  اب  درک  یعس  راب  هس  ود  هکیچوک  همع 
قفوم هک  دریگب ، لیوحت  اه  نامهم  زا  یکشا  هرطق  دنچ  هگرزب ،

.دشن

زا ادص  ورس  یب  ومع  نز  هگرزب ، مناخ  توف  زا  دعب  هام  هس  ود 
.اینرفیلاک تفر  دش و  ادج  ومع 

زیچ دش ! ادیپ  اجک  زا  شا  هلک  ورس  دشن  مولعم  یدعب  یومع  نز 
ومع هک  میدوب  هدینش  اه  هچپ  چپ  زا  طقف  میتسناد ، یمن  وا  زا  یدایز 

روط هب  راب  هس  ود  .هشیمن  مه  راد  هچب  تسا و  شموس  رهوش 
.هگرزب مناخ  لاس  بش  ات  شمیدوب  هدیدن  رتشیب  یمسر 

لاس بش  یارب  هک  درک  عمج  ار  اهردارب  رهاوخ و  هکیچوک  همع 
قفاوت تشادن ، هلصوح  سکچیه  راگنا  دینکب ؟ دیهاوخ  یم  راکچ 

ار شکارا  کلم  شورف  هدنامیقاب  مسارم ، متخ و  یاج  هب  هک  دندرک 
ومع اه و  همع  زا  اتود  لاح  نیا  اب  .اه  یماذج  هیریخ  هب  دنشخبب 

زا ات  هس  نم و  دوب و  هدیشوپ  یکشم  اپ  اترس  هک  شدیدج  نز  ناج و 
رس هیوباب  نبا  میتفر  امرخ  ینیریش و  هبعج  کی  اب  اهومعرتخد 

.هگرزب مناخ  کاخ 
همع نامام و  داد ، یمن  شوگ  یسکاما  ندناوخ ، هب  درک  عورش  ربق و  گنس  یور  تشاذگ  ار  شا  تشگنا  جنپ  ربق  رانک  دمآ  ناوخ  نآرق 

شفرح میدوب و  هدش  یگنر  یاه  یراولش  باروج  هزات  دم  بذج  مه  اهومعرتخد  نم و  ناج ، اقآ  ییاذغدب  هرابرد  وگتفگ  هب  دوب  مرگ  نوشرس 
گرزب موناخ  هک : تفرگ  نابز  ربق و  یور  تخادنا  ار  شدوخ  .میدش  هجاوم  هدیدج  ومع  نز  نویش  یادص  اب  هبترمکی  هک  میدز ، یم  ار 

http://www.shahrvand.com
http://www.shahrvand.com/archives/56406
http://www.shahrvand.com/wp-content/uploads/2014/12/Nayereh-Rahgozar.jpg
http://www.shahrvand.com/wp-content/uploads/2013/02/meraji2.jpg


 … هیرگ یاه  یاه  و  منک ؟ هچ  نم  هناخ  نیا  رد  وت  یلاخ  یاج  اب  یتفرارچ ؟ ییاجک ؟

ار شدوخ  دوبن  رادرب  تسد  ومع  نز  هیچ ؟ اهادا  نیا  یدوب ؟ هدید  ونیا  وت  هخآ  هگب ، موناخ  نیا  هب  تسین  یکی  هک  ناجومع  هب  درکور  نامام 
.میرب هسیر  هدنخ  زا  دوب  کیدزن  اهومع  رتخد  نم و  دز ! یم  راز  ربق و  یور  دوب  هدرک  نهپ 

.ناج ومع  لغب  رد  دوب  هداد  لو  ار  شدوخ  مه  نیشام  مد  ات  درک ، شا  دنلب  ربق  یور  زا  تفرگ و  ار  شلغب  ریز  ومع 

تخس ار  دمآ  تفر و  ردقنآ  ندوب  یساوسو  هناهب  هب  .دوب  هقباس  یب  لیماف  یارب  هک  داد  ناشن  شدوخ  زا  یا  هرهچ  شاوی  شاوی  هدیدج  ومع  نز 
راداو ار  یدراو  هزات  ره  میدروآ ، یم  رد  اپ  زا  ار  نامیاه  شفک  دیاب  هچوک  رد  مد  .مینزب  رس  ناجومع  هب  دش  یمن  زاب  نامیاپ  هک  دوب  هدرک 

دبس رد  نیمزریز و  هب  دربب  شدوخ  تسد  اب  مه  ار  هلوح  .دیوشب  نیرسیلگ  یوبدب  نوباص  اب  ار  شتسد  دورب و  ییوشتسد  هب  رس  کی  درک  یم 
.دوب هتفرگ  تسد  شدوخ  ار  هناخ  روما  هرادا  دوب و  هدرک  نوریب  هناخ  زا  مه  ار  شرکون  .دزادنایب  هتسشن  یاه  سابل 

اب مه  نآ  دش ، یم  رضاح  ومع  اب  یلیماف  یمسر  مسارم  دایعا و  رد  طقف  هک  دناشک  ییاج  هب  ار  راک  .دوب  هدرک  هنیطنرق  ار  ناج  ومع  یباسح 
.راوطا ادا و  ایند  کی 

ود اب  ار  یاچ  هراگنا  تسشن ، یم  یلدنص  بل  دروآ ، یمن  رد  شتسد  زا  ور  یروت  شکتسد  دیشوپ ، یم  نماد  سیپود  ناتسبات  ناتسمز و 
ومع زا  یسک  رگا  .دز  یم  دوخیب  یاه  فرح  درک و  یم  یفرحرپ  سفن  کی  .تفر  یم  رتدوز  دمآ و  یم  رترید  همه  زا  تشاد ، یمرب  تشگنا 

هک دروخ  یم  صرح  همع  .دوب  هدش  للا  راگنا  مه  ومع  .دوش  تبحص  فرط  ومع  اب  یسک  تشاذگ  یمن  داد ، یم  باوج  وا  دیسرپ ، یم  یزیچ 
.هدرک شللا  نز  نیا  دندش ، یم  خیم  ناگداپ  زابرس  جوف  کی  دز ، یم  هک  داد  ردارب  نیا 

.دوش یم  متخ  گرم  هب  دوب  صخشم  هک  ییاه  یضیرم  نامه  زا  داتفا ، تفرگ و  ناطرس  ومع  هک  ینامز  ات 

لگ رگا  میتفر ، یم  ومع  ندید  هب  هک  یتقو  زا  ناما  یلو  دننز ، یمن  رس  ناشردارب  هب  یا  هفطاع  یب  لیماف  هچ  هک  داتسرف  یم  ماغسپ  ماغیپ و 
یولج دروخ ، یمن  ضیرم  درد  هب  اه  لاغشآ  نیا  تفگ  یم  میدرب  یم  یکاروخ  رگا  هتشاد ، هشپ  هک  هچغاب  رد  درک  یم  ترپ  میدرب  یم 

، شا هداتفا  بآ  یاه  مشچ  رد  ناج  ومع  کلفط  .درک  یم  نامراب  کلتم  میتفر ، یم  یلاخ  تسد  رگا  هلابز ، لطس  رد  تخیر  یم  ناممشچ 
.هدش هدیشک  دنب  هب  یریش  سفق  رد  هک  راگنا  دوب ، هتفهن  موهوم  یسامتلا 

.دناسر ام  هب  ار  ومع  توف  ربخ  هکنیا  ات 

توعد دندوب  ربخ  یب  وا  زا  اه  لاس  هک  ار  ومع  قباس  یاهراکمه  مامت  دوب ، هدز  ار  ومع  توف  یهگآ  تاعلاطا  ناهیک و  همانزور  لوا  هحفص 
.دوب هدرک 

رهش رد  گنهرس  هک  مریمب  یآ  هک  دوب  هتفرگ  نابز  دیشک و  یم  دایرف  دوب ! هتخادنا  هار  هب  متخ  زور  یشیامن  هچ  درک و  یم  هچ  هک  یاو 
هک فرطره  زا  هتبلا  هک  ، ) دنیبب ار  هداز  ردارب  هدازرهاوخ و  راهچ  تسیب و  نیا  تشاد  وزرآ  ردقچ  هک  مریمب  یآ  .دوب  بیرغ  ردقنآ  شدوخ 

ور شاهردارب  رهاوخ و  تشاد  ترسح  ردقچ  دمآ ، یمن  شندیدب  لیماف  نیا  زا  یسک  یاو  یا  میدوبن ) رتشیب  ات  هدزای  ام  میدرک  یم  باسح 
طقف گنهرس  یاه  لیماف  هکدرک ، عیاش  مه  متخ  زا  دعب   ….. بیرغ درم ، بیرغ  هک  شارب  مریمب  یاو  یا  دش  کشخ  رد  هب  شمشچ  .هنیبب 

.دندرکن مه  یکمک  چیه  دندروخ و  دندمآ 

هب لسن  ردنا  لسن  هک  یسابع  هاش  یاه  نتفراب  یناخمیرک و  یرابرد  یاه  هرقن  میسقت  یارب  یسک  ومع  مارتحا  هب  گرزب  مناخ  توف  زا  دعب 
ور ثاریم  ثرا و  فیلکت  ومع  هلچ  زا  دعب  دندوب  هتشاذگ  رارق  لیماف  .دزن  یفرح  دوب ، هتشاد  هگن  شاه  هون  یارب  دوب و  هدیسر  نوج  موناخ 

روطچ دشن  مولعم  .دوب  هدرک  یشک  بابسا  هنوخ  نوا  هب  هزات  هک  دندش  وربور  هبیرغ  کی  اب  دنتفر ، ومع  هنوخ  رد  یتقو  اما  دننک ، صخشم 
مه ومع  نز  .دوبن  یربخ  مه  یسابع  هاش  یزینو  یاه  نتفراب  کیتنآ و  یاه  هرقن  زا  .دناسرب  شورف  هب  تعرس  نیا  هب  ار  هناخ  دوب  هتسناوت 

.دش دیدپان  هشیمه  یارب 
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یفورعم سابع  رظن  ریز  نودرگ  ناتساد  یمداکآ  هدیزگرب  یاه  ناتساد  زا 

یبوچ و یاهرد  ندیسوب  هب  دنک  یم عورش  رد  یولج  نامه  زا  .دوش  یم مرح  دراو  دهد و  یم یرادتناما  لیوحت  ار  یکاخ  هایس و  گرزب  کاس 
جیگ کرسپ  .دشک  یم ار  کرسپ  تسد  رگید  تسد  اب  نآ و  هب  دنابسچ  یم ار  شیناشیپ  دنک و  یم کاپ  ار  رد  یور  تسد  کی  اب  .نحص  گرزب 

.دروخ یم بات  شرس  ددرگ و  یم نارئاز  نیب  شهاگن  هداتفا و  هار  شناهد  زا  بآ  .تسا 

هتفرگ و ار  لولعم  کرسپ  تسد  هک  لااح  هن  .دزیر  یمن مه  کشا  .دنز  یمن یفرح  اما  دسوب ، یم ار  نیمز  دسوب ، یم ار  راوید  دسوب ، یم ار  رد 
.دوش کربتم  کدوک  ات  دنک  یم کیدزن  رد  اهراوید و  هب  ار  شتروص  دریگ و  یم شوغآ  رد  ار  وا  هک  یتقو  هن  دشک ، یم شرس  تشپ 

اب دنک و  یم عمج  ار  رداچ  .دوش  یم دراو  دزادنا و  یم هسیک  رد  ار  اه  شفک .دوش  یم هدیشک  نیمز  یور  شهایس  رداچ  درذگ ، یم هک  طایح  زا 
رازه .تسین  ات  ود  یکی  اه  هنیآ  .دسوب  یم ار  اهنآ  یکی  یکی  مرح و  راوید  رد و  زیر  زیر  یاه  هنیآ ندرک  کاپ  هب  دنک  یم عورش  شا  هشوگ
زور لثم  ار  اج  همه  غارچ  رازه  رون  اه ، غارچ رون  .دننک  یم سکعنم  هدیبات ، لخاد  هب  یگنر  یاه  هشیش زا  هک  ار  باتفآ  رون  هنیآ  رازه 

رداچ اب  ار  کچوک  یثلثم  یاه  هنیآ یکی  یکی  هلصوح  ربص و  اب  وا  دننک و  یم سکعنم  ار  رون  راوید  رد و  رب  هنیآ  رازه  رازه  هدرک و  نشور 
.راک نیمه  یارب  طقف  هدمآ  ار  هار  همه  نیا  راگنا  .دنک  یم کاپ 
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ار شتسد  دنک  یم یعس  یهاگ  ددنخ و  یم یهاگ  .تسا  بات  یب شدوخ  دروخ و  یم بات  شرس  .دروآ  یمن بات  .دوش  یمن دنب  اپ  یور  کرسپ 
اه هنیآ دراد  طقف  ای  دزیر  یم کشا  دید  دوش  یمن هک  تسا  راوید  هب  کیدزن  ردقنآ  شتروص  .دزادنا  یم قرب  ار  اه  هنیآ هداتسیا و  وا  اما  .دنک  ادج 

.دنک یم کاپ  شاه  سفن راخب  اب  ار 

وا هداس  ییاتسور و  هرهچ  رد  اما  دشک ، یم غیج  یسک  دنک و  یم هیرگ  دنلب  یسک  .دسر  یمن ادص  هب  ادص  تسا و  غولش  اج  همه  .تسا  همهمه 
ار شتسد  رسپ  .دونش  یمن زیچ  چیه  هک  هتفر  ورف  شا  یرئاز شقن  رد  ردقنا  اما  تسه ، مه  دیاش  .تسین  اجنیا  راگنا  .درذگ  یمن زیچ  چیه 
قلعم نیمز  نامسآ و  نیب  درم  هک  یتقو  زا  .تسین  ردپ  هک  یتقو  زا  اصوصخ  .هدوب  ردام  نازیوآ  هشیمه  .هدیشک  ار  شتسد  هشیمه  .دشک  یم

.هتفرگ اج  کاخ  اهراورخ  ریز  هتفاکش  همجمج  اب  هداتفا و  نامتخاس  زا  هک  یتقو  زا  .هدش 

رگا دوب ، ملاس  رگا  .دنک  یم شهاگن  .تسا  سابع  یاه  هدنخ راگنا  شاه  هدنخ .ددنخ  یم .دروخ  یم بات  اوه  یوت  هچب  رس  .دنک  یم هاگن  ار  هچب 
هریخ ردام  یاهمشچ  هب  شاهمشچ  رگا  دیدنخ ، یمن همه  نیا  رگا  دروخ ، یمن بات  هدوهیب  شرس  رگا  داتفا ، یمن هار  مادم  شا  ینیب ناهد و  بآ 

.دنیب یمن یزیچ  یسک  کرچ  هشیمه  رادشک و  گرزب و  تروص  نآ  یوت  اما  دوب ، ییابیز  کدوک  دیاش  دش ، یم

حیرض ندید  اب  زاب  دوش و  یم خرس  شاه  مشچ هرابکی  .دوش  یم یلاخ  رپ و  طقف  .دنک  یمن زیررس  اما  دور ، یم دیآ و  یم شاهمشچ  یوت  کشا 
.عادو یارب  هدمآ  راگنا  طقف  .ترایز  هدماین  یتح  .دنک  اعد  هدماین  .دریگب  افش  هدماین  .دریگ  یم مارآ 

قرغ نانچمه  هچب  .دنک  یم شلغب  اما  .دربب  ولج  حیرض  ات  دریگب و  ار  هچب  تسد  دوش  یم .تسین  یا  هلصاف حیرض  ات  .دنک  یم لغب  ار  کدوک 
هدش شرومروم  هک  راگنا  هچب  .دنابسچ  یم حیرض  هب  ار  شتروص  .دچیپ  یم اوه  یوت  شا  هدنخ یادص  ددنخ و  یم اه ، هنیآ اه و  غارچ یاشامت 

هاگن .دنابسچ  یم حیرض  درس  یاه  هلیم هب  وا  تروص  رانک  مه  ار  شدوخ  تروص  ردام  .دنک  یم یا  هلان دشک و  یم بقع  ار  شتروص  دشاب ،
اب هک  یا  هقلح دای  .دتفا  یم سابع  هتخوس  باتفآ یاه  تسد دای  .دشخرد  یم شتشگنا  یوت  رپ  راهچ  کچوک و  درز  لگ  کی  ای  یا  هقلح .دنک  یم

ار هیثاثا  یتقو  هک  .کیراب  هقلح  نیمه  هب  هتخود  مشچ  هک  هناخبحاص  دای  .دنک  شناشن  ات  دیرخ  شیارب  یتخبدب  رازه  اب  ضرق ، اب  یلامح ، لوپ 
یکی یلکش  نیا  دیاش  .یرادن  رهوش  هگید  هک  لااح  .شورفب  وترتشگنا  اه ، هرومجنز نیا  یاج  : » دیوگ یم دهد و  یم شحف  دنک  یم هچوک  شخپ 
دتفا یم ییامن  خن یلگ و  شرف  دای  دعب  و  نومب » اجنیا  مه  هگید  هام  کی  هدب  ور  شلوپ  ای  .یدب  ور  تا  هراجا ینوتب  هکلب  تتقورس  دایب  هش  ادیپ 

ار رگیدمه  تسد  یداش  زا  هار  مامت  دندروآ و  هناخ  ات  سابع  شود  یور  ار  نآ  دندرک و  ادیپ  شورفتسد  کی  هنهک  مزاول  یلا  نابایخ  رانک  هک 
راگدای هک  سابع  یزلف  باقشب  ات  ود  دای  .دنام  هناخ  یوت  اج  نامه  دیزرا و  یمن ادخ  تنعل  هب  هک  یزمرق  شرف  نامه  .دنداد  بات  دنتفرگ و 

سابع هب  نامتخاس  یاهرگراک  هک  کیراب  رمک  یاه  ناکتسا دای  .تسا  مرح  یرادتناما  یوت  هایس  کاس  نآ  یوت  لااح  دوب و  شا  یدرجم نارود 
سابع یزابرس  هرفن  کی کچوک و  یوتپ  نآ  دای  .دنتسکش  یگنیرج  هچوک  یوت  تخیر  نوریب  ار  شا  ثاثا هناخبحاص  یتقو  دندوب و  هداد  وداک 

مزلا .دخرچ  یم رهش  رود  هایس  کاس  نیمه  یوت  مه  نآ  لااح  دیشک و  یم وا  یور  ار  نآ  هناهب  نیا  هب  تسا و  شمرگ  تفگ  یم هشیمه  هک 
.شتخب هناخ  مزاول  همه  .تساه  نیمه شا  هناخ مزاول  لک  .دنک  رکف  دایز  تسین 

، سابع یاه  تسود یولج  تشاذگ  هحتاف  یارب  دیرخ و  دنق  یاچ و  هکنیا  زا  دعب  ات  دنتشاد  زادنا  سپ یمک  شاک  .تشاد  هایس  لوپ  کی  شاک 
داد شلد  رد  دوش و  یم هریخ  کیراب  ییلاط و  هقلح  هب  هرابود  اه ، کشا اه و  هرطاخ یلا  زا  .دنک  ملاظم  در  ات  دنام  یم شیارب  لوپ  یمک 

نیمز یور  هقلح  .دزادنا  یم حیرض  یوت  دروآ و  یم رد  ار  هقلح  نک .» تعافش  وت  مه  ار  ما  هچب نم و  .مدرپس  وت  هب  ار  مسابع  اقآ ، : » دنز یم
.دتسیا یم دوز  دخرچ و  یم  یا  هکس لثم 

راگنا .دوش  کربتم  ناشدقع  هک  اقآ  ترایز  دندوب  هدمآ  هک  تسا  زورید  راگنا  .هداتسیا  اجنآ  هک  تسا  سابع  راگنا  .دتفا  یم وربور  هب  شمشچ 
.تسا قشاع  زونه 

«. سابع : » دیوگ یم

«. متخبشوخ وت  اب  نم  : » دیوگ یم ششوگ  یوت  سابع 

.دهدب رطع  دنت  یوب  هشیمه  درخب و  رطع  شیارب  هشیمه  دهاوخ  یم شلد  .دشاب  تخبشوخ  شدرم  دهاوخ  یم شلد 

.سابع دیوگ : یم



.دوش یم تسرد  زیچ  همه شابن ، نارگن  دناوخ : یم ششوگ  یوت  سابع 

.تسا دیع  بش  یهام  گنت  تلد  دیوگ : یم شمکش و  یور  دراذگ  یم تسد 

.دنز یم ضبن  شلد  یوت 

.هداتفا تسبراد  زا  .تسین  شوخ  شلاح  سابع  دنیوگ : یم

… سابع دیوگ : یم

.دونش یمن یباوج 

.دوب رتکد  مه  یلاها  زا  یکی  دز و  دیاش  .میوش  یم هناخ  نیمه  رادیارس  دوب  هتفگ 

.مریگ یم اقآ  زا  ار  شیافش  دیوگ : یم

.هداتفا تسبراد  زا  دنیوگ : یم

… مه ار  سابع  یافش  دیوگ : یم

… دیاش شتعافش  دیوگ : یم رتکد 

.دنوش شرادیارس  دوب  رارق  دندوب و  هدرک  هاگن  ار  رهش  اجنآ  زا  دندوب و  هتفر  سابع  اب  زور  کی  هک  دنلب  ماب  تشپ نآ  زا  شلد  .دزیر  یم شلد 
.دزیر یم اه  تسبراد زا  شلد 

.شرداچ یلا  شاهوم ، یلا  دزادنا  یم گنچ  هچب 

شتروص هب  شا ، هنیس هب  شلد ، هب  دنابسچ  یم ار  هچب  .دراد  هگن  ار  اقآ  مارتحا  هک  دیآ  یمن بقع  بقع  میدق  لثم  رگید  .وهایه  یوت  ددرگ  یمرب
.دتفایب اه  هنیآ هب  رگید  شمشچ  دهاوخ  یمن .دیآ  یم نوریب  دنت  و 

.دنپسا یوب  ندیشک و  لک  لقن و  رتشگنا و  غارچلچ و  اه و  هنیآ

.سابع ات  تسین  یا  هلصاف مه  هدایپ  .دوش  یم رود  مرح  زا  دریگ و  یم رت  مکحم ار  هچب  .دنتلغ  یم نیمز  یور  اه  شفک دنادرگ و  یمرب ار  هسیک 
.دوشب ناش  هناخ دوب  رارق  هک  یا  هناخ ات 

ار شفک  هک  هدرک  عمج  ار  تشگنا  هک  سب  شتصش  تشگنا  ریز  هچخیم  .دنز  یم خی  هدناباوخ ، یتشپ  اب  هنهک  یکاخ و  یاه  شفک یوت  شاهاپ 
.دریگ یم درد  زاب  دراد ، هگن  شاپ  هب 

یور شگرزب  رس  .دوش  یم عمج  یه  باتفآ  یوت  دنز و  یم ود  ود  شاهمشچ  .دنز  یم اپ  تسد و  دیآ و  یم شک  .دنز  یم رغ  .دنز  یم قن  هچب 
.دنک یم ینیگنس  اه  هناش

یرجآ و اهراوید  زور  نآ  .داد  شناشن  سابع  هک  تسین  ینامتخاس  نآ  لثم  چیه  ناتسمز ، درس  باتفآ  یوت  هعمج ، رهظ  هراک ، همین نامتخاس 
.هدناشوپ همین  ات  ار  اهراوید  یور  ربق  گنس  لثم  هایس  تینارگ  هیلا  کی  لااح  اما  دوب ، مرگ  خرس و 

.دنباوخ طایح  یوت  اهرگراک  امتح  .تسین  شیادیپ  یسک 

یاه مشچ .دسوب  یم ار  شاه  مشچ .سابع  یاهمشچ  راگنا  شاهمشچ  .دنک  یم شهاگن  دهد و  یم هلصاف  شدوخ  زا  ار  هچب  تروص  اه ، هلپ یوت 
.دوب هتسب  دوب و  درس  سابع 



.دوب رتمک  یلیخ  هار  راگنا  زور  نآ  .دور  یم لااب  مه  زاب  .کاخ  نامیس و  چگ و  زا  تسا  رپ  اج  همه  .دور  یم لااب  اه  هلپ زا 

«. ینیبب ار  اج  همه  دیاب  : » لااب دشک  یم  اه  هلپ زا  دریگ و  یم ار  شتسد  سابع 

.ناشهب دبات  یم رهش  یاه  هناخ همه  یاه  هشیش یوت  زا  باتفآ  ماب  تشپ یور 

«. دنا هدرک یراک  هنیآ ار  رهش  راگنا  .اقآ  مرح  لثم  _ »

«. دننک یناغارچ  ار  رهش  وت  یارب  مداد  _ »

یارب ار  رهش  یراک  هنیآ هک  هتفر  یم هداتفا و  رهش  هب  شمشچ  تسبراد  یلااب  هک  زور  نآ  هدیدنخ ، یم مه  زور  نآ  امتح  .ددنخ  یم سابع 
.دنک مامت  راهب » »

ار شتسد  .شدسوب  یم .شدیوب  یم .دنک  یم هاگن  ار  هچب  .دنز  یم ار  شاهمشچ  .دزیر  یم شرس  رب  رهش  یاه  هنیآ مامت  یوت  زا  باتفآ  رون 
.دتفا یم فرط  کی  هب  شرس  ددنخ و  یم هچب  .دشک  یم شا  هنوگ یور 

شاهاپ .رهش  هب  ور  ددرگ  یمرب  دنک و  یم  در  ماب  هبل  یور  زا  یکی  یکی  ار  شاهاپ  دنک و  یم اهر  ار  اه  شفک .دنیشن  یم ماب  هبل  یور  مارآ 
دشک و یم لااب  ار  شاهاپ  .دنز  یم هسوب  هچب  یناشیپ  یور  شاهبل  .دراشف  یم شوغآ  رد  تسد  ود  اب  رت  مکحم ار  هچب  .دروخ  یم بات  اوه  یوت 

شتروص یور  زا  ار  روت  سابع  .ددنخ  یم نز  تسا .» راهب  لثم  : » دیوگ یم .دنک  یم شهاگن  سابع  .دنک  یم لاقت  هچب  .دتسیا  یم ماب  هبل  یور 
.دوش یم اوه  شخپ  داب  یوت  شاهوم  دنز و  یم رانک 

رپ شاهمشچ  یوت  کشا  .دزرل  یم .دننز  یم قلاش  شتروص  یور  دنشک و  یم نوریب  یرسور  ریز  زا  ار  دوخ  شا  تخل هایس و  یاهوم 
.تسا بات  یب .دنز  یم غیج  .دنک  یم هیرگ  هچب  .درشف  یم ششوغآ  هب  دنک و  یم هاگن  ار  هچب  زاب  .شیولگ  یوت  ضغب  دوش ، یم

«. سابع : » دنز یم داد  .دوش  یم ادج  ماب  هبل  زا  .دشک  یم ولج  ار  شدوخ 

.دنک یم زاب  شوغآ  نیمز  یور  .ددنخ  یم سابع 

.دشک یم غیج  راگنا  هچب  .دور  یم داب  اب  کدوک  تسد  یوت  دوش و  یم زاب  یرسور  هرگ  .دوش  یم اهر  شتسد  زا  هار  یوت  هچب 

یوربور نیگنس  درس و  .دنابسچ  یم شدوخ  هب  مکحم  ار  وا  دسوب و  یم ار  شا  یناشیپ سابع  .دوش  یم شخپ  نیمز  یور  هدش  هل  یاه  همجمج
.دنباوخ یم هایس  تینارگ  اب  ینامتخاس 
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ناخ یقت  ازریم  !/ تفرگ قوقح  هفاضا  هدوتس  نیرسن 

مدیمهفن لاصا  هک  یکی  نم  دیدنام ؟ باوخ  نم  لثم  مه  امش  ای  دوب  رشب  قوقح  یناهج  زور  ربماسد ، مهد  زور  هتشذگ و  هتفه  هک  دوب  ناتساوح 
! مروخب تسا  مقح  نفاصنا  هک  ار  ینیریش  یاچ  رینپ و  نان و  موش و  دنلب  هک  دوب  هدرکن  مرادیب  مرسمه  یتح  .مدناوخ  اه  همانزور  یوت  اًدعب  و 

؟ رشب یروطچ  دنسرپب  هدنب  زا  دننک و  نفلت  هک  تشاد  راظتنا  نامروشک  لوئسم  تاماقم  زا  دوش  یمن  باسح  نیا  اب 

.دیوگب کیربت  نام  هب  ار  رشب  قوقح  زور  دنک و  نفلت  اه  یناریا  ام  کت  کت  هب  یناحور  یاقآ  لاثم  هک  تشاد  دیابن  مه  راظتنا  هک  تسا  یهیدب 
نیرسن مناخ  تسا ، رشب  قوقح  زور  ربماسد  مهد  زور  دندروآ  شدای  دندرک و  باختنا  هنومن  روط  هب  هک  ار  یسک  اهنت  .میتسین  هک  ات  ود  یکی 

.دوب هدوتس 

ناونع هب  هرابود و  رشب ، قوقح  یناهج  زور  رد  اما  شتسد ، فک  دندوب  هتشاذگ  نادنز  رد  دریگ  یم  قلعت  ینادنز  کی  هب  هک  ار  یقوقح  هچرگ 
.دندرک شتشادزاب  یهاتوک  تدم  یارب  قوقح ! هفاضا 

ریزو این  بیط  یلع  زور ، نیمه  هب  هدنام  زور  دنچ  لاثم  .دش  هدناسر  مدرم  علاطا  هب  زین  یرگید  قرط  هب  رشب  قوقح  زور  ندیسر  ارف  هتبلا 
قح و هب  رشب ، قوقح  زور  هناتسآ  رد  رشب ، ات  دنچ  دندیمهف  ینامداش  اب  مدرم  داد و  یناموت  درایلیم  رازه  داسف 12  کی  زا  ربخ  ناریا  داصتقا 

! دنا هدیسر  ناش  قوقح 

! دکلپ یم  هدوتس  نیرسن  رب  رود و  یزیمآدیدهت  لکش  هب  تلادع  هتشرف  دنک ، محر  ادخ 

هدمآ ناشریگ  هک  یلوپ  ضوع  رد  اما  تسا ، مک  ناشدادعت  مراد ، لوبق  دنا ؟ هدش  راون  ون  رشب  ات  دنچ  ناموت  درایلیم  رازه  نیا 12  اب  دیناد  یم 
.رد نآ  هب  نیا  تسا ، دایز 
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هک 7 نیمز  هرک  نانکاس  مامت  نیب  دوش  یم  ینعی  .شیولج  رفص  هنود  ات  اب 12  تسا  ددع 12  کی  زا  ترابع  ناموت  درایلیم  رازه  هدزاود 
.درک تاریخ  یروطنیمه  ناموت  رازه  ود  اًدودح  یرفن  دنرفن ، درایلیم 

.دریگ یم  قوقح  ناموت  نویلیم  یهام 68  فورعم  یوضترم  یضاق  هک  دش  ملاعا  هک  دوب  زور  نیمه  هناتسآ  رد  نینچمه 

رازه دصتشه  دصتفه  یهام  ناملعم  لثم  اهیناریا  همه  دننک  یم  لایخ  یتنعل  یاه  یجراخ  .دندرک  ملاعا  ار  ربخ  نیا  هک  دش  بوخ  ردقچ  و 
ریز نام  همه  تاعیاش ، مامت  سکعرب  میراد و  مه  یباسح  مدآ  ام  هک  دننادب  راذگب  .تسا  ناش  هن  ورگ  ناش  تشه  دنریگ و  یم  قوقح  ناموت 
رشب اب  رشب  ناریا  رد  هک  دنرادن  هجوت  میا و  هفایق  کی  لکش و  کی  نام  همه  اه  ینیچ  لثم  مه  ام  دننک  یم  لایخ  اه  یتنعل  .میتسین  رقف  طخ 

قوقح مه  دنک و  یم  قرف  مه  اب  ناش  یلومعم  قوقح  مه  اه ، مدآ  نیا  میراد و  مه  رغلا  میراد و  قاچ  میراد ، دنلب  دق  میراد ، هاتوک  دق  .دراد  قرف 
.ناشرشب

رشب قوقح  یناهج  زور  نیمه  شوح  لوح و  رد  هک  دوب  روآ  طاشن  مهم و  رظن  نیا  زا  یوضترم  یاقآ  هنایهام  قوقح  نازیم  ندش  نشور 
.دنروخب یلاخ  نان  دنناوت  یم  طقف  دنریگ  یم  هک  یقوقح  اب  ناریا  ناگتسشنزاب  دصرد  هک 65  دوب  هدش  ملاعا 

اه یجراخ  نیا  رخآ  .دش  هدز  قل  نهد  یاه  یجراخ  ناهد  هب  هک  دوب  یمکحم  تشم  یوضترم ، یاقآ  هنایهام  قوقح  ناموت  نویلیم   68
دش زاب  ناش  تشم  تفر ، ناش  یوربآ  ربخ  نیا  اب  .دنروخب  دیآ  یمن  ناشریگ  مه  یلاخ  نان  ناریا  ناگتسشنزاب  دنیوگ  یم  دننیشن  یم  هک  اجکره 

! دنروخب دنناوت  یم  یلاخ  نان  اباب ، ارچ  هک  دش  مولعم  و 

شدوخ رشب ، کی  ناونع  هب  تسانشآ و  شدوخ  قوقح  قح و  هب  فورعم  تسیلابتوف  انودارام  دش  مولعم  هک  دوب  زور  نیمه  هناتسآ  رد  زاب  و 
.دشورف یمن  نازرا  ار 

.دوب هدرک  لوپ  رلاد  رازه  یاضاقت 500  داژن ، یدمحا  اب  رادید  ناریا و  هب  ندمآ  یارب  انودارام  هک  تسا  هدش  شاف  کنیا  لاس  ود  زا  دعب 

شوخ ار  ناش  لد  شیاهرامآ  اب  دیایب و  ناشروهمج  سیئر  ات  دنتسیا  یم  فص  یوت  اه  تعاس  مدرم  یباسح  درم  دنیوگ  یم  وا  هب  یتقو  نرهاظ 
!؟ ماین ای  مایب  .لاط  یاه  هکس  اب  نم  و  داژن ، یدمحا  یاقآ  یاهرامآ  اب  اه  یناریا  دنک .  یم  لاح  یروج  کی  یسکره  دهد  یم  باوج  دنک ،

 

دنک یمن  هزجعم  هک  یا  هدازماما 

 

دندرک و عامتجا  یروهمج  تسایر  نامتخاس  یولج  یصوصخ  یتلود و  یاه  ناتسرامیب  ناراتسرپ  زا  نت  هک 700  دوب  هدمآ  اهربخ  رد 
.دندومن ار  ناشیاه  تساوخ  هب  یگدیسر  یاضاقت 

نآ هب  دنوش و  یم  عمج  نآ  یولج  یا  هدع  زورره  هک  دنک  یم  هزجعم  تسا و  هدازماما  یروهمج  تسایر  نامتخاس  رگم  مدیمهفن  هک  ام 
 … ناراتسرپ لااح  ناگتسشنزاب و  زور  کی  ناملعم ، زور  کی  دنوش ؟ یم  لسوتم 

عمج یروهمج  تسایر  نامتخاس  یولج  مدرم  دراد  جرخ  تسا و  لکشم  دهشم  مق و  هب  نتفر  میرادن و  هاگترایز  یفاک  هزادنا  هب  نوچ  دیاش 
دبنگ و نآ  یارب  ارچ  دنک  یم  اود  ار  یدرد  یروهمج  تسایر  نامتخاس  تسا و  روط  نیا  رگا  دننک ؟ یم  حرطم  ار  ناشیاهاضاقت  دنوش و  یم 

؟ دنزاس یمن  هاگراب 

عامتجا زا  دنک و  یمن  یزجعم  هدازماما  نیا  دنک … هلاوح  یرگید  یاج  ار  نات  یزور  ادخ  اباب  هک  دیوگب  مدرم  هب  تسین  مه  یکی  هناتخبدب 
…! دش دهاوخن  ناتدیاع  یزیچ  هدعو  زج  نآ  یولج 
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!؟ هیتفوک هچ  هگید  نوناق 

 

روصت هب  دنک  یم  تهاگن  پچ  پچ  ای  ینک ، یم  یخوش  هکنیا  روصت  هب  ددنخ  یم  ای  مفلاخم ، نوناق  اب  نم  دییوگب  یسک  هب  یلاعبانج  رگا 
.ییوگ یم  یدج  هکنیا 

لباقم رد  اکیرمآ  روهمج  سیئر  هک  دندرک  ملاعا  اه  یرازگربخ  اکیرمآ ، نشخ  سیلپ  طسوت  تسوپ  هایس  ود  لتق  نسوگرف و  یارجام  زا  دعب 
.تسا هتسب  ار  شیاپ  تسد و  نوناق  نوچ  دنکب ، دناوت  یمن  یطلغ  چیه  ینیمخ  ماما  لوق  هب  تسا و  ناوتان  اه  تنوشخ  نیا 

تحار ار  یگدنز  نوناق  نعقاو  دینک  یم  لایخ  دیا و  هدینش  فیرعت  یبرغ  یاهروشک  ندوب  رادم  نوناق  زا  اهراب  نم  لثم  مه  امش  مراد  نیقی 
؟ دنک یم  رت  نیریش  رتهب و  رت ،

روهمج سیئر  دروم  رد  هک  نامه  شا  هنومن  .دروآ  یمرد  ار  مدآ  رفک  هک  تسا  ریگ  اپو  تسد  نانچ  هاگ  نوناق  تسین و  روطنیا  هک  یلاح  رد 
.تسا نشور  روشک  نآ  یداع  مدرم  فیلکت  ددنبب ، ار  یتکلمم  روهمج  سیئر  یاپو  تسد  نوناق  هک  یماگنه  .مدرک و  ضرع  اکیرمآ 

دوب کیدزن  میتفگ  کلتم  رتخد  هی  هب  اباب … تساجک  هگید  اجنیا  تفگ  یم  هدش  هدنهانپ  هدمآ و  ناملآ  هب  ناریا  زا  هزات  هک  یدرجم  ناوج 
دمآرد مردپ  سرپزاب و  سیلپ و  هب  دیشک  راک   …. ما هدرک  مهارف  یسنج  تمحازم  شارب  نم  هک  درک  تیاکش  فرط  .دشکب  نادنز  هب  نامراک 

هشب در  مدآ  رانک  زا  یرتخد  رگا  ناریا  یوت  اباب  متفگ  نوشهب  .ما  هدنارپ  یزیچ  کی  تداع ، یور  ما و  هتشادن  یئوس  روظنم  هک  مدرک  تباث  ات 
! نرایمرد فرح  مدآ  یارب  هگن  شهب  یزیچ  مدآ  و 

تکلمم نوبرق  تفگ  یم  دوش ، هدنهانپ  ناریا  هب  راب  نیا  ددرگرب و  هرابود  دهاوخ  یم  تسا و  روخلد  تخس  ناملآ  رد  یگدنهانپ  زا  هک  وا 
شیراک ناهفصا  یارتخد  تروص  هب  هدیشاپ  دیسا  ورای  .هنک  یم  شسیر  سار و  یروج  کی  هنک و  یم  تساوخ  شلد  یراکره  مدآ  .نومدوخ 

!؟ هیتفوک هچ  هگید  نوناق  .تسا  نوناق  فلاخ  راک  نیا  هک  دندرک  تسرد  رسدرد  نومارب  یلک  رتخد  کی  هب  میتفگ  کلتم  کی  ام  تقونوا  نرادن 

ناگرزب یزاب 

 

تیریدم نارود  تخوس  داتس  رد  یناموت  درایلیم  داسف 90  کی  زا  روهمج  سیئر  یئارجا  نواعم  یرادمتعیرش  دمحم  زوین ، اکسیا  شرازگ  هب 
 . داد ربخ  قباس 

.نیدب یزاب  مهنم  هگیم  طسو و  دایم  ولوچوک  ین  ین  کی  دعب  دننک ، یم  یزاب  نراد  گرزب  مدآ  ات  راهچ  هک  هتفا  یم  هتکن  نیا  دای  مدآ 

! دننکب ار  نوش  یزاب  اهرتگرزب  نیراذب  هندرک ؟ حرطم  لباق  داسف  سلاتخا و  همهنیا  یطاق  مه  نموت  درایلیم  هخآ 90 

 

… یخوش هدنخ و  اب  دیرخ 

ریاس اب  میورب و  نارهت  هب  رتدوز  هچره  زین  ام  هک  درک  وزرآ  هاگدورف  رد  تشگزاب و  عقوم  دوب  هدمآ  نامرادید  هب  هتفه  ود  یارب  هک  یتسود 
.مینک هزات  یرادید  ناگتسب  ناتسود و 

.میوش یمن  نارهت  یاه  ینارگ  فیرح  میراد  ام  هک  یا  هجدوب  اب  .دعب  میشب  رنویلیم  راذگب  مداد  باوج  هدنخ  اب 

رد امش  .تسا  ماوت  طاشن  هدنخ و  اب  اجنیا ، رد  امش  یاهدیرخ  سکعرب  ام  یاهدیرخ  ضوع  رد  یلو  دوخ  یاج  هب  شیاه  ینارگ  داد  باوج 
لدبودر کلتم  مینز و  یم  هناچ  یلک  سنجره  دیرخرس  ام  یلو  دیور  یم  دیهد و  یم  ار  شلوپ  یدج  یلیخ  دیراد ، یمرب  دیتساوخ  هچره  اجنیا 



.میدنخ یم  مینک و  یم 

رازه ییولیک 9  مرخب ، یگنرف  هجوگ  مدوب  هتفر  مندمآ ، زا  لبق  لاثم  .دیآ  یم  شیپ  هک  یلئاسم  رطاخ  هب  داد  باوج  یچ ؟ یارب  هدنخ  مدیسرپ 
راظتنا رد  ار  ملوپ  فیک  مداد و  ینموت  رازه  هد  سانکسا  کی  مدیرخ ، یگنرف  هجوگ  ولیک  کی  .دوب  ناموت  رازه  یا  هناد  اًبیرقت  ناموت و 

.تلوپ هیقب  مهنیا  تفگو  ملوپ  فیک  یوت  درک  ورف  هدش  هل  یگنرف  هجوگ  هناد  کی  هلاقب  .متشاد  هاگن  زاب  لوپ  هیقب  تفایرد 

هار هدنخ  اب  مرایم و  یریگ  هویم  بآ  ملوپ  هیقب  نتفرگ  یارب  هگید  هعفد  هنکن ، درد  امش  تسد  متفگ  درک ، سیخ  ار  ملوپ  فیک  یگنرف  هجوگ  بآ 
 … مداتفا

نویزیولت ناهیک و  روتاکیراک ، تایکشک ، قیفوت ، رد  یسیونزنط  لاس  هقباس 50  اب  توسکشیپ ، سیون  لایرس  زادرپزنط و  ناخ ، یقت  ازریم  *
.تسا هدش  رشتنم  یگزات  هب  یدایز ” یاه  مدآ   “ باتک هدنسیون  نیا  زا  .تسا  دنورهش  یراختفا  ناراکمه  زا 
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یداسرف داهرف  / یگدننار عون  فرصم و  ساسا  رب  لیبموتا  همیب  قح  هبساحم 

رب هیکت  اب  ات  دنیامن  قیوشت  ار  دوخ  نایرتشم  ات  دندرک  مزج  ار  ناشمزع  همیب  یاه  تکرش  هک  تسا  یلاسکی  ادودح 
کی بصن  اب  همیب  تکرش  هک  تسا  رارق  نیا  رب  عوضوم  .دنوش  دنم  هرهب  رتهب  یاه  همیب  قح  زا  دنناوتب  یژولونکت 
عون یگدننار ، نامز  ساسا  رب  دنک و  هراظن  امش  یگدننار  عون  رب  دش  دهاوخ  رداق  امش  لیبموتا  رد  کچوک  هاگتسد 

نیرت هنافصنم  اعطق  نیا  .دیامن  ذخا  امش  زا  هبساحم و  ار  همیب  قح  هدش  هدومیپ  تفاسم  یگدننار و  ناور  ای  ناباتش 
: زا دنترابع  دوب  دنهاوخ  رثوم  همیب  قح  دیدشت  رد  نایم  نیا  رد  هک  یلماوع  .دوب  دهاوخ  همیب  قح  نییعت  عون 

.هتفای شهاک  رتمولیک  هیناث 12  کی  زا  رتمک  رد  لیبموتا  تعرس  دهد  ناشن  هک  عیرس  زمرت  - 1

هتشاد شیازفا  رتمولیک  هیناث 12  کی  زا  رتمک  رد  لیبموتا  تعرس  دهد  ناشن  هک  نیشام ) نداد  زاگ  ) عیرس باتش  - 2
.تسا

نیا رد  یگداتفا  راک  زا  وضع و  صقن  یناج / تامدص  نیرتشیب  تافداصت  رامآ  قبط  حبص /  ات 4  بش  همین  12 تعاس زا  دعب  یگدننار  - 3
.ددنویپ یم  عوقو  هب  عقوم 

زور نایاپ  رد  دوش و  یم  شرازگ  یزکرم  هب  هدش  دای  دراوم  هیلک  زور  لوط  رد  هک  تسا  یوحن  هب  هاگتسد  نیا  کیژولونکت  یلااب  ییاناوت 
یتیزم .دنوش  علطم  زور  نامه  همیب  قح  نازیم  زا  تاعلاطا  نیا  هب  یسرتسد  اب  ات  دنرداق  همیب ) رادیرخ   ) راذگ همیب  مه  همیب و  تکرش  مه 

دیوش یم  دنم  هرهب  یروف  یدصرد  فیفخت 5  زا  هاگتسد  نیا  بصن  اب  هک  تسا  لکش  نیا  هب  دنهد  یم  رارق  رایتخا  رد  همیب  یاه  تکرش  هک 
یبولطم هدننار  همیب  تکرش  رظن  زا  رگا  لاحم  ضرف  رب  دبای و  یم  شیازفا  دصرد  ات 25  فیفخت  نیا  دیشاب  یبوخ  هدننار  رگا  یناث  رد 
تاعلاطا .تسا  هدش  ناتبیصن  فیفخت  یدصرد  کی 5  مه  هتشذگ  هب  تبسن  کیتاموتا  دوش و  یمن  هتفرگ  رظن  رد  ناتیارب  یشیازفا  دیشابن 

نیا یحرج  دراوم  ای  تایانج  فشک  یارب  وجتسج  هاگداد و  یار  تروص  رد  طقف  دوش  یمن  هداد  یداهن  چیه  هب  هدش و  یقلت  هنامرحم  امش 
.دوش یم  لقتنم  هاگداد  هب  یشرازگ  یط  دروم 

لیبموتا یارب  ار  حرط  نیا  تکتنیا  همیب  تکرش  اریخا  یلو  دش ، یم  یصخش )  ) یراوس یاه  نیشام  لاح  لماش  طقف  دروم  نیا  لاح  هب  ات 
دنراد لماک  تیاضر  نآ  زا  مدرم  هتشاد و  ییارجا  تیلباق  هک  تسا  اهلاس  اکیرمآ  تلایا  نیدنچ  رد  حرط  نیا  .تسا  هداد  هیارا  زین  یراجت  یاه 

یم یدرف  یاه  یدازآ  اب  ریاغم  ار  نآ  رشب  قوقح  ناعفادم  نانادقوقح و  زا  یضعب  هتبلا  تفر ، دهاوخ  شیپ  روطچ  اداناک  رد  هک  دید  دیاب  لاح 
هایس هبعج  شیارب  دشاب و  یمومع  هک  تسین  امیپاوه  لثم  تسا و  یصخش  هلیسو  لیبموتا   » هک دنراد  داقتعا  هدرک و  تفلاخم  نآ  اب  دنناد و 

« .میشاب هتشاد  مزلا 

هب تبسن  اه  همیب  قح  نازیم  هک  دنتسه  عناق  مه  ناشدوخ  هک  دراد  نآ  زا  ناشن  همیب  یاه  تکرش  فرط  زا  یتاکرح  نینچ  عورش  هتبلا 
.دنهد لیلقت  ار  نآ  دنهاوخ  یم  یشور  ره  هب  تسا و  رتلااب  کسیر  تابساحم 

لوصا و هب  هرابود  هاگن  شفده  هک  دش  لیکشت  همیب  ناگربخ  هعماج  یراکمه  اب  اداناک  نارگ  همیب  وتیتسنا  فرط  زا  یرانیمس  هتشذگ  هتفه  رد 
؟ تسیچ رد  لکشم  دیناد  یم  .دوب  ویراتنا  اصوصخم  اداناک  رد  یگدننار  کسیر  هب  یا  هشیر  یرگنزاب 

یا همیب  هخسن  نیا  دهد و  یم  ششوپ  نویلیم  کی  یاهنم  ات  هولاع  هب  زا  ار  یا  همیب  یاهزاین  همه  هدش و  یحارط  لماک  رایسب  ویراتنا  همیب 
ششوپ یتسیاب  شا  یا  همیب  زاین  اب  بسانتم  یصخش  ره  هدرک و  رییغت  طیارش  لااح  یلو  تسا ، هدوب  بسانم  یاه 1990  لاس  یارب 

هولاع هب  ات  یاهنم 1000000  زا  دیراد  یلو  دشاب  یلا 5000  زا 100  نات  یا  همیب  زاین  امش  تسا  نکمم  هنومن  یارب  اذل  دیامن ، یرادیرخ 
.دیامن رییغت  اعطق  یتسیاب  همیب و  رادیرخ  هعماج  هب  تسا  یفاحجا  هک  دیهد  یم  همیب  قح   1000000
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نایمیحر دمحم  / سنزیب نابحاص  یارب  یلام  تینما  شیازفا  همیب ، هنیزه  شهاک 

ار نآ  یایازم  نینچمه  همیب و  یاه  هنیزه  همانرب ، نیا  اب  یلام : تینما  شیازفا  یارب  رتدیدج  رتهب و  یهار 
.دینک یم  میسقت  نات  تکرش  اب  زین 

یرامیب همیب  یریگراک  هب  زا  یدیدج  هار  تسا و  تراجت  نابحاص  یارب  یبسانم  راکهار  نلوصا  همانرب ، نیا 
.دهد یم  داهنشیپ  نات ، تکرش  امش و  نیب   Co- owner یتکارش تیکلام  کی  زا  هدافتسا  اب  ار  میخو 

 

.درادن دوجو  قوف  همانرب  تردق  هب  یا  همانرب  چیه  *

رفن کی  رامآ  قبط  تسا و  جیار  رایسب  هزورما  هک  تخس  یاه  یرامیب  زا  ندرب  جنر  تروص  رد  امش  یگدنز  دینک  روصت  هقیقد  دنچ  یارب 
؟ درک دهاوخ  رییغت  هنوگچ  یبلق ) هلمح  ریظن  ، ) دنتسه لاتبم  نآ  هب  رفن  هس  ره  زا 

؟ دوب دهاوخ  هنوگچ  امش  تکرش  امش و  تیعضو  تدم  نیا  رد  دیدرگزاب و  لبق  تیعضو  هب  دیناوتب  هک  دیشک  دهاوخ  لوط  اههام 

فارشا دشاب  یم  رمع  همیب  هب  طوبرم  هک  یلیاسم  دروم  رد  دنراد  یبوخ  همیب  بلغا  تراجت  نابحاص  هک  ییاجنآ  زا  دهد ، یم  ناشن  هبرجت 
هتشاد ناشتراجت  رب  دناوت  یم  یرامیب  نینچ  هک  یبرخم  تاریثات  میخو و  یرامیب  زورب  ربارب  رد  ار  ناشدوخ  زا  تظفاحم  تیمها  هتشاد و 

.دنناد یم  دشاب ،

دهاوخ رداق  ار  امش  تایلام  زا  تیفاعم  نمض  هک  تخادرپ  دهاوخ  رلاد  نویلیم  ود  ات  رلاد  نیب 25000 یغلبم  میخو  یاه  یرامیب  همیب 
هب تبسن  ار  امش  رکف  هدرک و  تخادرپ  ار  اه  یهدب  ای  هرادا  ار  امش  سنزیب  یدوبهب ، نامز  ات  هک  دینک  مادختسا  ار  یصصختم  درف  هک  تخاس 

.دنک هدوسآ  ناراکبلط 

 

دهد یم  زادنا  سپ  هزاجا  امش  هب  قوف  همانرب  *

ششوپ تحت  میخو  یرامیب  زا 25  کی  ره  زورب  نامز  رد  ار  دادرارق  ساسا  رب  یا  هدش  نییعت  شیپ  زا  ششوپ  رادقم  میخو  یرامیب  همیب 
ینعم نیا  هب  نیا  .دنک  یم  تخادرپزاب  ار  نات  همیب  قح  ناتدادرارق  تدم  نایاپ  ات  ندنام  تملاس  تروص  رد  هکنیا  ای  دنک  یم  تخادرپ  همیب ،
سپ تخودنا  هب  دناوت  یم  همیب  نیا  ندنام  تملاس  تروص  رد  میخو ، یرامیب  زورب  نامز  رد  همیب  ششوپ  ندرک  مهارف  رب  هولاع  هک  تسا 
هرابود ار  نات  تکرش  دوخ و  هدش  تخادرپ  همیب  قح  دصرد  فقس 100 ات  هک  دهد  یم  هزاجا  امش  هب  هک  یروط  هب  دنک  کمک  امش  یاهزادنا 

.دیروآ تسد  هب 

 

بوخ هیامرس  تشگرب  کی  *

تفایرد یرامیب  تروص  رد  هک  ار  همیب  زا  یغلبم  دننام  دوش  یم  هدیمان  تخس  یرامیب  همیب  ششوپ  هچنآ  ناتدادرارق  هب  انب  امش  تکرش   ـ
.دنک یم  لبقت  درک ، دیهاوخ 

.تسا رتگرزب  هک  مادک  ره  رگید  ترابع  هب  یتخادرپ ، غلابم  هیلک  ای  دادرارق و  ششوپ  دصرد  25 تخادرپ توف  تروص  رد   ـ
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.ناگیار یقوقح  یاه  هرواشم  زا  یرادروخرب   ـ

دراوم روشک و  زا  جراخ  رد  ندش  یرتسب  هب  زاین  تروص  رد  کشزپ و  ناتسرامیب ـ  یکشزپ ـ  صیخشت  یاه  هرواشم  ذخا  ناکما   ـ
.یهارمه فیفخت و  ذخا  ریظن  هطوبرم 

: یرامیب تروص  رد  نیاربانب ، *

فقس 100 ات  امش  ندنام ، تملاس  تروص  رد  اما  .درک  دهاوخ  تفایرد  هدش  نییعت  لبق  زا  غلبم  یارب  همیب  تخادرپ  کی  امش  تکرش   ـ
دصرد لقادح 15  هک  دینک  یم  تفایرد  تسا ، هدرک  تخادرپ  امش  تکرش  هک  یغلابم  هولاع  هب  ار  دیا  هدرک  تخادرپ  هک  یا  همیب  قح  دصرد 

.دیا هدرک  تخادرپ  امش  هک  تسا  یلوپ  تشگزاب 

ام اب  همیب  نوماریپ  ار  دوخ  دب  بوخ و  یاه  هبرجت  هک  دروآ  یم  لمع  هب  توعد  نادنمقلاع  ناگدنناوخ و  زا   Insufin نایمیحر همیب  تکرش 
.دنراذگب نایم  رد 

.دوش یمن  هطوبرم  ناصصختم  اب  هرواشم  نیزگیاج  ناونع  چیه  هب  دشاب و  یم  یناسر  علاطا  تهج  رد  نفرص  تلااقم  نیا  بلاطم 

قیرط زا  فلتخم  یاه  همیب  یراذگ و  هیامرس  یلام و  یزیر  همانرب  حرط و  هنیمز  رد  ار  دوخ  یاه  شسرپ 
.دینک حرطم   news@insufin.com لیمیا

www.cover4u.ca دینزب : رس  ام  گلا  بو  هب 

www.youtube.com/sherkatbimeh

https:www.facebook.com/Insufin

تبث هرامش  هب  اداناک  یلام  روما  همیب و  صصختم  نارواشم  یمسر  وضع  یراذگ و  هیامرس  همیب و  دشرا  سانشراک  نایمیحر  دمحم  *
.تسا  2065817:
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یراصنا اطع  رتکد  / ندب یعافد  هاگتسد  تیوقت 

.دوش فرصم  کشزپ  زیوجت  صیخشت و  اب  دیاب  ییوراد  ره  ینامرد ، هن  دراد  یشزومآ  هبنج ی  هلاقم  نیا  * 

اه و یژرلآ  هرابرد  اج  نیا  رد  هتبلا  تسا ، ینوفع  یاه  یرامیب  تلامح  لباقم  رد  ندب  یعافد  تردق  شیازفا  ناکما  هرابرد ی  هلاقم  نیا 
یم داجیا  یکلاپ  زورلکسا  ای  دیئوتامور و  تیرترا  لثم  ملاس  جوسن  هب  ینمیا  هاگتسد  یهابتشا  هلمح ی  رثا  رب  هک  نویمیا  وتا  یاه  یرامیب 

.مینک یمن  تبحص  دوش ،

نآ یگدنز  ای  دنریگ و  یم  ار  اضعا  ندرک  راک  بوخ  یولج  هک  یلماوع  اب  دناوت  یم  ندب  هک  تسا  نیا  هدنهد  ناشن  یعافد  تردق  یژولویب ، رد 
، اه یرتکاب  اه ، سوریو  لماش  هک  اه  بورکیم  لوا  دنوش : یم  میسقت  هتسد  هس  هب  ازرطخ  لماوع  نیا  .دنک  هلباقم  دنزادنا ، یم  رطخ  هب  ار 

هب لیدبت  هک  ییاه  لولس  مود  .تساه  تیزاراپ  اه و  چراق 
هک یجراخ  مسج  کی  موس  دنا و  هدش  یناطرس  یاه  لولس 

مسج کی  ای  هدش  دنویپ  وضع  کی  لثم  هدش  ندب  دراو 
.مهلاثما بوچ و  ای  هشیش  هکت  لثم  کچوک  یجراخ 

لااب رثا  رب  هک  دنتسناد  یم  مدرم  میدق  رایسب  یاه  نامز  زا 
یرامیب یارب  یرتشیب  یگدامآ  ندب  اه  یرامیب  نس و  نتفر 

دوش و یم  ضیرم  رتدیدش  رتشیب و  دراد و  ینوفع  یاه 
هنیس  ) ینوموین کی  هب  لیدبت  یناسآ  هب  هداس  پیرگ  کی 

.دوش یم  هدنشک  کانرطخ و  یولهپ )

هک مه  ملاس  نلااسگرزب  زا  یضعب  هک  تشاد  رظن  رد  دیاب 
یفاک ملاس و  یاه  لولس  یاراد  نوخ  تاشیامزآ  قبط 
لثم ینوفع  یاه  یرامیب  راچد  بلغا  دنتسه ، یعافد 

رگید یخرب  دنوش و  یم  تیرتنآورتساگ  یگدروخامرس و 
قرف دنوش و  یمن  ضیرم  دنتسه و  مواقم  طیارش  نامه  رد 

تاعلاطم .تسا  ناش  یگدنز  تاداع  رد  هورگ  ود  نیا  نیب 
، تایناخد فرصم  هیذغت ، عون  هک  هداد  ناشن  کیژولویمدیپا 

، یگدنز رد  سرتسا  نازیم  یشزرو ، یاه  تیلاعف  باوخ ،
یور رب  همه  اهنیا  یگدنز  لحم  یعامتجا و  طباور  عون 

.دنرثوم رطخ  لماوع  لباقم  رد  یعافد  هاگتسد  باوج 

.مینک رت  فیعض  ار  نآ  سکعرب  ای  میربب و  رتلااب  ار  ندب  یعافد  تردق  میناوت  یم  میشاب  نام  یتملاس  بظاوم  هنازور  رگا 

نآ هک  ییاهنآ  هرابرد  یریگشیپ  شخب  رد  دننک و  یم  فیعض  ار  یعافد  هاگتسد  هک  یگدنز  تاداع  هرابرد  رطخ  هدننک  دیلوت  لماوع  شخب  رد 
بط ییوراد و  یاه  نامرد  شخب  رد  دراد  یجراخ  کمک  هب  جایتحا  ندب  هک  تسه  یعقاوم  رگا  درک و  میهاوخ  ثحب  دننک  یم  تیوقت  ار 

.میزادرپ یم  نآ  هب  لمکم 

پیرگ و یگدروخامرس و  لثم  دنیآ  یم  شیپ  اًبترم  هک  تسا  ییاه  تنوفع  اب  هلباقم  شراک  تسادیپ  شمسا  زا  هک  روط  نامه  یعافد  متسیس 
نیا اریز  دوش ، یم  هدنشک  تسوپ  یور  کچوک  شارخ  کی  یعافد  هاگتسد  نودب  .دنوش  یم  یناطرس  هک  ییاه  لولس  لباقم  رد  یمئاد  گنج 

.دوش یم  تسوپ ، یور  بآ و  اوه ، رد  دوجوم  برکیم  اه  نویلیم  دورو  لحم  شارخ 
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رایسب یاه  متسیس  طسوت  هاگتسد  نیا  هک  دنناد  یم  یلو  تسا  هنوگچ  هدننک  هلمح  لماوع  هب  ینمیا  هاگتسد  باوج  هک  دنناد  یمن  اًقیقد  نادنمشناد 
، طاخم تسوپ ، لثم  هاگتسد  نیا  ناراکمه  هرابرد  یرگید  هلاقم  رد  دیاب  دروم  نیا  رد  رتشیب  نتسناد  یارب  .دنتسه  سامت  رد  ندب  مامت  اب  هدیچیپ 

.درک تبحص  اهنآ  راک  زرط  اه و  تیسوفنل  لاحط ، سومیت ،

دنراد فیعض  یعافد  متسیس  هک  یصاخشا  رد  هدش  هدید  یاه  موتپمیس 

لثم ینوفع  یاه  یرامیب  هب  یپ  رد  یپ  ندش  راچد  .دوش  یم  دیلوت  باوخ  دوبمک  ای  نمزم  سرتسا  کی  رثا  رب  هک  یمئاد  یگتسخ   ـ
هک ییاه  مخز  نامرد و  هب  مواقم  لیگز  یرارکت ، یاه  تینیژاو  مخز ،) درز   ) یرارکت یاه  سپره  یراردا ، یاه  تنوفع  یگدروخامرس ،

.تسا ینلاوط  ناشنامرد 

دنتسه رطخ  رد  یناسک  هچ 

: هدش فیعض  اهنآ  یعافد  متسیس  ریز  للع  هب  هک  یناسک 

زدیا و سوریو  هب  لاتبا  ناطرس ، یویلک ، یرامیب  یقورع ، یبلق  لکشم  یویر ، یرامیب  تباید ، لثم  کانرطخ  ای  نمزم  یرامیب  کی  هب  لاتبا   ـ
.مهلاثما

اه ناطرس  نامرد  یارب  یپارتومیک )  ) ینامرد یمیش  لثم  نامرد   ـ

لیلد نیمه  هب  لاسنایم ، دارفا  ات  دنهد  یم  باوج  رت  هتسهآ  رترید و  اه  تنوفع  هب  هک  دنراد  فیعض  یعافد  متسیس  لاًومعم  نسم  درفا   ـ
یم اهنآ  یعافد  متسیس  فعض  هب  کمک  مهنآ  هک  دنرادن  مه  عونتم  هیذغت  دنراد و  یرتمک  یاهتشا  تسا ، رترثا  مک  مه  اهنآ  رد  نویسانیسکاو 

دیفس یاه  لوبلگ  ندب  نامز ، تشذگ  اب  .دراد  مزلا  یرتشیب  نامز  اه  مخز  ندش  بوخ  دوش و  یم  کشخ  طاخم  کزان و  اهنآ  تسوپ  .دنک 
.دراد هدننک  هلمح  لماوع  لباقم  رد  یرتمک  تمواقم  مه  تسوپ  دنک و  یم  دیلوت  یرتمک 

دوش فیعض  یعافد  متسیس  هک  دنوش  یم  ثعاب  یلماوع  هچ 

تسا و نیمز  هرک  مامت  رد  ندب  یعافد  متسیس  فعض  لماوع  نیرت  مهم  زا  تیفیک  ظاحل  زا  رادقم و  ظاحل  زا  یفاکان  هیذغت  هیذغت : یدب   ـ
.دنک یم  هدامآ  فلتخم  ینوفع  یاه  یرامیب  یارب  ار  صخش 

نتشاد نارگید  اب  دایز  سامت  سکعرب  یریگ و  هشوگ   ـ

یباوخ مک   ـ

.دنک یم  مک  ار  یعافد  متسیس  تردق  هک  تسنیا  ندب  رد  نمزم  سرتسا  لماوع  زا  یکی  نمزم : سرتسا   ـ

اه هویم  فرصم  هدش و  یشاپمس  یاه  نمچ  ناهایگ و  قاشنتسا  لزنم و  رد  هدننکزیمت  ییایمیش  داوم  لثم  نتفرگ  رارق  یمس  داوم  لباقم  رد   ـ
.تسا هدش  هدافتسا  از  تفآ  داوم  زا  نانآ  ظفح  یارب  هک  ییاه  یزبس  و 

.رگید یاهدود  راگیس و  دود  اه ، یرتکاب  اه ،) چراق   ) اه یگدیسوپ  لثم  نتفرگ  رارق  لزنم  لخاد  جراخ و  رد  هدولآ  یاوه  ضرعم  رد   ـ

یور رب  هک  یتاعلاطم  قبط  .دوش  یم  مک  یعافد  متسیس  تردق  دوش  یم  دایز  یبرچ  جسن  یتقو  دسر  یم  رظن  هب  دایز : یقاچ  نزو و  هفاضا   ـ
ازناولفنآ لثم  دوش  رتشیب  صخشم  یاه  برکیم  زا  یضعب  هب  ندش  راچد  ناکما  هک  دوش  یم  ثعاب  یقاچ  هدش  ماجنا  ناویح  ناسنا و 

لماوع هزادنا  زا  شیب  دوجو  ینومروه و  تارییغت  یا ،) ههدزاود  یا  هدعم  یاه  مخز  اب  هارمه   ) یرولیپ رتکابوکیله  پیرگ ،) )
.دنور رامشب  للع  زا  دنناوت  یم  زین  راوتاملافناورپ 

ندب یعافد  هاگتسد  فعض  زا  یریگشیپ 



: دننک یم  دایز  ار  بوخ  یعافد  متسیس  نتشاد  سناش  زورما  شناد  قبط  هک  یگدنز  تداع  دنچ 

رد اًصوصخم  تسا  ندب  یعافد  هاگتسد  یراک  مک  یلصا  لماع  یرلاک  نیئتورپ و  دوبمک  اب  هارمه  مسارام )  ) دیدش هیذغت  یدب  ملاس ـ  هیذغت 
.تسه مه  اذغ  دوبمک  هک  نیشنریقف  یحاون 

یلصا لماوع  زا  دوف ) کناج   ) یرضاح یاهاذغ  زا  هدافتسا  دوش و  یم  رتشیب  زور  ره  هیذغا  رد  اه  یذغمزیر  دوبمک  یتعنص  یاهروشک  رد 
یذغمزیر زا  یکی  دوبمک  هک  هداد  ناشن  تاناویح  یور  رب  تاعلاطم  .دراد  دوجو  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  دوبمک  اذغ  عون  نیا  رد  .تسا  نآ 

 . E3 و A، B6، C، E2 نیماتیو کیلوف ، دیسا  میسلک ، سم ، نهآ ، مونیلس ، ، zinc یور .دراد  یعافد  متسیس  یور  رب  دب  رثا  ریز  یاه 

Shiitakes و Pleurotes اًصوصخم اه  چراق  لثم  دنتسه  یعافد  متسیس  تیوقت  صاوخ  یاراد  اه  یزبس  زا  یضعب  هک  دسر  یم  رظن  هب 
.دنتسه مه  یبرکیمدض  صاوخ  یاراد  هک  هچزایپ  زایپ و  ریس ، ، 

تاداع دسیونب و  ناتیارب  ار  نوخ  مزلا  تاشیامزآ  هک  دیهاوخب  نات  کشزپ  زا  دیتسه  یعافد  هاگتسد  فعض  راچد  هک  دینک  یم  روصت  رگا 
.دیراذگب نایم  رد  هیذغت  صصختم  کی  اب  ار  ناتدوخ  ییاذغ 

بسانتم یشزرو  یاه  تیلاعف 

عضو نوخ و  شدرگ  یقورع و  یبلق  هاگتسد  بوخ  عضو  لثم  دراد  یدایز  دیفم  صاوخ  دوش  ماجنا  بترم  بسانم و  روط  هب  رگا  شزرو 
هدننک دیلوت  لماوع  ندش  مک  نزو و  لرتنک  یگرخرس ، نوخ  راشف  نتشادهگن  لداعتم  یناوختسا ، ینلاضع و  هاگتسد  تلاضع و  بوخ 

.نمزم یاه  یرامیب  ضراوع 

رد هک  یداوم  هک  دنک  یم  کمک  نوخ  نایرج  ندرک  رتهب  اب  شزرو  .دراد  ندب  عافد  یور  میقتسم  رثا  شزرو  ندب  یلک  تملاس  زا  ریغ  هب 
نآ زا  ریغب  دراد و  اه  مخز  تنوفع  زا  یریگشیپ  رد  یمهم  لر  هلئسم  نیا  دنشاب و  هتشاد  نایرج  ندب  رد  رتهب  دراد  دوجو  ینمیا  متسیس 

.دننک یم  ادیپ  یرتشیب  تردق  یشزرو  تاکرح  اب  یعافد  لماوع  زا  یضعب 

.دنک یمن  طوقس  یعافد  متسیس  دننک  یم  شزرو  اًبترم  هک  نسم  دارفا  دزن  رد  هک  هداد  ناشن  تاعلاطم 

یگدروخامرس لثم  دنک  یم  یناقوف  یسفنت  یاه  هار  یاه  تنوفع  هب  کمک  مه  دح  زا  شیب  شزرو  اریز  دشاب ، دح  زا  شیب  دیابن  شزرو  هتبلا 
.پیرگ و 

سرتسا لرتنک 

راثآ یور  رب  هک  ینادنمشناد  .دراد  یتملاس  یور  رب  یدب  راثآ  دشاب  تدمزارد  یمئاد و  تروص  هب  رگا  سرتسا  یدیدرت  کش و  چیه  نودب 
، دننک یم  قیقحت  یعافد  متسیس  یور  رب  رامیب  زیزع  کی  زا  یرادهگن  ای  یگداوناخ و  یگدنز  یراک و  تلاکشم  لثم  یمئاد  یاه  سرتسا 

تدم هاتوک  رد  اه  نومروه  نیا  نیلانردآ ، لوزیتروک و  لثم  دنوش  یم  سرتسا  یاه  نومروه  ندش  دازآ  ثعاب  سرتسا  هک  دنا  هدش  هجوتم 
.دننک یم  یریگولج  اه  نیکوتیس  دیلوت  زا  دنراد و  یعافد  متسیس  یور  رب  دب  راثآ  دنوش  حشرت  تدمزارد  رد  رگا  یلو  دندیفم  ندب  یارب 

یرتمک رادقم  دنراد و  لوزیتروک  یرتشیب  نازیم  دننک  یم  یرادهگن  لیماف  رد  یرمیازلآ  رامیب  کی  زا  هک  یدارفا  هک  هداد  ناشن  هعلاطم  دنچ 
.دننک یم  دیلوت  پیرگ  نسکاو  لباقم  رد  روک  یتنآ 

.دنکب ار  مزلا  یاه  ییامنهار  ات  درک  تروشم  رگنامرد  ناور  کی  اب  تسا  رتهب  اه  سرتسا  اب  هلباقم  یارب 

هدنیآ هتفه ی  ینایاپ  مود و  شخب 

تسا  Kisangani یناگناسیک هاگشناد  یکشزپ  هدکشناد  قباس  داتسا  یراصنا  اطع  * 
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دار بیدا  نرتسن  رتکد  از / بیسآ  هطبار  کی  زا  دعب  هرابود  قشع 

مود شخب 

بیسآ لیلاد  نیرتمهم  زا  یکی  هک  دش  حرطم  دش و  ثحب  دینک  یم  هبرجت  از  بیسآ  هطبار  کی  زا  دعب  هک  یتامدص  دروم  رد  نیشیپ  ثحب  رد 
راب نیا  مینک  عورش  هرابود  ار  یا  هطبار  هک  تسا  رارق  رگا  تسا و  نارگید  اب  ام  یاهزرم  ندوب  نشور  مدع  یلبق  یاه  هطبار  زا  ام  ندید 

: ثحب همادا  نونکا  .داد  همادا  درک و  یزیر  حرط  ار  ملاس  یا  هطبار  ملاس ، یاهزرم  داجیا  اب  زاب  مشچ  اب  دیاب 

 

دیبایرد ار  دوخ  هاگیاج 

هب ار  دوخ  هیلوا  قوقح  تسا  نکمم  ام  .مینک  کرد  ار  دوخ  یعقاو  شزرا  هکنیا  نودب  میخرچ  یم نامدوخ  رب  رود و  هنازور  ام  زا  یرایسب 
رکف .دراد  هنیس  رد  ار  بلق  نیرتمرن  نیرتهب و  یسک  ره  میراد  داقتعا  ام  .مینک  دامتعا  یسک  هچ  هب  میناد  یمن  .میسانشن  ناسنا  کی  ناونع 

مینک لاحشوخ  ار  نارگید  دیاب  نامدوخ  ندرک  ینابرق  یتح  یتمیق  ره  هب  هک  میدقتعم  ام  .تسا  رتمهم  ام  زا  نارگید  تلایامت  اهزاین و  مینک  یم
یتح یصخش و  مارتحا  اه ، شزرا  تلایامت ، یداش ، تروص  نیا  رد  .دوش  یم مامت  ام  یلاحشوخ  نداد  تسد  زا  تمیق  هب  رما  نیا  هک 

.میهد یم تسد  زا  اهنآ  ندرک  لاحشوخ  نارگید و  رطاخ  هب  ار  دوخ  یاهایور  نیرتمهم 

تمس هب  نامدوخ  زا  ام  ریوصت  هجیتن  رد  .میهاوخ  یم هچ  میناد  یمن مینک و  یم تلفغ  میتسه  یسک  هچ  هکنیا  زا  میرادن  ینشور  یاهزرم  یتقو 
تلاح نیا  رد  .میتفا  یم هابتشا  هب  مینک و  یم راذگاو  لباقم  فرط  هب  ار  نام  تردق تروص  نیا  رد  دوش  یم فرحنم  نارگید  مشچ  زا  دوخ  ندید 

تسکش یاه  هطبار  رد  ام  لیشآ  هنشاپ  نامه  نیا  دهد و  یم ماجنا  ار  تسرد  راک  هک  تسوا  ای  دیوگ  یم ار  تقیقح  هک  تسوا  هک  مینک  یم  رکف 
ام اهزرم  دننک  یم  رکف  یخرب  .تسا  هدش  ام  زا  هدافتسا  ءوس  هب  رجنم  هک  دوخ  زا  شزرا  اب  نشور و  ریوصت  نتشادن  .تسا  ام  یلبق  هدروخ 

یاهزرم عقاو  هب  هکلب  دنتسین  طابترا  عنام  اهزرم ، .تسا  قداص  رما  نیا  سکعرب  تسرد  هکیلاح  رد  دنک  یم مورحم  کیدزن  هطبار  زا  ار 

http://www.shahrvand.com
http://www.shahrvand.com/archives/56450
http://www.shahrvand.com/wp-content/uploads/2014/12/friend.jpg


.دنتسه ملاس  یاه  هطبار  هدنرادهگن  هدننک و  میظنت  ملاس 

 

؟ دنتسه هچ  اهزرم 

، لوپ هناخ ، یژرنا ، هفطاع ، رظن  زا  نات  هرمزور یگدنز  رد  ار  امش  یگچراپکی  ات  دینک  یم رارقرب  امش  هک  دنتسه  ییاه  تیدودحم  اهزرم 
زا امش  یبلق  تلایامت  ساسارب  .دننک  یم لابند  ار  امش  یدوجو  هتسه  بلق و  اهزرم  .دننک  ظفح  اه  هطبار اه و  تیولوا  ناکدوک ، یتملاس ،
، دینک یم  رکف  امش  هک  دنراد  رارق  ییاج  دنتسین و  یندید  اهزرم  .دننک  یم تظفاحم  مه  امش  بلق  زا  اهنآ  .دننک  یم تظفاحم  ناتیاه  هتشاد

.دینک یم راتفر  ای  دیریگ و  یم میمصت  دینک ، یم  ساسحا 

ینشور یاهزرم  رگا  .دینک  یگدنز  دیراد  تسود  هک  یقیرط  هب  هک  دنهد  یم هزاجا  امش  هب  اهنآ  .دنراد  یم هگن  هدروخن  تسد  ار  امش  اهزرم 
یگدنز یاه  یگژیو  زا  دراوم  نیا  همه  .دینک  یم هبرجت  ار  دییأت  هب  زاین  بارطضا ، یشزرا ، یب درط ، زا  سرت  دوخ ، هب  کش  سح  دیرادن 

اب ندیچیپ  مه  رد  اب  ای  دنا و  هدش  اه  هتفیش  دوخ  نارگ و  هدافتسا  ءوس  هچیزاب  قشع  مسا  هب  هک  تسا  یدارفا  هدروخ  همدص  دنیآ و  شوخان
.دنا هدش  دوخ  زا  اهنآ  زیرگ  ثعاب  اهنآ  یاهزرم  ندرک  شودخم  نارگید و 

 

؟ میسرت یم  یراذگزرم  زا  ارچ 

، نشور یاهزرم  نتشاد  لیلد  هب  دنسرت  یم دارفا  زا  یرایسب  دنسرت ؟ یم اهزرم  زا  مدرم  زا  یرایسب  ارچ  دنتسه  شزرا  اب  ردقنیا  اهزرم  رگا 
رت تحار  هطبار  مینک  یم رکف  تروص  نیا  رد  میشاب  هتشادن  زرم  مینک  یم یعس  ههجاوم  زا  رارف  یارب  یهاگ  .دنوش  اهر  اهنت  ای  هدش و  کرت 

هب میرادن  تارج  میروخ  یم همدص  یسک  زا  رگا  یتح  .میشاب  هتشاد  هانگ  ساسحا  مینک  یم  تفلاخم ”  “ ای ”و  هن ” مییوگ یم یتقو  تسا  نکمم  .تسا 
زا رتمهم  دننک  یم رکف  یچ  ام  دروم  رد  نارگید  هکنیا  ام  یارب  هک  تسا  نیا  نآ  ینعم  میشاب  هتشاد  یزرم  میسرت  یم رگا  .مینک  ضارتعا  وا 

هقلاع مدع  ینعم  هب  تسین و  یهاوخدوخ  ینعم  هب  زرم  نتشاد  .میراد  یساسحا  هچ  ای  مینک  یم رکف  هچ  دوخ  دروم  رد  نامدوخ  هک  تسا  نیا 
هب ار  امش  هک  دننک  یم شلات  اهنآ  هک  دینادب  دیتسه  یهاوخدوخ  مدآ  امش  هک  دیوگب  امش  هب  یسک  یراذگزرم  ماگنه  رگا  .تسین  مه  نارگید  هب 

.تسین اهنآ  عفن  هب  امش  نتشاد  میرح  ای  زرم  نوچ  دننک  ییامنهار  طلغ  ار  امش  دنهاوخ  یم هکنیا  ای  دنریگب  یزاب 

 

: هک نیا  تیاهن  رد 

ینعی تسا  نارگید  اب  یراذگزرم  رد  دوخ  یاه  فعض  تخانش  لوا  مدق  هتشذگ ، یاه  بیسآ  زا  دعب  ملاس  هطبار  کی  ظفح  داجیا و  یارب 
ام ینوریب  ینورد و  یگدنز  فلتخم  یاه  هبنج  رد  ملاس  یاهزرم  ظفح  داجیا و  مود  مدق  تسا و  هداد  ام  هب  ار  بیسآ  هزاجا  هک  یطاقن  تخانش 

.تسا

ار اهنآ  داجیا و  دوخ  یارب  یملاس  میرح  زرم و  دیناوتب  ات  درب  یم نامز  .دیشاب  روبص  دیراد  یفیعض  یاهزرم  هک  دیا  هتفایرد  نونکا  رگا 
.دیهاوخ یم هک  هچنآ  دیوشب  هک  دنک  یم کمک  امش  هب  دایز  نیرمت  تعاجش و  دهعت ، کمک ، تفایرد  .دینک  ظفح 

.تسا هنیمز  نیا  رد  باتک  دلج  جنپ  مجرتم  فلوم و  اداناک ، ناریا و  رد  ناناوج  هداوناخ و  رواشم  دار  بیدا  نرتسن  رتکد  * 
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امیس ناملس  / اداناک نایناریا  هرگنک  رشب و  قوقح 

هن ای  دشاب و  هرگنک  راک  روتسد  رد  دیاب  رشب  قوقح  ثحب  ایآ  هک  نیا  دروم  رد  هراومه  اداناک  نایناریا  هرگنک  ندش  هتشاذگ  ناینب  نامز  زا 
روطس نیا  ات  تشاد  نآ  رب  ار  هدنراگن  هچنآ  .تسا  هتشاد  دوجو  یداظتم  هاگ  فلتخم و  تارظن  اه و  ثحب 

یهیدب .تسا  دروم  نیا  رد  هرگنک  یاضعا  یاجب  تیساسح  ثحب و  نیا  تیمها  دروآرد  ریرحت  هتشر  هب  ار 
ندرک هنیشیب  نآ  یلصا  هفیظو  تسین و  فرص  یرشب  قوقح  نامزاس  کی  اداناک  نایناریا  هرگنک  هک  تسا 

رشب و قوقح  تیمکاح  هک  دش  نیا  رکنم  ناوت  یمن  لاح  نیع  رد  یلو  تسا  ییاداناک  - یناریا هعماج  عفانم 
.تسا هعماج  نیا  عفانم  یاتسار  رد  دوش و  یم  مامت  هعماج  نیا  عطاق  تیرثکا  عفن  هب  ناریا  رد  یسارکومد 

هب رظان  تسا  یرما  تسایس  .تسین  یسایس  ثحب  کی  رشب  قوقح  ثحبم  .دینک  تقد  بوخ  تاملک  هب  افطل 
هب ناریا  ندرک  شومارف  رگید  یوس  زا  تیناسنا ! هب  رظان  تسا  یرما  رشب  قوقح  هک  یلاحرد  تردق 
- نایناریا هرگنک  تسیچ ؟ هرگنک  مان  .تسین  یقلاخا  نادنچ  مینک  یم  یگدنز  اداناک  رد  ام  هک  نیا  هناهب 

میقتسمریغ میقتسم و  ناریا  هب  طوبرم  لئاسم  هک  میناد  یم  زین  ام  همه  .دروخ  یم  مشچ  هب  ناریا  مان  داهن  نیا  مسا  رهاظ و  رد  لقادح  اداناک !
طیارش و .تسا  هدوبن  رتهب  طیارش  هب  یبایتسد  زج  یزیچ  لاوصا  اداناک  رد  ام  همه  روضح  لیلد  نینچمه  .دزادنا  یم  هیاس  هرگنک  رب 

رتمک نآ  زا  یدنم  هرهب  ناکما  نتشاد  دوجو  تروص  رد  ای  درادن و  دوجو  ناریا  رد  دراد و  دوجو  اداناک  نوچمه  یروشکرد  هک  یتاناکما 
یم یگداس  هب  ار  نیا  تسین و  رتمک  دشابن  نارگید  زا  شیب  رگا  دنراد  نطو  ورگ  رد  لد  هک  ییاه  ییاداناک  یناریا - دادعت  .تسا  هدوب  مهارف 
ضقن ناریا و  طیارش  هب  تبسن  ناوت  یم  ایآ  لاح  .دیمهف  دوش  یم  رازگرب  هرگنک  دروم  رد  ای  دنک و  یم  رازگرب  هرگنک  هک  یتاسلج  زا  ناوت 

؟ دوب توافت  یب  لاماک  نآ  رد  رشب  قوقح  شحاف 

قوقح .دنک  توکس  رشب  قوقح  دروم  رد  هرگنک  هک  تسین  نیا  یارب  یقطنم  تسرد و  لیلد  زگره  تسا  یبزحریغ  داهن  کی  هرگنک  هک  نیا 
هفیظو دوش  یم  هتفگ  هک  نیا  ای  .تسین و  یسایس  بزح  کی  زا  تیامح  یانعم  هب  رشب  قوقح  زا  تیامح  .تسا  یناگمه  یتاذ و  قح  کی  رشب 

توکس رشب  قوقح  ثحب  دروم  رد  دیاب  بوخ  هک  دوش  یم  هتفرگ  هجیتن  نآ  زا  دعب  تسین و  ناریا  تموکح  یزادنارب  اداناک  نایناریا  هرگنک 
هب تبسن  ناوت  یم  .تسین  ای  تسه  هرگنک  فیاظو  زا  ناریا  تموکح  یزادنارب  هک  تسین  نیا  ثحب  اساسا  .راکشآ  تس  یا  هطلغم  درک 

تسناد هرگنک  فادها  فیاظو و  زا  ار  ناریا  تموکح  اب  وگ  تفگ و  لماعت و  ای  یزادنارب و  ینوگنرس ، تشاد ؛ یعضوم  ره  ناریا  تموکح 
.دشاب دناوت  یمن  ناریا  رد  رشب  قوقح  ضقن  دروم  رد  هرگنک  توکس  یتوافت و  یب  رب  لیلد  اه  نیا  زا  کی  چیه  یلو  تسنادن ، ای  و 

: دومرف هک  منک  هراشا  نامروشک  بوخ  رعاش  یدعس  یابیز  رعش  هب  اجنیا  هک  دراد  اج 

یمدآ دنهن  تمان  هک  دیاشن  یمغ /  یب  نارگید  تنحم  زک  وت 

: تفگ یم  هرگنک  هب  باطخ  زنط  هب  رعش  نیا  زا  ماهلا  اب  زین  یزیزع  تسود 

هرگنک دنهن  تمان  هک  دیاشن  یمغ /  یب  نارگید  تنحم  زک  وت 

شیپ رد  فافش  حیرص و  تروص  هب  ار  رشب  قوقح  هتیمک  کی  داجیا  مرتحم  هریدم  تئیه  همان و  ساسا  یرگنزاب  هتیمک ی  تسا  هتسیاش  اذل 
فادها و رد  فافش  حیرص و  تروص  هب  زین  ار  ناریا  رد  رشب  قوقح  زا  تیامح  ثحب  نینچمه  دنناجنگب و  یحلاصا  همان  ساسا  سیون 
هرگنک یریگ  عضوم  .دننک  هعجارم  یمومع  یارآ  هب  نآ  بیوصت  یارب  دننک و  دیق  یحلاصا  همان  ساسا  سیون  شیپ  رد  هریدم  تئیه  فیاظو 

تاباختنا دوبن  رشب و  قوقح  تیاعر  مدع  دروم  رد  رت  لبق  نیشیپ ، یاه  هریدم  تئیه  .تسین  یبیرغ  بیجع و  زیچ  ناریا  لئاسم  دروم  رد 
هرگنک طسوت  رشب  قوقح  ضقن  هب  نداد  ناشن  شنکاو  .دنا  هدرک  یراگن  همان  ریزو  تسخن  هلمج  زا  ییاداناک  تاماقم  اب  ناریا  رد  ملاس  دازآ و 
رشب قوقح  زا  تیامح  هک  دنک  یم  باجیا  زین  نآ  رب  مکاح  فرع  هرگنک و  دنور  .نیسحت  لباق  هقباس و  هب  قوبسم  تسا  یرما  اداناک  نایناریا 

تسا و یقلاخا  لوصا  رب  نداتسیا  رشب  قوقح  زا  تیامح  .دشاب  هتشاد  رارق  هریدم  تئیه  فیاظو  حرش  راک و  روتسد  رد  نانچمه  ناریا  رد 
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هب رشب  قوقح  زا  تیامح  ثحب  ندش  هدناجنگ  نافلاخم  هک  درادن  ییابا  هدنراگن  اذل  تسا ؛ رشب  تمارک  تیناسنا و  زا  عافد  تفر  هک  روطنامه 
.دمانب تیناسنا  نافلاخم  ار  هرگنک  هریدم  تئیه  راک  روتسد  رد  همان و  ساسارد  فافش  حیرص و  تروص 

کمک و دنمزاین  دارفا  نیا  .دنا  هتخیرگ  ناریا  زا  هک  تسا  یناگدنهانپ  نایوجهانپ و  زا  یرایسب  ییاهن  دصقم  اداناک  روشک  رگید  یوس  زا 
هناتسودرشب یناسنا و  شقن  صوصخ  نیارد  هک  دراد  دوجو  هرگنک  زا  یتسرد  هب  راظتنا  نیا  دنتسه و  ییاداناک  یناریا - هعماج  هژیو  هجوت 

تقوم تماقا  ذخا  زا  سپ  ناگدنهانپ  زا  یدادعت  اریخا  تسا : نیا  دنک  تقد  نادب  دیاب  هرگنک  هک  یا  هتکن  صوصخ  نیا  رد  اما  .دنک  افیا  ار  دوخ 
نیلوا هک  یلاح  رد  .تسا ) هتشاد  دوجو  زین  رگید  یاهروشک  اکیرمآ و  رد  یهباشم  دراوم   ) .دنا هتشگزاب  ناریا  هب  اداناک  رد  یدنورهش  ای  و 
یوربآ رابتعا و  .تسا  هدوب  رطخ  رد  تسا  هتخیرگ  نآ  زا  هک  یروشک  رد  شناج  هک  تسا  نیا  دنک  تابثا  تسیاب  یم  هدنهانپ  کی  هک  یزیچ 

یاعدا هک  یدارفا  زا  تیامح  زا  شیپ  دهدن و  تسد  زا  ار  دوخ  رابتعا  هک  دشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  هرگنک  .تسام  همه  هب  قلعتم  هرگنک 
ات دنک  لصاح  نانیمطا  صوصخ  نیا  رد  دهد و  رارق  یسررب  دروم  ار  قباوس  دننک  یم  ناریا  رد  ار  ناشناج  شندوب  رطخ  رد  ای  یگدنهانپ و 

هب تبسن  لاح  نیع  رد  دروآ و  لمع  هب  تیامح  نایوجهانپ  ناگدنهانپ و  زا  هرگنک  هک  ضقانتم  للادتسا  نیا  .دوشن  راد  هشدخ  هرگنک  رابتعا 
رد هرگنک  زا  یبوخ  نادنچ  ریوصت  دنک  هشیپ  توکس  دننک ؛ رارف  ناشروشک  زا  دارفا  نیا  تسا  هدش  ثعاب  هچنآ  رشب و  قوقح  هدرتسگ  ضقن 

.دهد یمن  تسد  هب  یمومع  راکفا  دزن 

دندوب ینایاقآ  اه و  مناخ  هرگنک  هتشذگ  تاباختنا  دنچ  رد  .تسین  فطل  زا  یلاخ  زین  نآ  جیاتن  هرگنک و  ریخا  تاباختنا  دنچ  هب  یهاگن  نینچمه 
هب دندرک و  یم  هراشا  دندوب  هداد  ماجنا  صوصخ  نیا  رد  هک  یا  هنابلطواد  یاهراک  شیوخ و  یرشب  قوقح  هقباس  هب  دوخ  یفرعم  ماگنه  هک 

ییاداناک یاه  شزرا  هب  تسا  رارق  رگا  زین  ام  .دوب  لااب  یارآ  بسک  ناشیا و  هب  یمومع  عمجم  لابقا  لیلاد  زا  یکیرما  نیمه  هدنراگن  معز 
.میشاب توافت  یب  ناریا  رد  رشب  قوقح  ضقن  هب  تبسن  میناوت  یمن  میراذگب  مارتحا 

هک رتهب  هچ  دراد و  هفیظو  ناریا  رد  رشب  قوقح  ضقن  هب  تبسن  ییاداناک  یناریا - هعماج  بختنم  داهن  اهنت  ناونع  هب  هرگنک  هک  نآ  رخآ  ملاک 
دش هتشون  هچنآ  دراد و  دوجو  یرامشیب  یاه  للادتسا  صوصخ  نیا  رد  .دوش  هتشذگ  زا  رت  فافش  همان  ساسا  حلاصا  دنیآرفرد  هفیظو  نیا 

.دوب لیلاد  نیا  زا  یا  هراپ  دروم  رد  هاتوک  یتاحیضوت  اهنت 



shahrvand.com http://www.shahrvand.com/archives/56461

یعخن زابهش  «!/ یدایش رد  نتفرگ  تقبس  »

همانزور تیعضو  درومرد  دوخ  هنلااس 2014  شرازگ  زرم  نودب  نارگشرازگ  نامزاس  رذآ ـ   25/ ربماسد  16 هتفه ـ  نیا  هبنش  هس 
هناسر تاعوبطم و  یدازآ  تیعضو  هک  هدش  دیکات  شرازگ  نیا  رد  .درک   رشتنم  ار  ناهج  رد  تاعوبطم  یدازآ  ناراگن و  همانزور  یراگن ،

.تسا هدشن  رتهب  هجو  چیه  هب  یدلایم  لاس 2014  رد  اه 

رامش .تسا   هدیسر  نت  هب 119  هتفای و  شیازفا  دصرد  شیپ 37  لاس  هب  تبسن  ناهج  رسارسرد  هدش  هدوبر  ناراگنربخ  رامش  لاس ، نیا  رد 
هفرح تیلاعف  لیلد  هب  راگنربخ  یراج 66  لاس  رد  .تسا  هدش  ربارب  ود  زا  شیب  زین  دنا  هتخیرگ  دوخ  روشک  زا  جراخ  هب  هک  یناراگنربخ 

.تسا هتشاد  یدصرد  یشهاک 7  لاسرد 2013  هدش  هتشک  نت  اب 71  هسیاقم  رد  هک  دنا  هدش  هتشک  دوخ  یا 

هدوب نانبل  قارع و  نیارکوا ، قرش  هزغراون ، هژیو  هب  نیطسلف و  هیروس ، ناراگنربخ  یارب  ناهج  یاهروشک  نیرت  کانرطخ  لاس  نیا  رد   
.تسا

دشاب هدش  ینادنز  یراگن  همانزور  هفرح  لیلد  هب  هک  یراگنربخ  روشکرد  هک  نیا  دروم  رد  یناحور  نسح  خیش  هنامرش  یب  دیکات  دوجو  اب   
.تسا ناراگن  همانزور  یارب  اه  نادنز  نیرت  گرزب  رامشرد  نانچمه  یملاسا  یروهمج  درادن ، دوجو 

دودح ناریا  .تسا   هدیسر  نت  هب 178  دنرب  یمرس  هب  نادنز  رد  دوخ  یا  هفرح  تیلاعف  لیلد  هب  هک  یناراگنربخ  رامش  ناهج ، رسارس  رد   
نارگشرازگ .دشاب   نت  زا 2  شیب  دیابن  ینادنز  ناراگنربخ  زا  نآ  مهس  نیگنایم  روط  هب  انبم  نیا  رب  دراد و  ار  ناهج  تیعمج  زا  دصرد  کی 

رد ینادنز  ناراگنربخ  رامش  زرم  نودب 
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.تسا هدرک  ملاعا  یتیعمج  تبسن  نیگنایم  ربارب  هب 10  کیدزن  ینعی  نت  ار 19  یملاسا  یروهمج 

، نت یملاسا 19  یروهمج  نت ، هرتیرا 28  نت ، نیچ 29  زا : دنترابع  بیترت  هب  دنراد  ار  ینادنز  ناراگنربخ  رامش  نیرتشیب  هک  ییاهروشک   
تسا و یدنوخآ  تموکح  هدناشن  تسد  لامع  هیروس  هک  نیا  لیلد  هب  هک  تسا  هجوت  روخرد  زین  هتکن  نیا  .نت   هیروس 13  نت و  رصم 16 
هب طوبرم  رامآ  هب  دیاب  زین  تسا  نت  هک 13  نآ  ینادنز  ناراگنربخ  رامش  نیاربانب  دوش ، یم  هتکید  هیقف  هقلطم  یلو  هاگراب  زا  شیاه  تسایس 

تسخن هاگیاج  رد  هیقف  هقلطم  تیلاو  رگبوکرس  ماظن  دسر و  یم  نت  هب 42  نآ  عمج  بیترت  نیا  هب  هک  دوش  هدوزفا  یملاسا  یروهمج 
.دریگ یمرارق 

هب نامزاس  نیا  ناتسناغفا  ناریا و  شخب  لوئسم  ینیعم  اضر  اب  زرم ، نودب  نارگشرازگ  نامزاس  شرازگ  راشتنا  تبسانم  هب  ادرف ” ویدار  “
هدر رد  روشک  نیا  دوبن و  بلاج  یدلایم  لاس 2014  یرامآ  شرازگ  رد  ناریا  تیعضو  : » هدیسرپ وا  زا  هلمج  زا  هتخادرپ و  وگ  تفگ و 

.»؟ هدمآ تسد  هب  هنوگچ  رامآ  نیا  هک  دیهد  حیضوت  افطل  هراب  نیا  رد  .دراد   رارق  ینادنز  ناراگن  همانزور  دادعت  رظن  زا  لودج  یلااب  یاه 

هنایمرواخرد و ناراگن  همانزور  یاه  نادنز  زا  یکی  هراومه  یدیشروخ  لاسزا 1379  ناریا  : » دهد یم  خساپ  شسرپ  نیا  هب  ینیعم  اضر 
هب هدرک ، ظفح  ار  هناسر  یلاها  یارب  اه  نادنز  نیرت  گرزب  زا  یکی  دروکر  هنافساتم  ناریا  زورما  ات  لاسزا 1388  اما  تسا ، هدوب  ناهج 
هب هناسر و  یلاها  یارب  ناهج  گرزب  نادنز  زا 5  یکی  ینادنز ، راگن  بو  زا 32  شیب  راگن و  همانزور  اب 19  ناریا  زورما  هک  یروط 

«. تسا ناهج  گرزب  نادنز  نیموس  ناراگن  همانزور  یارب  صخشم  روط 

” نیتوپسار  “ لتق زورلاس  زرم و  نودب  نارگشرازگ  نامزاس  شرازگ  راشتنا  زور  نراقت  هب  هراشا  اب  یدیدج  ناکشا  مان  هب  یراگن  بو   
همانزور اب 19  یملاسا  یروهمج  زرم ، نودب  ناراگنربخ  شرازگ  هب  : » دسیون یم  دوخ  گلابو  رد  یرازت  هیسور  رابرد  دایش  یناحور 

شریخا هبحاصم  رد  یناحور  نسح  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .تسا   هتفرگ  بقل  ناراگن  همانزور  گرزب  نادنز  نیموس  ناونع  هب  ینادنز  راگن 
نیتوپسار یدایش ، یوگلا  لتق  زورلاس  ربماسد  زورما 16  .میرادن   ینادنز  راگن  همانزور  ناریا  رد  ام  هک  دوب  هتفگ  روپناما  نیتسیرک  اب 

«! تسا هتفرگ  تقبس  یدایش  رد  وت  زا  تسا و  رادیب  یرف  خیش  ماظن  نیتوپسار ، باوخب  هدوسآ  تفگ : وا  هب  دیاب  .تسا  

.تسا دنورهش  ناراکمه  زا  اپورا و  نکاس  یسایس ، لئاسم  هزوح ی  رد  هدنسیون  یعخن  زابهش  * 

Shahbaznakhai8@gmail.com



shahrvand.com http://www.shahrvand.com/archives/56417

هزاج اداناک  یگنهرف  دنچ  ریزو  یناملراپ  نواعم  گنایل  .سا  .یس  یاقآ 
یناریا درک  هدنسیون  امه  اوآ  مناخ  هب  وا  زا  تباین  هب  ار  دنودوبک  قیدصدمحم 
دنراد روضح  سکع  رد  یناینسح  اهاط  هداز و  عراز  ریشدرا  درک  میدقت 

ادها دنودوبک  قیدصدمحم  هب  ار  دوخ  هنلااس  هزیاج  رشب  قوقح  یللملا  نیب  زکرم 
درک

ینادنز دنودوبک  قیدص  دمحم  یاقآ  هک  درک  ملاعا  هبنش  هس  زورما  ( ICHR  ) رشب قوقح  یللملا  نیب  زکرم  ربماسد 2014:  وتنروت 16 
رد ار  هزیاج  نیا  دنودوبک  یاقآ  بایغ  رد  امه  اوآ  مناخ  .دروآ  تسد  هب  ار  زکرم  نیا  لاس 2014  یرشب  قوقح  هزیاج  یناریا  درک  یسایس 

.درک تئارق  مسارم  رد  ار  دنودوبک  یاقآ  مایپ  تفایرد و  ربماسد  هبنشکی 14  زور  مسارم 

رشب قوقح  نایب و  یدازآ  زا  عافد  لیلد  هب  ار  دنودوبک  یاقآ  لاس 2014  یاهادیدناک  یسررب  تفایرد و  زا  سپ  رشب  قوقح  یللملا  نیب  زکرم 
.درک باختنا  لاس 2014  یرشب  قوقح  هزیاج  هدنرب  رشب  قوقح  گنهرف  یاقترا  ناتسدرک و  رد 

یرصم رشب  قوقح  عفادم  یعیفشلا  دجام  اداناک ،  یگنهرف  دنچ  ریزو  یناملراپ  نواعم  گنایل  .سا  .یس  یاقآ  هزیاج  یادها  مسارم  نایرج  رد 
.دندرک ینارنخس  هنایمرواخ  رد  رشب  قوقح  ضقن  اب  طابترا  رد  رشب  قوقح  یللملا  نیب  زکرم  یئارجا  ریدم  هداز  عراز  ریشدرا  ییاداناک و 

هژیو هب  هنایمرواخ  رد  رشب  قوقح  زا  تیامح  یارب  اداناک  تلود  زا  سپس  تفگ و  دمآ  شوخ  نانامهم  هب  دوخ  نانخس  رد  هداز  عراز  ریشدرا 
رشب و قوقح  زا  تیامح  یارب  ار  دوخ  یاه  شلات  ات  تساوخ  ادکوم  یللملا  نیب  هعماج  اداناک و  زا  اما  درک  رکشت  هیروس  قارع و  ناریا ،

هدش هراوآ  ناکدوک  نانز و  زا  تیامح  هژیوب 

یموق یبهذم و  یاه  تیلقا  هانگ و  یب  مدرم  یب  شعاد  هلمح  زا  سپ 
.دننک رتشیب 

نامزاس راذگناینب  مدرم و  مایپ  هیرشن  ریبدرس  دنودوبک  قیدص  دمحم 
هب رشب  قوقح  زا  عافد  رطاخ  هب  هک  تسا  ناتسدرک  رشب  قوقح  زا  عافد 
رس هب  نادنز  رد  لاس 2007  زا  تسا و  هدش  موکحم  سبح  لاس  هدزای 

.درب یم 

حاتفلادبع اداناک و  للملا  نیب  وفع  لک  ریدم  وین  سکلا  هتشذگ  لاس 
.دندرک تفایرد  ار  هزیاج  نیا  یناریا  ینادنز  لیکو  یناطلس 

: دنودوبک قیدص  دمحم  مایپ 

اداناک رد  رشب  قوقح  یللملا  نیب  زکرم  مرتحم  نیلوئسم  راضح و 

مارتحا دورد و  اب 

یوس زا  هحورطم  تابلاطم  اب  نآ  تیهام  عون و  ظاحل  هب  ناریا  رد  درک  مدرم  تابلاطم  قوقح و  هک  دننک  یم  حرطم  ار  رظن  نیا  یخرب 
یسایس هبناج  همه  یاهراشف  اه و  تیدودحم  اه ، تیمورحم  اه ، متس  یمامت  نینوخ و  هاگ  دیدش و  یاه  بوکرس  تسا و  توافتم  ناریا  مدرم 

زا عافد  نامزاس  ناگدنشوک  اب  رگا  و  شنلااعف ، درک و  مدرم  یوس  زا  یتابلاطم   نینچ  یریگیپ  هب  تسا  ییاه  شنکاو  اهنآ  موادت  یتینما و  و 
نیا هک  تسا  لیلد  نیا  هب  دنریگ  یم  رارق  یرفیک  بیقعت  تحت  ناریا  تلود  یوس  زا  نآ  نلاوئسم  دوش و  یم  دروخرب  ناتسدرک  رشب  قوقح 

.دنک یم  عافد  زین  درک  مدرم  قوقح  زا  ناریا ، رد  رشب  قوقح  زا  تیامح  رانک  رد  نامزاس 

یاه نیمضت  یداینب  قوقح  زا  درک  مدرم  هک  مرواب  نیا  رب  یداژن ، یموق و  یلم ، شیارگ  ساسحا  ای  بصعت و  هنوگ  ره  زا  غراف  نم  اما 
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یمکاحدوخ یعامتجا و  یسایس و  تیعضو  نییعت  رد  تیراتخم  نآ ، یلجت  دومن و  هک  یدازآ  یشزرا و  یربارب  یناسنا و  تمارک  نیمات 
.دنا هرهب  یب  لاًماک  تسا ،

قیرط زا  تسیاب  یم  یا  هعماج  ره  مدرم  هک  یندم  یسایس و  یاه  یدازآ  قوقح و  ینعی  رشب  قوقح  قیداصم  نیرت  یهیدب  یتح  ینایب ، هب 
دوخ و روما  هرادا  تهج  یسایس  ماظن  راتخاس و  داجیا  یسایس و  تردق  یریگ  لکش  رد  دوخ ، یعامتجا  یسایس و  تشونرس  نییعت  رد  نآ ،
نآ ریغ  نوناق و  یاول  تحت  هنارادمروز و  کیتارکومدریغ و  یلکش  هب  دنشاب ، هتشاد  کیتارکومد  تکراشم  نانکراک ، درکلمع  رب  تراظن 

یتیعضو ناونع  هب  اًعبط  هک  یسارکومد ، رشب و  قوقح  ربارب  رد  یدج  تسا  یشلاچ  دوخ  دح  رد  نیا  تسا و  هدیدرگ  بلس  درک  مدرم  زا 
ار ینیگنس  ناوات  کیتارکومدریغ  هعماج  کی  رد  تسا  نکمم  هک  یشنکاو  .دیامن  یم  شنکاو  هب  راداو  ار  یفصنم  نادجو  ره  لوبق ، لباقریغ 

هدارا زا  دوخ و  تشونرس  رد  ریرقت  نییعت و  قح  زا  دیاب  یتلم  موق و  ره  هکلب  درک  مدرم  طقف  هن  نم  رواب  هب  لاح  ره  رد  .دشاب  هتشاد  یپرد 
تیامح دروم  نیمات و  نیمضت و  دیاب  یقوقح  نینچ  دشاب و  رادروخرب  یتیمکاحدوخ  قوقح  هناراتخمدوخ و  شنیزگ  دازآ و 

مسارم نانامهیم 

.دریگب رارق  دازآ  ناهج  ندمتم و  نامدرم 

یمامت زا  نینچمه  هتسناد و  ریدقت  هتسیاش  ارم  هک  نآ  یرواد  اداناک و  رد  رشب  قوقح  یللملا  نیب  زکرم  زا  هک  مناد  یم  مزلا  دوخ  رب  اجنیا  رد 
.مشاب هتشاد  ار  رکشت  لامک  دنا  هدوب  رگیرای  تمحز  شریذپ  اب  هک  یناراکردنا  تسد 

دنودوبک قیدصدمحم  نیوا –   نادنز   

The International Center for Human Rights

Info@humanrightsintl.com

mailto:Info@humanrightsintl.com
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یترایتاس شلایاک  یز و  فسوی هللام  هب  حلص  لبون  هزیاج  یادها 

قوقح لاعف  یترایتاس ، شلایاک  یناتسکاپ و  هلاس  رتخد ١٧  یز ، فسوی هللام  هب  ولسا  رد  ربماسد  هبنش ١٠  راهچ زور  حلص  لبون  هزیاج  ناملآ : ویدار 
.دندرک تفایرد  ار  هزیاج  نیا  ناکدوک  قوقح  ققحت  یارب  ناش  اه تیلاعف رطاخ  هب  ود  نیا  .دش  ادها  دنه  ناکدوک 

نیرت ناوج تسا  هلاس  هک ١٧  وا  .دنتشاد  هجوت  یناتسکاپ  نارتخد  لیصحت  نیپمک  وضع  رتخد  یز ، فسوی هللام  هب  صوصخب  لبون  هزیاج  مسارم  نارضاح 
.تسا هدش  نآ  تفایرد  هب  قفوم  لبون  زیاوج  خیرات  رد  هک  تسا  یدرف 

.تشاد روضح  هزیاج  یادها  مسارم  رد  شا  هلاس ١۶ و ١٧  تسود ود  هارمه  هب  هللام 
لبون هزیاج  هدنرب  .دندش  یمخز  وا  ناج  هب  دصقءوس  رد  زین  هللام  تسود  ود  نیا 

تیلاعف زا  بیترت  نیا  هب  دنشاب و  وا  هارمه  مسارم  نیا  رد  ود  نیا  هک  تشاد  دیکات 
.دوش ینادردق  زین  اه  نآ

ات : » تفگ حلص  لبون  هزیاج  تفایرد  تبسانم  هب  دوخ  ینارنخس  رد  یز  فسوی هللام 
همه یارب  ار  بوخ  شزومآ  هک  متسه  زابجل  دهعتم و  یدرف  نم  مناد  یم هک  اجنآ 

ناهج هطقن  ره  یارب  ار  حلص  نانز و  همه  یارب  ار  ربارب  قوقح  ناکدوک ،
« .مهاوخ یم

ناکدوک تفگ  وا  تسا »؟ تخس  ردق  نیا  هسردم  نتخاس  دوش و  یم هتخاس  کنات  ارچ  : » تفگ ناکدوک  همه  یارب  ناگیار  بسانم و  شزومآ  رب  دیکات  اب  هللام 
.دنتسین یفاک  اهروشک  نیا  مدرم  یارب  هعسوت  لاح  رد  یاهروشک  ییادتبا  تلایصحت  دنا و  شزومآ هنشت 

نم هک  تسا  یا  هزرابم نیا  : » تفگ وا  .درک  دهاوخ  هزرابم  ناکدوک  لیصحت  یارب  قباس  زا  رت  یوق هزیاج  نیا  اب  هک  داد  حیضوت  لبون  هزیاج  هلاس  هدنرب ١٧ 
« .دنروآ تسد  هب  ار  هسردم  هب  نتفر  ناکما  ناهج  ناکدوک  همه  ات  داد  مهاوخ  همادا  ردق  نآ 

حلص لبون  ناگدنرب  یترایتاس  شلایاک  یز و  فسوی  هللام 
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.دننک هزرابم  ناش  یگدنز طیارش  دوبهب  یارب  دیاب  دوخ  زین  ناکدوک  دیوگ  یم هک  دنتسناد  بلاج  ار  هللام  هاگدید  نیا  صوصخب  حلص  لبون  نارواد  تئیه 

هار رد  ار  وا  نابلاط  نایوج  هزیتس ربتکا ٢٠١٢  رد  .تسا  یناتسکاپ  نارتخد  لیصحت  نیپمک  وضع  ناکدوک و  قوقح  لاعف  دراد و  لاس  یز ١٧  فسوی هللام 
.دش وربور  یناهج  دیدش  یاه  شنکاو اب  ماجرفان  رورت  نیا  .دندرک  رورت  هسردم  زا  تشگزاب 

هینایب
�

رد  نابلاط  .دندناوخ  گرم ” راوازس   “ و برغ ” سوساج   “ ار یرشب  قوقح  لاعف  نیا  دندرک و  هیجوت  ار  هللام  هب  یتسیرورت  هلمح 
�

ناتسکاپ  نابلاط 
کدوک کی  یتح  هک  دیوگ  یم تعیرش  : » دوب هدمآ  نینچمه  هینایب  نیا  رد  .تسا » هدرک  رداص  ار  نمشد  ناسوساج  نتشک  روتسد  ملاسا  : » دندوب هتشون دوخ 

« .دشاب ملاسا  فلاخم  رگا  دوش ، هتشک  دناوت  یم

یترایتاس شلایاک 

هک تسا  لاس  اه  هد .تسا  ناکدوک  یرابجا  راک  اب  هزرابم  رد  ورشیپ  دارفا  زا  رشب و  قوقح نلااعف  زا  دنه  ناکدوک  قوقح  هلاس  لاعف ۶٠  یترایتاس ، شلایاک 
.دنا هدروآ یور  لیصحت  یرورپزاب و  هب  هدش و  صلاخ  یرابجا  راک  زا  دنه  رد  کدوک  رازه  اه  هد شنارظن  مه وا و  تمه  هب 

ی هزیگنا هرابرد  وا  .تسا  هدرک انب  ناکدوک  یارب  یشخب  ناوت زکرم  نیدنچ  دنه  رشب  قوقح نلااعف  رگید  هارمه  هب  تسا ، قرب  سدنهم  هک  یترایتاس  شلایاک 
ادتبا زا  دوش ، یم تراغ  نارگ  لواپچ تسد  هب  اه  نآ یکدوک  نارود  هک  ییاه  هچب هب  کمک  : » دیوگ یم دنک و  یم دای  شا  یکدوک نارود  زا  دوخ ، یاه  تیلاعف

« .تسا هدوب  نم  یبلق  یوزرآ 
همادا رد  دنتفیب و  رد  دوجدوس ” ناراکهزب  ییایفام و  یاه  هورگ  “ اب تسیاب  یم وزرآ  نیا  هب  ندیشخب  ققحت  یارب  شناهارمه  وا و  هک  دنک  یم دیکات  یترایتاس 
دش و هتشک  هلولگ  برض  هب  نانآ  زا  یکی  .ما  هداد تسد  زا  ار  مناراکمه  زا  نتود  هار  نیا  رد  نم  .تسه  دوب و  راوشد  رایسب  یا  هزرابم نیا  : » دیوگ یم

« .تخاب ناج  هک  دندز  کتک  ردق  نآ ار  یرگید 
یترایتاس شلایاک  یز و  فسوی هللام  هب  لبون  حلص  هزیاج  یادها  مسارم  رد  ربماسد )  ١٠ رذآ /   ١٩  ) هبنش راهچ زور  لبون ، هتیمک  سیئر  دنلگای ، نرویبروت 
قح ناهج  ناکدوک  همه  اریز  دنناد ، یم یرورض  یرما  جنرغب  طیارش  رد  یتح  ناکدوک ، قوقح  ققحت  هار  رد  ار  هزرابم  هزیاج ، نیا  هدنرب  ودره  تفگ 

.دنوشن روبجم  یرابجا  راک  هب  دننک و  لیصحت  دنراد 
ار هزیاج  نیا  .دوش  یم ادها  ژورن  تختیاپ  ولسا ، رد  لبون  هتیمک  فرط  زا  هلاس  همه لاس ١٩٠١  زا  هک  تسا  لبون  هزیاج  جنپ  زا  یکی  حلص  لبون  هزیاج 

.دنا هدرک تفایرد  ناهج  رد  یرایسب  راذگریثات  یاه  هرهچ نونکات 
رسای ( ١٩٩٣  ) دیاتراپآ اب  هزرابم  دیقف  نامرهق  یبونج و  یاقیرفآ  نیشیپ  یروهمج  سیئر  لادنام ، نوسلن  (، ١٩٨٩  ) تبت ناییادوب  ینید  ربهر  املا ، ییلااد 

نیا هک  دنتسه  حرطم  یاه  تیصخش هلمج  زا  یناریا  ناد  قوقح یدابع  نیریش  نیطسلف و  لیئارسا و  ناربهر  ( ١٩٩۴  ) نیبار قاحسا  زرپ و  نومیش  تافرع ،
.دنا هدرک تفایرد  ار  هزیاج 
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یرهاط دیعس  /؟ ربخ هچ  زرا  رازاب  زا 

ریز هب  درک و  طوقس  رلاد  زا 7  شیب  عومجم  رد  هتشذگ  هتفه  لوط  رد  تفن  تمیق 
.دیسر رلاد   60

رلاد و 77  54 ربماسد 2014 ،  هبنشراهچ 17 زور  اکیرمآ  کبس  تفن  هکشب  ره 
.دروخ مقر  تنس  رلاد و 16  لامش 59  یایرد  تفن  تنس و 

ربتعم یاهزرا  ربارب  رد  هیسور  لبور  شزرا  تفن ، تمیق  رمتسم  شهاک  یپ  رد 
هب دصرد  زا 10 یکناب  هرهب ی  هتشذگ  هبنشود  زور  تفای و  شهاک  تدش  هب  یجراخ 

.دشن فقوتم  لبور  شزرا  شهاک  نآ  مغریلع  اما  تفای  شیازفا  دصرد  17

.تفای شهاک  رلاد  زا 30  شیب  هتشذگ  هتفه  اب  هسیاقم  رد  تشاد و  یا  هظحلام  لباق  ناسون  هتشذگ  هتفه  لوط  رد  لاط  تمیق 

.دش هلماعم  اکیرمآ  رلاد  هیاپ 1203  خرن  اب  کرویوین  سروب  رد  هبنشراهچ  زور  لاط  سنا  ره 

شیازفا اب  سیئوس  کنارف  سیلگنا و  دناپ  وروی ، اداناک ، رلاد  هلمج  زا  یجراخ ، ربتعم  یاهزرا  رثکا  ربارب  رد  هبنشراهچ  زور  اکیرمآ  رلاد 
.دش دتسوداد  تمیق 

ربتعم یاهزرا  اما  تفای ، شهاک  یکدنا  لبق  هتفه  اب  هسیاقم  رد  یناریا  یلاط  یاه  هکس  عاونا  تمیق  ناریا  زرا  لاط و  تلاماعم  رازاب  رد 
.دندش هلماعم  تمیق  شیازفا  اب  یجراخ 

.درک هبرجت  ار  ماهس  شزرا  شهاک  یلاوتم  هتفه  نیموس  یارب  نارهت  راداهب  قاروا  سروب 

: دندش شورف  دیرخ و  لایر  ربارب  رد  حرش  نیا  هب  هبنشراهچ  زور  لاط  یاه  هکس  ربتعم و  یاهزرا  زا  یخرب 

ناموت ات 3560   3470 اکیرمآ    رلاد 

ناموت ات 3100   3030 اداناک    رلاد 

ناموت ات 5600  سیلگنا 5480  دناپ 

ناموت ات 4460   4380 وروی         

.ناموت رازه  میدق 997  حرط  یدازآ  راهب  هکس  ره 

.ناموت نویلیم  کی  دیدج  حرط  یدازآ  راهب  هکس  ره 

اداناک رد  یناریا  یلام  هسسؤم  نیلوا  یرهاط ، یلام  هسسؤم  ریدم  یرهاط  دیعس  * 
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وتنروت یناریا  هعماج  عونتم  یاه  همانرب  تاسلج و  اه ، تسشن  هب  طوبرم  یاه  هیعلاطا 
دیناوخب شخب  نیا  رد  ار 

.Type text or a website address or translate a document

 

ویراتنا یناریا  نانز  نامزاس  یاه  همانرب  تامدخ و 

نابز یسراف  یاه  هداوناخ  نایاقآ و  اه ، مناخ  هب 

رد رتشیب  تاعلاطا  یارب  .تسا  نادنمقلاع  ءاضعا و  هب  ییوگخساپ  هدامآرهظزادعب  ات ۵  حبص  تعاس ٩  زا  هعمج  ات  هبنشود  یاهزور  نانز ، نامزاس 
.دییامن هعجارم  ریز  سردآ  هب  ام  تیاس  بو  هب  ای  دیریگب و  سامت  416-496-9566 نفلت هرامش  اب  افطل  نامزاس ، یاه  همانرب  دروم 

www.iwontario.com

یزکرمرتفد سردآ 

,Sheppard Ave E, Ground Floor 1761

Toronto, ON M2J 0A5

(East of Parkway Forest, 2nd door behind the busstop)

 

*

ناگیار یقوقح  کینیلک 

یاه هنیمزرد  یلبق  تقو  اب  یصوصخ و  تروص  هب  برجم  یلاکو  اب  یقوقح  هرواشم ی 

یرفیک تایلام ، تراجت ، یندم ، یهاوخداد  همانتیصو ، ثرا و  اهدادرارق ، راک ، یگداوناخ ، نیناوق 

ربماسد 2014 هبنشجنپ 18 

رهظ زا  دعب  ات 8  تعاس 5 

*

کروی هاگشناد  اب  یتاقیقحت  یراکمه  تهج  رد  نانز  نامزاس  ییامهدرگ 

اداناک رد  ناغفا  یناریا و  رجاهم  دشرا  نانز  نایم  رد  ناور  تملاس  زیمآ و  تیقفوم  ناکسا  رد  تیلم  تیسنج و  شقن 

رهظزادعب ات ٣  رهظ  12 تعاس ربماسد ، هعمج 19 

http://www.shahrvand.com
http://www.shahrvand.com/archives/56415
http://www.shahrvand.com/wp-content/uploads/2013/02/local-logo.jpg
https://translate.google.com/?tr=f&hl=en


.تسا یمازلا  روضح  ملاعا  یارب  مان  تبث  ناگیار و  همانرب  نیا  رد  تکرش 

. دییامرف ملاعا  هرامش 416-496-9566  هب  نامزاس  رتفد  اب  سامت  اب  ار  دوخروضح  افطل 

*

هعلاطم تایبدا و  هورگ  همانرب 

.دوش یم  رازگ  رب  رهظ  زا  دعب  ات 8:30  تعاس 6:30  زا  هام  ره  هبنشود  نیموس  نیلوا و  رد  نوناک  نیا  هعلاطم  تایبدا و  تاسلج 

.دنرب یم  تذل  رگیدکی  راثآ  دقن  ثحب و  نتشون و  ندناوخ ، زا  تاسلج  نیا  رد  ناگدننک  تکرش 

*

یناتسبد شیپ  ناکدوکو  ناردام  نانز ، هژیو  همانرب 

.دوش یم  رازگرب  رتنس  یتینویماک  لویروا  رد  حبص  ات 11  تعاسزا 9  اه ، هعمج  هتفهره  همانرب  نیا 

یزاب و ناکدوک •  یارب  یناوخ  هصق  یناسر •  علاطا  یشزومآ و  یاه  هاگراک  ناکدوک • شرورپ  نیدلاو و  لئاسم  درومرد  یمومع  یوگتفگو  ثحب 
یمرگرس

.دش دنهاوخ  ییاریذپ  ینیریش  هوهق و  یاچ ، اب  ناگدننک  تکرش 

.دوش یمن  رازگرب  نانز  نامزاس  کروی و  هاگشناد  ییامهدرگ  تلع  هب  همانرب  ربماسد : هعمج 19 

*

نلااسگرزب هژیو  همانرب 

.دوش یم  رازگرب  رتنس  یتینویماک  لویروا  رد  رهظزادعب  ات ٣  حبص   11:30 تعاسزا اه ، هعمج  هتفهره  همانرب  نیا 

یاه تیلاعف  یسیون ـ  هرطاخ  یناوخرعش –  وگنیب - جنرطش و  درن ، هتخت  یاه  یزاب  یناسر ـ  علاطا  یشزومآ و  یاه  ینارنخس  شمرن –  شزرو و 
.یهورگ

.دش دنهاوخ  ییاریذپ  ینیریشو  هویم  هوهق ، یاچ ، اب  ناگدننک  تکرش 

*

نیدراو هزات  هب  رارقتسا  ناگیار  تامدخ 

.دیشاب هتشاد  رایتخا  رد  ناگیار  روط  هب  ار  یتلود  یعامتجا و  تامدخ  زا  یرایسب  دیناوت  یم  دیتسه ، دراو  هزات  اداناک  رد  رگا 

: دیوش دنم  هرهب  تامدخ  نیا  زا  یلبق  تقو  نییعت  اب 

ناصصختم عاجرا  ییامنهار و  ملاس •  تاحیرفت  یتلود و  یلام  یاه  کمک  ترجاهم ، یقوقح ، لئاسم  تشادهب ، تلایصحت ، نکسم ، هنیمز  رد  تاعلاطا 
نابز یاه  سلاک  هب  عاجرا  یتلود •  فلتخم  یاه  مرف  ندرکرپ  طوبرم •  عبانم  هب  سنسیلا  ذخا  تهج  یا  هفرح  ینف و  یاه  هتشر  نابحاص  هدرکلیصحت و 

یبایراک تهج  تراهم  بسک   • شزومآزکارم یسیلگنا و 

*

یسیلگنا نابز  هملاکم 

.دوش یم  رازگرب  نامزاس  رتفد  رد  درفم  هبادوس  مناخرظنریز  رهظزادعب  ات ٧  تعاسزا ۵  اه  هبنش  هس  همانرب  نیا 



*

دریذپ یم  بلطواد  ویراتنا  یناریا  نانز  نامزاس 

سامت هرامش ٩۵۶۶-۴١۶-۴٩۶  اب  رتشیب  تاعلاطا  بسک  یارب  .دش  دنهاوخ  دنم  هرهب  یزومآراکو  یریگدای  یارب  ریگارف  یاه  تصرف  زا  نیبلطواد 
.دیریگب

—————————–

: دنک یم رازگرب  وتنوروت  نایتشترز  دامهاب 

ناتساب ناریا  گنهرف  اتسوا و  شزومآ  یاه  سلاک 

هیوناژ هام  تسشن 

رد نیسپ  تفه  تعاس  هیوناژ ٢٠١٥  هام  مود  هنیدآ 

وتنوروت ویگ ، نابرهم  رهم  برد 

زلیتسا ویو و  يب  هارراهچ  يبرغ  بونج  ویو  يب  هرامش ٣۵٩٠ 

تسا ناگیار  دازآ و  ناگمه  یارب  دورو 

: هام نیا  نخس 

، اهاتاگ یناوخزاب 

، همانهاش هب  یهاگن 

ینام نایناساس : خیرات 

( جنرطش  ) گنرتچ یولهپ : یاه  نتم  یناوخزاب 

نفلت 647.273.2134

: ام لیمیا  یناشن 

zartoshtian@gmail.com

—————————-

دیدنویپب وتنروت  رد  تاناویح  نارادتسود  هب 

هانپرس یب  گس  اهدص  زا  هک  نیوزق  درگتشه و  هبعش ی  ود  رد  افو  تاناویح  هاگهانپ  زا  هک  دنتسه  تاناویح  نارادتسود  زا  یهورگ  وتنروت  رد  افو  ناتسود 
.تسا اه  هاگهانپ  نیا  هیلوا ی  فادها  زا  یکی  نامناخ  یب  یاه  گس  تیعمج  لرتنک  یارب  هدرتسگ  یزاس  میقع  .دنک  یم  تیامح  دننک ، یم  یرادهگن 

یم لاپ  یپ  قیرط  زا  ار  یتنرتنیا  یاه  کمک  نینچمه  .دینک  کمک  دیناوت  یم  هنوگچ  هک  دیناوخ  یم  افو  تیاس  رد  .تسامش  یلام  یاه  کمک  دنمزاین  افو 
.دینک هعجارم  افو  تیاس  هب  تس  یفاک  دینک ، تخادرپ  دیناوت 

.دینک ندید  ریز  یاه  تیاس  زا  افو  دروم  رد  رتشیب  تاعلاطا  هورگ و  نیا  اب  یراکمه  یارب 

www.vafashelter.com

facebook :Friends of Vafa in Canada

http://www.vafashelter.com/


1030-346-647 نفلت :

————————–

انام رکُ  هورگ 

هدرکزاغآ و ار  دوخ  یرنه  تیلاعف  یماعنا  نسح  داتسا  تیریدم  رظن و  ریز  انام ” رکُ  هورگ   “ هک دناسر  یم  زیزع  نانطومه  مومع  علاطا  هب  هلیسونیدب 
.دریذپ یم  وجرنه 

.دش دهاوخ  هداد  شزومآ  نایوجرنه  هب  کیسلاک  پاپ و  رولکلوف ، نوگانوگ : یاهرناژ  اه و  نابز  هب  زاوآ  یقیسوم و  یروئت  اه  سلاک  نیا  رد 

.دشاب یم  ناگیار  دیدج  ناگ  دننک  تکرش  یارب  هسلج  نیلوا 

.دوش یم  رازگرب  ایرپ ” داینب   “ لحم رد  رصع  ات 8  تعاس 6  زا  اه  هبنشراهچ  انام ” رکُ  هورگ   “ تانیرمت

.دشاب یم  مان  تبث  یارب  نادنمقلاع  یاه  شسرپ  هب  ییوگخساپ  تهج  لیذ  نفلت  لیمیا و 

anamiolya@yahoo.com

8465  – 400  – 416

——————–

نایناریا نمجنا  هیعلاطا 

.تسا هداد  ناکم  رییغت  هرامش 1419  یبرغ  نوتنیلگا  نابایخ   1775 سردآ هب  هیلخت و  نمجنا  یلبق  رتفد 

: یاه نفلت  اب  هعمج  ات  هبنشود  یاهزور  رهظ  زا  دعب  یلا 4  حبص  تعاس 9  زا  نمجنا  تامدخ  ریاس  یلوسنک و  تامدخ  زا  هدافتسا  یارب  دنناوتیم  نانطو  مه 

.دنیامرف لصاح  سامت   647 - 556 647 و 0468 - - 556 - 0233

ویراتنا نایناریا  نمجنا  هریدم  تایه 

———————-

ICHR یقوقح کینیلک  رد  ناگیار  یقوقح  هرواشم 

اب دودحم ، یقوقح  تامدخ  زین  ریز و  یاه  هزوح  رد  ناگیار  هرواشم  هئارا  یارب  ار  دوخ  یگدامآ  ( ICHR) رشب قوقح  یللملا  نیب  زکرم  یقوقح  کینیلک 
.دراد یم  ملاعا  دمارد  مک  راشقا  یارب  هبرجت ، اب  یقوقح  نارواشم  لاکو و  زا  هدافتسا 

نانز هیلع  یگناخ  تنوشخ 

اداناک زا  جارخا  زا  یریگولج 

( ترجاهم  ) یگدنهانپ تساوخرد 

راک زا  جارخا  رشب و  قوقح  یواعد 

 … و

.دیریگب سامت  ریز  یاه  سردآ  اب  افطل  ناگیار  هرواشم  تفایرد  یارب 

1-888-908-7317

mailto:anamiolya@yahoo.com


info@humanrightsintl.com

قوقح للملا ، نیب  طباور  تاطابترا ، یسایس ، مولع  ترجاهم ، قوقح ، یاه  هتشر  ناگتخومآ  شناد  نایوجشناد و  زا  نینچمه  رشب  قوقح  یللملا  نیب  زکرم 
.دریذپ یم  ناتسبات  مرت  یارب  زومآراک  بلطواد و  وضع  طبترم ،  یاه  هتشر  ریاس  یعامتجا و  تامدخ  للملا ، نیب 

————————–

رتائت یرگیزاب  شزومآ 

”. هاگپ یرنه  هورگ   “ طسوت شیامن  دنچ  یارجا  تهج  یرگیزاب  ناگیار  یاه  سلاک  هئارا 

رهظزادعب ات ۶  تعاس ٣  زا  اه  هبنشکی  نامز :

barisbadal@rogers.com لیمیا اب  رتشیب  یهاگآ  بسک  تهج  دنناوت  یم  نادنمقلاع 

.دنیامن لصاح  سامت   ۶۴٧ ـ  ٧۴۵٢ـ٩۶٢ نفلت : هرامش  ای  و 

—————————–

وکریا یناریا ـ  یسنج  ناشابرگد  نامزاس 

نامزاس اب  طابترا  داجیا  اداناک ، هب  دراو  هزات  یسنج  ناشابرگد  یارب  یهافش  یبتک و  همجرت  ناشیا ، یاه  هداوناخ  یسنج و  ناشابرگد  یارب  هرواشم  تامدخ 
یگدنهانپ روما  لوئسم  یاه  نامزاس  اب  هبتاکم  یگدنهانپ و  روما  رد  هرواشم  هد ، ناکسا یاه 

وکریا یسنج –  ناشابرگد  نامزاس  ریدم  نامرهق ـ  یقاس 

وکریا یناریا ـ  یسنج  ناشابرگد  نامزاس  بلطواد  راکمه  یعامتجا ـ  راکددم  دنمورب ـ  نامعن 

noeman.boroomand@irqo.org

4029×6874-392(416    ) رتفد نفلت 

5451-407-416  + لیابوم

 —————————-

CCS نامزاس هیعلاطا 

: دیامن یم  هئارا  اداناک  هعماج  رد  ندش  بذج  تماقا و  یارب  نیرجاهم  هب  کمک  تهج  ناگیار  روط  هب  ار  یددعتم  یاه  همانرب  نامزاس  نیا 

موزل تروصرد  ODSP رفلو و ترادا  هب  عاجرا  و  تلایصحت ، نابز ، شزومآ  نکسم ، تشادهب ، یبایراک ،  ـ

Notarization اب هارمه  اهروشک  ریاس  ناریا و  یارب  همانتوعد  میظنت  هیهت و   ـ

دانسا یلیصحت و  کرادم  ( لصاربارب یپک   ) Notarization همان ـ /  مسق  داهشتسا و  هیهت   ـ

نشیرگیمیا یاه  مرف  ریاس  یپیش و  نزیتیس  یاه  مرف  ندرک  رپ  یارب  کمک  هرواشم و   ـ

.موزل تروص  رد  سوبوتا  تیلب  ناگیار و  کدوکدهم  اب  ( LINC  ) یسیلگنا نابز  شزومآ  یاه  سلاک   ـ

.دنا هدومن  لیصحت  (Health Care) یکشزپ تامدخ  هنیمز  رد  هک  یناسک  یکشزپ و  یژولونکت  نیصصختم  یارب   ELT هَمانرب  ـ

یسیون هموزر  یاه  سلاک   ـ

mailto:barisbadal@rogers.com


Tel: (416) 757-7010 ext. 216 .دیریگب سامت  یریما  لزغ  اب 

————————– 

CHATS تکراموین ارورآ و  رد  یناریا  نادشرا  هیعلاطا 

دراد یم  یمارگ  ار  زیزع  نانطومه  مدقم 

، یقیسوم یناوخ ، رعش  یسیلگنا ـ  هملاکم ی  سلاک  شزرو - لماش  رهظزادعب  ات 2  حبص  تعاس ١٠  زا  هتفه  ره  هبنش  هس  یاهزور  نوناک  نیا  یاه  همانرب 
.دشاب یم  ییاریذپ  یناتسبات و  یاه  شدرگ  یتاعلاطا ، یاهرانیمس  درن ، هتخت  وگنیب ، یزاب 

.دیریگب سامت  یلخاد 7037  نفلت 905-713-3373  اب  درفرایشوه  اراس  مناخ  اب  نوناک  رد  تیوضع  تاعلاطا و  بسک  یارب  افطل 

 

—————————–  

اداناک کزیرهک  هیریخ  داینب 

.تسا ناریا  کزیرهک  هیریخ  سا.ما  نارامیب  نلاولعم و  نادنملاس ، رگیرای  اداناک  کزیرهک  هیریخ  داینب 

.دش دهاوخ  رداص  یتایلام  دیسر  امش  یلام  یاه  کمک  یارب  تسا و  اداناک  رد  هدش  تبث  هیریخ  هسسوم  کی  اداناک  کزیرهک  هیریخ  داینب 

Kahrizak Foundation of Canada

Tel.: 416-221-3090

Website: www.kahrizak.ca

 

———————-

ناتسود اب  یبش  یبدا  نمجنا  هیعلاطا 

.دشاب یم  یناریا  یقیسوم  تایبدا و  رنه ،  رعش ، لماش :  همانرب  نیا 

ازلاپ تانیپ  یبرغ  بونج  زلیم ، ناد  هرامش ٢٩٧۵  رتنس  یتینویماک  لویروا  رد   ٧ تعاس بش  هبنشجنپ  ره  ارجا :  لحم  نامز و 

تسا لیطعت  همانرب  ریز  یاه  هبنشجنپ  رد  هجوت :

هیوناژ ٢٠١٥ لوا  ٢٠١٤ ـ  ربماسد  ٢٥ 

یناخدمحم زیورپ  لوئسم : ریدم   

۴١۶ ٩٩٨٢٢٠٩ سامت : نفلت 

————————

 

اگاس یس  یم  رهم  نوناک 

زا .دوش  یم  رازگرب   Bornhamthorpe رتنس یتینویماک  رد  رهظزادعب  ات 4  تعاس 11:30  زا  اه  هبنش  هس  هتفه  ره  اگاس  یس  یم  رهم  نوناک 



.دندنویپب ام  هب  زور  نیا  رد  دوش  یم  توعد  نوناک  نیا  رد  ییامهدرگ  هب  نادنمقلاع 

2159-312-416

———————–

ایرپ داینب  یاه  هیعلاطا 

.رهظ زا  دعب  یلا 1  حبص  زا 10  اه  هبنش  رهظ و  زا  دعب  یلا 5  حبص  تعاس 9  زا  هعمج  یلا  هبنشود  یاهزور  راک : تاعاس 

: ام اب  سامت 

Parya Trillium Foundation

John Street, Markham, ON L3T 5W5 344

Tel: 905 764 0202 ext.108

Fax: 905 764 3775

Email: info@parya.org

www.parya.org

*

ارآ یج  ید  مرگ و  یاذغ  هارمه  هب  بش  یلا 12  تعاس 7  زا  ربماسد 20  ایرپ  رد  ادلی  بش 

اون ود  زاس و  ود  هورگ  یراختفا  ییامنرنه  یمشاه و  ینب  هرورسم  مناخ  راکرس  طسوت  یناوخ  ظفاح 

*

سردآ لیمیا  ای  یلخاد 108 و  اب  رتشیب  تاعلاطا  بسک  مان و  تبث  تهج  فلتخم ، ینس  یاه  هورگ  رد  لابتکسب  لابیلاو و  نیرمت  شزرو و 
.دیریگب سامت   sport@parya.org

*

ناگیار  – ESL یسیلگنا نابز  شزومآ  یاه  سلاک 

.ددرگیم لیکشت  رهظ  زا  دعب  یلا 3  حبص  تعاس 9  زا  هعمج  یلا  هبنشود  یاهزور  فلتخم  حوطس  رد  اهسلاک  نیا 

ناگیار هتفرشیپ TOFEL ـ حطس  رد  یسیلگنا  نابز  شزومآ  یاه  سلاک 

ایرپ داینب  هب  هدش  رکذ  تاعاس  رد  مان  تبث  تهج  افطل  ددرگ ، یم  لیکشت  رهظ  زا  دعب  یلا 1  حبص  تعاس 10  زا  هتفه  ره  هبنش  یاهزور  هدرشف  هرود  نیا 
.دیئامرف هعجارم 

*

Seniors Days دشرا نادنورهش  همانرب 

.ددرگیم لیکشت  رهظ  زا  دعب  یلا 4  تعاس 9  زا  هعمج  یاهزور  هک  تسا  یبای  تسود  هعمج و  طابترا  یلپ  همانرب  نیا 

YLDP هعماج یلک  حطس  رد  ناناوج  یارب  یشزومآ  یگنهرف ،  نوگانوگ  یاه  همانرب

mailto:info@parya.org
http://www.parya.org/
mailto:sport@parya.org


دوخ هموزر  هب  دیزومایب و  ار  دنسپ  رازاب  یاهتراهم  دیهاوخیم  دیتسه و  دوخ  هعماج  ناناوج  اب  طابترا  یارب  باذج  بلاج و  شور  کی  وجتسج  رد  رگا 
.دیئامرف لصاح  سامت  ایرپ  داینب  اب  یرادا  تاعاس  رد  دشاب  یم  لاس  ات 18  نیب 14  ناینس  هورگ  دینک و  هفاضا 

لابتکسب لابیلاو و  شزرو ، شزومآ  یاه  سلاک 

سامت ایرپ  داینب  اب  ای  نفلت 647-708-1128  دنسپ  هاش  ربکا  ای  نفلت 9019-406-647 و  ناورهب  روپاش  یاقآ  اب  لابتوف  یاه  سلاک  رد  مان  تبث  یارب 
.دیریگب

بلاک جیرب 

حطس رد  جیرب  شزومآ  باصن ، دح  هب  نایضاقتم  دادعت  لیمکت  اب  نینچمه  ددرگ ، یم  رازگرب  ایرپ  لحم  رد  یلا 7:30  تعاس 4:30  زا  هتفه  ره  هبنشود 
لصاح سامت  یلخاد 202  ایرپ  داینب  اب  یلا 5  تعاس 9  زا  هعمج  هبنش و  هس یاهزور  رتشیب  تاعلاطا  تفایرد  یارب  .ش  دهاوخ  لیکشت  طسوتم  یدتبم و 

.دیئامرف

.دیئامرف لصاح  سامت  بش  تعاس 8-5  زا  نفلت 647-403-2285  هرامش  اب  افطل  رتشیب  تاعلاطا  یارب 
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	گفت وگو با حمید شوکت به انگیزه انتشار کتاب پرواز در ظلمت/حسن زرهی
	شاپور بختیار؛ مرغ توفانی که در ظلمت پرواز می کرد
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	کنگره ایرانیان کانادا: چالش ها، مشکلات و راهکارها
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	اهدای بودجه برای پروژه ی آموزشی به سازمان زنان ایرانی انتاریو
	موفقیتی برای سازمان زنان و جامعه ی کوئیر فارسی زبان
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	کاهش قیمت نفت میلیاردها دلار به اقتصاد کانادا صدمه می زند
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	افزایش تلاش کاتلین وین برای ملاقات با استفن هارپر
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	نتایج مثبت در درمان راب فورد
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	بهای بلیت هایGO افزایش می یابد
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	نمایشگاه کارتون های بهزاد غفاری زاده در مونترال

	15-56442
	سیاست حزب کبکی ها از عوامل کوچ مردم به استان های دیگر است

	16-56448
	برگزاری جشن سالانه شورای ملی رسانه های قومی کانادا در تورنتو

	17-56446
	مادری متهم به قتل دختر هشت ساله خود شد

	18-56459
	رمالان و جادوگران در فوتبال/ایرج مصداقی
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	خاطراتی از زنده یاد دکتر پرویز قدیریان/ دکتر عطا انصاری
	در پیوند با اولین سالگرد صعودش
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	“عشق تو باز اندر آوردم به بند/کوشش بسیار نامد سودمند”/منیرو روانی پور
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	تا شام آخر/ محمد مختاری

	27-56406
	حکایت فوت عمو جان و خانم بزرگ/نیره رهگذر

	28-56408
	گرانیت سیاه/مریم ذوالفقار | shahrvand
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	نسرین ستوده اضافه حقوق گرفت!/میرزا تقی خان

	30-56454
	محاسبه حق بیمه اتومبیل بر اساس مصرف و نوع رانندگی/فرهاد فرسادی

	31-56463
	کاهش هزینه بیمه، افزایش امنیت مالی برای صاحبان بیزنس/محمد رحیمیان

	32-56396
	تقویت دستگاه دفاعی بدن/دکتر عطا انصاری

	33-56450
	عشق دوباره بعد از یک رابطه آسیب زا/ دکتر نسترن ادیب راد

	34-56465
	حقوق بشر و کنگره ایرانیان کانادا/سلمان سیما

	35-56461
	«سبقت گرفتن در شیادی»!/شهباز نخعی

	36-56417
	مرکز بین المللی حقوق بشر جایزه سالانه خود را به محمدصدیق کبودوند اهدا کرد

	37-56598
	اهدای جایزه نوبل صلح به ملاله یوسفزی و کایلاش ساتیارتی

	38-56412
	از بازار ارز چه خبر؟/سعید طاهری

	39-56415
	خبرهای محلی شماره 1521 | shahrvand
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